Auditoria de accesibilidad para
espacios interiores y exteriores para
personas con discapacidad y
limitaciones de movilidad

Esta herramienta esta disefada para ser utilizada por los lideres del
programa Camine Con Gusto (CCG) el fin de evaluar la accesibilidad y |a
transitabilidad para caminar tanto en espacios interiores como exteriores.
Esta lista de verificacion puede ayudar a los lideres a determinar si un espacio
esta disenado de manera inclusiva para permitir el acceso a participantes con
discapacidades o limitaciones de movilidad, y les asiste en la realizacién de
adaptaciones u otras modificaciones en los espacios existentes.

Preparado por el Comité NiCIP del Condado de Lane
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Evaluacion de espacios y pasillos en materia de accesibilidad
Espacios exteriores

Factores importantes para todos los senderos exteriores

[ ] ¢Estan las aceras libres de escombros, grietas y otras superficies irregulares?
[ ] ¢Estan las rutas peatonales despejadas de obstaculos, tales como senales, postes de alumbrado,
buzones, hidrantes y otros impedimentos?
[ | :Son las rutas lo suficientemente anchas como para permitir el paso de otras personas, incluso si se
utiliza un dispositivo de movilidad?
[ ] ¢Sonlas banquetas lisas, uniformes y estan libres de riesgos de tropiezo, como adoquines
desnivelados?
[ ] ¢Estan bien iluminados los senderos peatonales?
[ ] ¢Estan las banquetas separadas de la calle por bordillos, césped u otras barreras?
[ ] ¢Cuentan los cortes de banqueta con indicadores tactiles en el suelo para peatones con discapacidad
visual?
[ ] ¢Hay rampas en los rebajes de banqueta donde la calle interrumpe la acera?
P Sirespondié "no" a alguna de estas preguntas, considere:
P Elegir una ruta exterior alternativa con banquetas y bordillos accesibles.
P Buscar unaruta alternativa a lo largo del mismo sendero que tenga menos obstaculos.
P Preguntar alos participantes si utilizan algiin sendero que cumpla con estos estandares.

Parques y senderos

[ ] ¢Los senderos cuentan con lugares para sentarse y descansar?
[ ] ¢Hay fuentes de agua potable accesibles para los participantes?
[ | ¢Hay bafios accesibles para los participantes?
|| ¢Hay bafios accesibles para los participantes?
[ ] ¢Coinciden los horarios de la actividad con los horarios del transporte publico?
B Sirespondi6 «no» a alguna de estas preguntas, considere lo siguiente:
I Identificar instalaciones cercanas que cuenten con fuentes de agua potable y bafios accesibles al
publico.
B Evaluar las necesidades de transporte publico de los participantes.
I Buscar soluciones junto con los participantes para organizar un transporte que facilite el acceso
alaubicacion.

Opciones de transporte publico
[ | ¢;Cuenta la ubicacién del programa con facil acceso a una o mas de las siguientes opciones de
transporte publico?

o Servicios de paratransito ADA: Estos servicios ofrecen transporte de acera a acerao de puertaa
puerta para aquellas personas que no pueden utilizar autobuses o trenes de ruta fija.

o Transporte accesible de ruta fija: Muchas autoridades de transporte ofrecen autobuses
equipados con tecnologia de piso bajo, rampas para sillas de ruedas, sistemas de sujeciény
anuncios audiovisuales.

o Programas especializados de transporte a demanda (*Dial-a-Ride*) que ofrecen traslados
accesibles y bajo solicitud dentro de areas urbanas especificas.

o Servicios de transporte comunitario y sin fines de lucro: Las agencias locales a menudo
proporcionan transporte adaptado para citas médicas o compras esenciales, tales como los
servicios de acompanamiento de RideSource.

B Sirespondio «no» a esta pregunta, considere:
B Elegir una ubicacion diferente con acceso a una o mas de las opciones de transporte publico
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Evaluacion de espacios y pasillos en materia de accesibilidad
Espacios interiores

Factores importantes para todos los espacios de reuniones interiores
[ | ¢El espacio de reuniones cuenta con estacionamiento accesible a una distancia razonable de la
entrada del edificio?
[_| ;El espacio de reuniones esta cerca del transporte publico?
[ | ¢;Laentrada al edificio es accesible, sin escaleras, con un recorrido nivelado y sin obstaculos, y lo
suficientemente ancha para acomodar dispositivos de movilidad?
B Sirespondié "no" a alguna de estas preguntas, considere:
P Trasladar el taller a una ubicacién que cumpla con la mayoria de estos criterios.
B Mover el mobiliario u otros obstaculos para crear rutas claras y accesibles.
P Instalar rampas temporales u otras ayudas para facilitar el acceso al espacio interior.

Adaptaciones para espacios de reuniones interiores
[ | ¢Los pasillos dentro del edificio estan despejados y sin obstaculos para que las personas con
movilidad reducida puedan cruzarse sin dificultad?
[ ]¢Se tienen en cuenta las diferentes necesidades de acceso a la comunicacion? Por ejemplo, si alguien
tiene problemas de audicién, ;hay otras formas de comunicacion disponibles?
[ ;Lailuminacion del espacio interior es suficiente para leer la sefializacion u otros materiales
impresos?
[ ] ¢Laacustica del espacio interior es confortable? Si una persona tuviera problemas de audicién,
;podria comunicarse?
|| ;El edificio cuenta con entradas accesibles para personas con movilidad reducida, como rampas y
pasamanos?
B Sirespondioé "no" a alguna de estas preguntas, considere:
B Agregar sefializacién al espacio de reuniones para facilitar la orientacién dentro del mismo.
B Mover muebles u otros obstaculos para crear rutas accesibles.

Instalaciones publicas dentro de espacios de reunion interiores
[ | ¢Estan los sanitarios:

|| Sefalizados con letreros que incluyen colores de alto contraste, Braille y elementos tactiles?

[1;Son lo suficientemente amplias como para permitir que las sillas de ruedas maniobren y giren
con facilidad?

[ | ¢;Cuentan con puertas de facil apertura, barras de apoyo accesibles detras o al lado de los
inodoros, lavabos por debajo de los cuales se puede pasar con sillas de ruedas y dispensadores
de jabony toallas accesibles desde una silla de ruedas?

[ ]¢Los ascensores:

[ ] ¢Funcionany reciben mantenimiento regularmente?

[ ]¢Tienen controles a una altura accesible para personas en silla de ruedas?

[ ] ¢Cuentan con letreros de alto contraste, en Braille y tactiles?

[ ] ¢Tienen sefales sonoras y visuales?

B Sirespondid "no" a alguna de estas preguntas, considere:

B Agregar medidas de accesibilidad a las instalaciones, como barras de apoyo independientes en

los bafios o colocar jabdén y toallas a una altura accesible en los mostradores.
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