
•	 Lea siempre las etiquetas antes de 
administrar medicamentos o utilizar 
productos domésticos.

•	 Utilice envases con cierre de seguridad 
para niños. Cierre bien las tapas.

•	 Coloque cerrojos en los armarios.
•	 Identifique los productos más peligrosos. 

Guárdelos en el envase original con cierre 
de seguridad para niños. Guárdelos bajo 
llave donde los niños no puedan verlos ni 
alcanzarlos. (Ver abajo).

•	 Evite que los niños observen a los adultos 
mientras toman medicamentos.

•	 Llame a los medicamentos por su nombre. 
¡No se refiera a ellos como caramelos!

Un Centro de control de 
intoxicaciones es un servicio 
telefónico de urgencia. Si alguien 
puede haberse intoxicado, o si tiene 
preguntas sobre venenos, llame al 
1-800-222-12221-800-222-1222 de inmediato.
•	Puede comunicarse con el Centro
	 de control de intoxicaciones las  

24 horas del día, los 7 días de  
la semana.

•	Cuando llama, se comunica 
con personal de enfermería, 
farmacéuticos y médicos(as) con 
formación específica.

•	Hay orientación disponible en 
otros idiomas aparte de inglés.

•	Todos los servicios son gratuitos  
y confidenciales.

Lo Básico
Prevención de intoxicaciones en el hogar 

¿Qué es un Centro de control  
de intoxicaciones? 

COCINA:
•	Destapador  

de cañerías 
•	Limpiahornos 
•	Detergente para 

lavavajillas 
automático

•	Lustramuebles

¡Guárdelos bajo llave! 

Hay algunos pasos simples que 
puede seguir para prepararse ante 
una emergencia.
•	 Tenga a la vista el número 

del Centro de control de 
intoxicaciones. Asegúrese de que 
todos los miembros de la familia, 
niñeros(as) y otros cuidadores(as) 
sepan dónde encontrarlo.

•	 Llame al Centro de control de 
intoxicaciones (1-800-222-12221-800-222-1222) 
para saber qué tener a mano en 
caso de intoxicación. 

•	 Llame siempre al Centro de 
control de intoxicaciones si 
cree que hay una intoxicación. 
Los expertos 
del Centro 
de control de 
intoxicaciones le 
dirán qué hacer.

A veces ocurren intoxicaciones...

Prepárese Por si Acaso 

GARAJE:
•	Líquido 

limpiaparabrisas 
•	Anticongelante 
•	Diluyente de 

pintura 
•	Gasolina 
•	Pesticidas 

JARDÍN: 
•	Sustancias químicas 

para el jardín
•	Setas silvestres, 

bayas, serpientes, 
arañas,  
escorpiones.

	 (¡No puede evitar 
que estén presentes, 
pero sí puede 
enseñar a los  
niños a no 
acercarse!)

BAÑO: 
•	Limpiador  

de inodoros
•	Enjuague bucal
•	Medicamentos 

recetados
•	Medicamentos de 

venta sin receta:
	 — �Medicamento 

para la tos
	 — Analgésicos:
	 — �Vitaminas  

con hierro 

Estos productos deben guardarse bajo llave, fuera del alcance y de la vista de 
los niños. Algunos pueden parecer inofensivos, pero pueden ser tóxicos para los 
niños si se utilizan de forma incorrecta o en grandes cantidades.

Línea directa del Centro de control de intoxicaciones:

1-800-222-1222

Primeros auxilios en caso  
de intoxicaciones

En caso de niños u otras personas:En caso de niños u otras personas:
•		¿Se descompensó o dejó de respirar?¿Se descompensó o dejó de respirar?
		 Llame al 911Llame al 911  o al número local de o al número local de 

emergencias de inmediato.emergencias de inmediato.
•		¿Ingirió un medicamento equivocado  ¿Ingirió un medicamento equivocado  

o en exceso?o en exceso?
		 Llame al 1-800-222-1222.Llame al 1-800-222-1222.
•		¿Ingirió una sustancia química?¿Ingirió una sustancia química?
	 Dele de beber una pequeña cantidad de 	 Dele de beber una pequeña cantidad de 

leche o agua y leche o agua y llame al 1-800-222-1222.llame al 1-800-222-1222.
•		¿Inhaló veneno?¿Inhaló veneno?
	 Salga a tomar aire fresco de inmediato; 	 Salga a tomar aire fresco de inmediato; 

llame al 1-800-222-1222.llame al 1-800-222-1222.
•		¿Se salpicó con veneno en la piel?¿Se salpicó con veneno en la piel?
	 Retire toda ropa que haya estado en 	 Retire toda ropa que haya estado en 

contacto con la sustancia. Enjuague la contacto con la sustancia. Enjuague la 
piel con agua corriente durante 15 a 20 piel con agua corriente durante 15 a 20 
minutos y minutos y llame al 1-800-222-1222.llame al 1-800-222-1222.

•		¿Se salpicó con veneno en los ojos?¿Se salpicó con veneno en los ojos?
	 Enjuague los ojos con agua corriente 	 Enjuague los ojos con agua corriente 

durante 15 a 20 minutos. durante 15 a 20 minutos. Llame al Llame al 
1-800-222-1222.1-800-222-1222.

Aunque se tomen todas las precauciones, a veces pueden ocurrir 
intoxicaciones. Ante la sospecha de intoxicación, no espere a que 
aparezcan los síntomas. ¡Llame de inmediato al Centro de control 
de intoxicaciones!  

1-800-222-1222
Si llama enseguida, muchas veces el problema puede solucionarse 
por teléfono. Es mucho más rápido y económico que llamar a una 
ambulancia y acudir a la sala de emergencias. Si necesita una 
ambulancia, el Centro de control de intoxicaciones le indicará lo 
que debe hacer.


