Estamos viviendo tiempos dificiles. <
Los siguientes recursos pueden ser Utiles para las necesidades diarias. ‘\65)
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Necesidades basicas

e [211info Conéctese con recursos locales como vivienda, asistencia con servicios
publicos, recursos alimentarios, ayuda laboral, y mas.

Crisis - Lineas telefénicas de ayuda

e 911 Linea de Emergencia. Para emergencias médicas que ponen en peligro la vida,
delitos en curso, e incendios.

e 988 Linea. de prevencioén del suicidio y crisis.

Derechos de las personas con discapacidad

e Disability Rights Oregon. Ayuda a las personas con discapacidad con sus problemas
legales relacionados con la discapacidad. 503-243-2081 o 1-800-452-1694

Servicios para personas con discapacidades

e Servicios para adultos mayores vy para adultos con discapacidades. El Departamento de
Servicios Humanos de Oregon (ODHS) da servicios para personas que viven con
discapacidades y personas que necesitan apoyo a medida que envejecen. 855-673-2372

e AbleFind. Esta es una base de datos de busqueda de servicios para personas con
discapacidad en Oregon pero solo esta en inglés.

Recursos estatales

e Recursos Comunitarios - Oregon Health Authority. Encuentre recursos para apoyar la
salud fisica, mental, dental, y financiera.

Preparacion para emergencias

e [Estar preparado para 2 semanas del Oregon Department of Emergency Management y
Preparacion para emergencias de la pagina web del University Center for Excellence in
Developmental Disabilities (UCEDD). Estos dos recursos le ayudan a planear para una
emergencia.

Derechos civiles y de los inmigrantes

e American Civil Liberties Union (ACLU)-Oregon. Apoya la proteccion y el avance de las
libertades civiles y los derechos civiles. La mayoria de la informacién esta en inglés.

e Latino Network. Recursos confiables para las necesidades relacionadas con la
inmigracion.

Disability and Health



https://988lifeline.org/es/inicio/
https://www.droregon.org/inicio
https://www.oregon.gov/odhs/es/adultos-mayores-discapacidades/pages/default.aspx
https://ablefind.uoregon.edu/
https://www.oregon.gov/OHA/HSD/OHP/Pages/Community-Resources.aspx
https://www.oregon.gov/oem/Documents/B2WR-Complete-Tool-Kit-SP.pdf
https://www.ohsu.edu/university-center-excellence-development-disability/recursos-en-espanol
https://www.aclu-or.org/
https://www.latnet.org/immigration-resources/community-resources-immigration
https://www.211info.org/

Monitoreando cambios federales

e Oregon Health Authority. Monitorea cambios federales y como afectan a Oregon.
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https://www.oregon.gov/oha/Pages/Federal-Changes-es.aspx
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