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အက အကယွ့်ဆ ေးထ ေးဆသ  က န့်ေးမ ဆရေး  ုံင့်ရ  အခ က့်အလက့်မ  ေးက ုံ အသ ုံေးပ ြုရန့်နငှ ့် ထုံတ့်ဆ  ့်ဆပ  ကက ေးရန့် ခွင ့်ပ ြုခ က့် 

ဤပံုံစံပါ အပှိုံငေ်းမျာေးအာေးလံုံေးကှိုံ မပ စ့်မဆန ပဖည ်စ က်ရမည် သှိုံ  မဟုံတ်ပါက ခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ လက်ခံမည်မဟုံတ်ပါ။ 

စာရ က်မှိတတ ူအတ က် သငက်-  

(လူပုံဂ္ှိြုလ်အမည် / အဖ  ွဲ့အစည်ေး / အကထာက်အပံ  ထုံတ်ကဖာ်ကပပာ ှိုံသည  ်အချက်အလက်) 

(လူပုံဂ္ှိြုလ် / အဖ  ွဲ့အစည်ေး၏ လှိပ်စာ) (မမှိြုွဲ့) (ပပည်နယ်) (စာပှိုံ  သကကေတ) 

သငက် ဤကနရာ  ကှိုံ အမ နပ်ခစ်မထာေးသကရ ွဲ့ အထက်ပါ ပုံဂ္ှိြုလ်န င အ်ဖ  ွဲ့အစည်ေးတှိုံ  အာေး ကအာက်ပါ သ ေးပခာေး ကျနေ်းမာကရေး ှိုံငရ်ာ အချက်အလက်မျာေး၏ အ လက်ထရ နန်စ် မှိတတ ူကှိုံ အသံုံေးပပြုရနန် င  ်

ထုံတ်ကပပာရန ် ခ င ပ်ပြုပါသည်။ ဤထုံတ်ပပနခ်ျက်သည် ကဖာ်ပပပါပုံဂ္ှိြုလ်န င  ်သက် ှိုံငမ်ပ ေး- 

(တစ်ဦေးချငေ်းအမည်) 

ဤသည်တှိုံ   ပါဝငသ်ည်- (အဓှိပပာယ်ဖ င  ်ှိုံချက်မျာေးအတ က် ကကျာဘက်ကှိုံ ကကည ်ပါ။)   သမာေးကတာ် မ တ်တမ်ေးမျာေး   ဓာတ်မ န ်(ညွှနက်ကာေး 

ချက် အပပည ်အစံုံအတ က် ဤပံုံစံ၏ ကကျာဘက်ကှိုံ ကကည ်ပါ။)   ဓာတ်ခ  ခနေ်းမျာေး   ED   ကင ကတာငေ်းခံပခငေ်း  ကရဒ ယှိုံကရာငပ်ခည် မ တ်တမ်ေး 

အပခာေး ကဖာ်ပပပါ  

 ပပငပ်လူနာ လက်ကတ ွဲ့ကျင သံ်ုံေးမှု/က ေးခနေ်းမ တ်တမ်ေးမျာေး လှိုံအပ်ပါက လက်ကတ ွဲ့ကျင် သံုံေးမှု(မျာေး)/က ေးခနေ်း(မျာေး) ကှိုံ (လက်ကတ ွဲ့ကျင် သံုံေးမှု/က ေးခနေ်းစာရငေ်းကှိုံ ကကျာဘက်တ င ်ကကည ်ပါ။) 

ဤပုံဂ္ှိြုလ်ထံသှိုံ  -  

 

(လက်ခံသူ၏လှိပ်စာ) (မမှိြုွဲ့) (ပပည်နယ်) ) စာပှိုံ  သကကေတ) 

ကအာက်ပါရည်ရ ယ်ချက်အတ က် ကဖာ်ပပကပေးပါ - (ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးသည ် ရည်ရ ယ်ချက် တစ်ခုံချငေ်းကှိုံ ကဖာ်ပပပါ။)    က်လက်ကစာင က်  ာက်မှု   တရာေးဝင ်  မသနစ် မ်ေးမှု 

 ကကျာငေ်းဝငခ် င  ်  အပခာေး ကဖာ်ပပပါ  

ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးရမည ် အချက်အလက်တ င ်ကအာက်တ င ်စာရငေ်းပပထာေးကသာ မ တ်တမ်ေး သှိုံ  မဟုံတ် အချက်အလက်မျာေး၏ အမျှိြုေးအစာေး တစ်ရပ်ရပ် ပါဝငပ်ါက အချက်အလက်၏ အသံုံေးပပြုပခငေ်းန င  ်

ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးပခငေ်းန င  ်စပ်လျဉ်ေးကသာ ထပ်က ာငေ်း ဥပကဒကှိုံ အသံုံေးပပြုနှိုံငပ်ါသည်။ အချက်အလက် အမျှိြုေးအစာေး ကဘေး  ှိ သက် ှိုံငသ်ည ် ကနရာတ င ်ကျွန်ုံပ် လက့်မှတ့် ထှိုံေးမ သာ ဤအချက်အလက်ကှိုံ 

ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးမည်ကှိုံ ကျွန်ုံပ်နာေးလည်သကဘာတူပါသည်။ 

 HIV/AIDS အချက်အလက်    မျှိြုေးရှိုံ ေးဗ ဇ စစ်က ေးပခငေ်း အချက်အလက် 

 စှိတ်ကျနေ်းမာကရေး အချက်အလက်   က ေးဝါေး/အရက်ကသစာ ကတ ွဲ့   ှိချက်၊ ကုံသမှု သှိုံ  မဟုံတ် လွှ ကပပာငေ်းမှု အချက်အလက်မျာေး 

ဤခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ သငလ်က်မ တ်ထှိုံေးရန ်မလှိုံအပ်ပါ။ ဤခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ လက်မ တ်ထှိုံေးရန ်ပငငေ်းပယ်ပခငေ်းသည ်ကျနေ်းမာကရေး ကစာင က်  ာက်မှု ဝနက် ာငမ်ှုမျာေး သှိုံ  မဟုံတ ်ဝနက် ာငမ်ှုမျာေးအတ က် 

ကင ပပနထ်ုံတ်ကပေးပခငေ်းကှိုံ လက်ခံရ  ှိရန ်သင၏်တတ်နှိုံငစ် မ်ေးကှိုံ အပျက်သကဘာ သက်ကရာက်မှု ပဖစ်ကစမည ်မဟုံတ်ပါ။ လက်မ တ်ထှိုံေးရန ်ပငငေ်း ှိုံသည  ်တစ်ခုံတညေ်းကသာ အကပခအကနမ ာ သငသ်ည ်

ကျနေ်းမာကရေးဝနက် ာငမ်ှုမျာေးကှိုံ လက်ခံရ  ှိမည်မဟုံတ်ဟုံ  ှိုံလှိုံပခငေ်းပဖစ်မပ ေး ကျနေ်းမာကရေး ဝနက် ာငမ်ှုမျာေးသည ်အပခာေးသူတစ်ဦေးအာေး ကျနေ်းမာကရေး အချက်အလက်မျာေး ကပေးရန ်ရညရ် ယ်ချက် 

တစ်ခုံတည်ေးအတ က်သာ ပဖစ်မပ ေး ၎ငေ်းကှိုံ ထုံတ်ကဖာ်ရနအ်တ က် ခ င ပ်ပြုချက်လှိုံအပ်ပါသည်။ သငသ်ည ်ကျနေ်းမာကရေး အစ အစဉ်တ င ်စာရငေ်းသ ငေ်းရန ်အရည်အချငေ်း ပပည မ် ပခငေ်း   ှိမ  ှိ  ံုံေးပဖတ်ရန ်ခ င ပ်ပြုထာေးသည  ်

အချက်အလက်မျာေးကှိုံ မလှိုံအပ်ပါက ဤခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ လက်မ တ်ထှိုံေးရန ်သင၏်ပငငေ်းပယ်ပခငေ်းသည ်ကျနေ်းမာကရေး အစ အစဉ်တ င ်သင၏် စာရငေ်းသ ငေ်းမှု သှိုံ  မဟုံတ် ကျနေ်းမာကရေး အကျှိြုေးခံစာေးခ င မ်ျာေးအတ က် 

အရည်အချငေ်း ပပည မ် မှုကှိုံ အပျက်သကဘာ သက်ကရာက်မှု ပဖစ်ကစမည ်မဟုံတ်ပါ။ 

သင အ်ကနပဖင  ်ဤခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ အချှိနမ်ကရ ေး ရုံပ်သှိမ်ေးနှိုံငပ်ါသည်။ ရုံတ်သှိမ်ေးနှိုံငပ်ါသည်။ သင၏်ခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ ရုံပ်သှိမ်ေးနှိုံငပ်ါက အထက်တ င ်ကဖာ်ပပထာေးကသာ အချက်အလက်မျာေးကှိုံ ဤစာပဖင က်ရေးထာေးကသာ 

ခ င ပ်ပြုချက်တ င ်ကဖာ်ပပထာေးသည  ်ရညရ် ယ်ချက်မျာေးအတ က် အသံုံေးပပြုပခငေ်း သှိုံ  မဟုံတ ်ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးပခငေ်း ပပြုလုံပ်ကတာ မညမ်ဟုံတ်ပါ။ သင ခ် င ပ်ပြုချက်ပဖင  ်ပပြုလုံပ်ထာေးမပ ေးကသာ အသံုံေးပပြုမှုမျာေး သှိုံ  မဟုံတ် 

ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးမှုမျာေးကှိုံ ပပနမ်ရယူနှိုံငပ်ါ။ 

ဤခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ ရုံပ်သှိမ်ေးရန ်Medical Correspondence, Health Information Services, OP17A, OHSU 3181 SW Sam Jackson Park Rd. Portland, OR 97239-3098 သှိုံ   စာပဖင  ်

ကရေးသာေးထာေးကသာ ကကကညာချက်တစ်ကစာင ်ကပေးပှိုံ  မပ ေး သင အ်ကနပဖင  ်ဤခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ ရုံပ်သှိမ်ေးကနကကကာငေ်း ကဖာ်ပပကပေးပါ  

ဤခ င ပ်ပြုချက်န င အ်ည  အသံုံေးပပြုထာေးကသာ သှိုံ  မဟုံတ် ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးထာေးကသာ အချက်အလက်မျာေးသည် ပပနလ်ည ်ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးမှုအတှိုံငေ်း ပဖစ်နှိုံငမ်ပ ေး ဖက်ဒရယ်ဥပကဒအရ အကာအက ယ်ကပေးထာေး 

ပခငေ်း မ  ှိကတာ ကကကာငေ်း ကျွန်ုံပ် နာေးလည်သကဘာကပါက်ပါသည်။ သှိုံ  ကသာ် ဖက်ဒရယ် သှိုံ  မဟုံတ ်ပပည်နယ်ဥပကဒက HIV/AIDS အချက်အလက်၊ စှိတ်ကျနေ်းမာကရေး အချက်အလက်၊ မျှိြုေးရှိုံ ေးဗ ဇ အချက်အလက်န င  ်

က ေးဝါေး/အရက်ကသစာ ကတ ွဲ့   ှိချက်၊ ကုံသမှု သှိုံ  မဟုံတ် လွှ ကပပာငေ်းမှု အချက်အလက်မျာေး၏ ပပနလ်ည်ထုံတ်ကဖာ်ကပပာကကာေးမှုကှိုံ ကန  သ်တ်နှိုံငက်ကကာငေ်းကှိုံလည်ေး ကျွန်ုံပ် နာေးလည်သကဘာကပါက်ပါသည်။ 

ကျွန့်ုံ ့်သည့် ဤခွင ့်ပ ြုခ က့်က ုံ  တ့်ရှု၍ န ေးလည့်သဆဘ ဆ ေါက့် ေါသည့်။ 

ဤခ င ပ်ပြုချက်ကှိုံ ရုံပ်သှိမ်ေးပခငေ်း သှိုံ  မဟုံတ ်အပခာေးနညေ်းပဖင  ်သတ်မ တ်ထာေးပခငေ်း မ  ှိပါက လက်မ တ်ထှိုံေးသည  ်ကန  ရက်မ  တစ်န စ်တ င ်သက်တမ်ေးကုံန ်ံုံေးပါသည်။ 

(အပခာေးသက်တမ်ေးကုံနသ်ည  ်ကန  ရက ်သှိုံ  မဟုံတ် ပဖစ်ရပ်ကှိုံ ပဖည ်သ ငေ်းပါ။) 

ပဖင  ်-   ရက်စ   -  အချှိန-် 

(တစ်ဦေးချငေ်း သှိုံ  မဟုံတ ်ကှိုံယ်ကရေးကှိုံယ်တာ ကှိုံယ်စာေးလ ယ်၏ လက်မ တ်) 

ကှိုံယ်ကရေးကှိုံယ်တာ ကှိုံယ်စာေးလ ယ်၏ အခ င အ်ာဏာ ကဖာ်ပပချက် -  

(လက်ခံသူ အမည်)
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မှတ့်တမ့်ေး၏ အဓ  ပ ယ့် ွင ့်  ုံခ က့်မ  ေး - 

• သမာေးကတာ ်မ တ်တမ်ေးမျာေးတ င ်က ေးရံုံ ငေ်း အကျဉ်ေးချြုပ်၊ က ေးရံုံ ငေ်း ညွှနက်ကာေးချက်၊ မ တတ်မ်ေးန င  ်ရုံပ်ပှိုံငေ်း ှိုံငရ်ာ စစ်က ေးမှု၊ လုံပ်ထံုံေးလုံပ်နညေ်း

သှိုံ  မဟုံတ ်ခ  စှိတက်ုံသမှု ပါဝငပ်ါသည။်

• ဓာတ်မ နတ် င ်ဓာတ်မ နမ် တတ်မ်ေးမျာေး၊ အာလ်ထရာက ာငေ်း၊ MRI န င  ်အထေူးပံုံရှိပ် မ တတ်မ်ေးမျာေး ပါဝငပ်ါသည။် (သင့်သည့် အမှန့်တကယ့် ရုံ ့်  ုံအတကွ့် ဆတ င့်ေး  ုံဆန ေါက 

ဆက ေးဇ ေးပ ြု၍ ခွင ့်ပ ြုခ က့်  ုံစ  MR-4775) က ုံ ပ ည ့်စွက့်ထ ေး ေါဆစ။   ုံစ က ုံ ဆအ က့် ေါဝဘ့်  ုံက့်၌ ရရှ န ုံင့် ေါသည့်။ http://ozone.ohsu.edu/healthsystem/HIS/mr4775.pdf

• ဓာတ်ခ  ခနေ်းမျာေး – ဓာတ်ခ  ခနေ်း စစ်က ေးမှုရလဒမ်ျာေးအာေးလံုံေး 

• ED – သမာေးကတာ်၏ အကရေးကပေါ်ဌာန မ တတ်မ်ေးမျာေး

• ကင ကတာငေ်းခံပခငေ်း – က ေးရံုံ န င  ်/ သှိုံ  မဟုံတ် က ေးခနေ်း ကင ကတာငေ်းခံပခငေ်း အချကအ်လက်မျာေး 

• ကာက ယက် ေးထှိုံေးပခငေ်း – ကာက ယက် ေးထှိုံေးပခငေ်း မ တတ်မ်ေးမျာေးအာေးလံုံေး 

• အပခာေး – စာရငေ်းမပါကသာ အချကအ်လက်မျာေး ကဖာ်ပပပါ။ 

OHSU ပ င့် လ န  လက့်ဆတွွေ့က င ့်သ ုံေးမှုမ  ေး/ဆ ေးခန့်ေးမ  ေး - 

သကက်က ေး စှိတက်ရာဂါကုံသမှု 

ဓာတမ်တညမ်ှုန င  ်ခုံခံစ မ်ေးအာေးစနစ ်

ကသ ေးခ ပခငေ်းကှိုံ ကာက ယက်ပေးပခငေ်း 

အကကာေး ှိုံငရ်ာ 

အရှိုံေးန င  ်သတတ ြုဓာတ ်

ရှိုံေးတ ငေ်းပခင ်  အစာေးထှိုံေးကုံပခငေ်း / ကသ ေးကင ်ာ 

န လံုံေးကရာဂါကုံထံုံေး 

Casey Eye Institute 

CDRC Eugene 

Center for Women's Health 

ကကလေးသငူယန် င  ် ယက်ကျာသ်က ်စှိတက်ရာဂါကုံသမှု 

ကကလေးဘဝ ဖ ံွဲ့ မဖှိြုေးတှိုံေးတကက်ရေးန င  ်ပပနလ်ညထ်ကူထာငက်ရေး (CDRC) 

Comprehensive Pain Center 

အကရပပာေးကရာဂါကဗဒ 

အကရပပာေးကရာဂါ ခ  စှိတက်ုံသမှု 

  ေးချှိြုကရာဂါ 

လုံပ်ငနေ်းခ ငက်ျနေ်းမာကရေး 

Doernbecher Pediatrics - Westside 

ဝနထ်မ်ေးကျနေ်းမာကရေး 

ပပနမ်  ဂလငေ်းမျာေး ကလ လာကသာ ပညာရပ် 

အမှုက ာင ်ကျနေ်းမာကရေး 

South Waterfront ၌ မှိသာေးစုံက ေးဝါေး 

Gabriel Park 

အစာအှိမ်န င  ်အူလမ်ေးကကကာငေ်းကရာဂါမျာေး ကလ လာကသာပညာရပ် 

အကထ ကထ  ကကလေးန င ပ်တသ်ကက်သာ က ေးပညာ 

အကထ ကထ  ခ  စှိတက်ုံသမှု 

အစာအှိမ်န င အ်လူမေ်းကကကာငေ်း 

ကျနေ်းမာကရေး ပမ င တ်ငက်ရေးန င  ်အာေးကစာေးက ေးပညာ 

အသညေ်းကရာဂါကဗဒ / ကင ်ာပညာရပ် 

ကေူးစကက်ရာဂါ 

ယဉ်ကကျေးမှုအချငေ်းချငေ်း စှိတက်ရာဂါကုံသမှု အစ အစဉ် 

အတ ငေ်းပှိုံငေ်း က ေးပညာ 

Knight Cancer Center/အသညေ်းကရာဂါကဗဒ ကင ်ာပညာရပ် အသှိုံငေ်းအဝှိုံငေ်း 

အ  ပါဝငက်သာ ပဒပ်ကပါငေ်း 

အသညေ်းအစာေးထှိုံေးပခငေ်း 

Marquam Hill Internists 

ကကျာကက်ပ်ကရာဂါကဗဒန င  ်ကသ ေးတှိုံေးကရာဂါ 

အာရံုံကကကာ ှိုံငရ်ာ 

အာရံုံကကကာခ  စှိတက်ုံသမှု 

ပါေးစပ်န င  ်မျကန် ာပှိုံငေ်း ခ  စှိတက်ုံသမှု 

အရှိုံေးကရာဂါ ကုံသမှု က ေးပညာရပ် 

နာေးန င က်လပပန ်ကရာဂါမျာေးအကကကာငေ်း ကလ လာကသာ ပညာရပ် 

ကကလေးန င ပ်တသ်ကက်သာ အသညေ်းကရာဂါကဗဒ ကင ်ာပညာရပ် 

ကကလေးအထေူးကုံမျာေး 

ကမ ေးဖ ာေးမပ ေးကာလ 

ရုံပ်ပပငခ်  စှိတပ်ညာ 

အ ုံတ ်ှိုံငရ်ာ 

ဓာတက်ရာငပ်ခည ်ကင ်ာကရာဂါကဗဒ 

ကကျာကက်ပ် အစာေးထှိုံေးပခငေ်း 

အရှိုံေးအ စ်န င  ် ကစ်ပ်အစှိတအ်ပှိုံငေ်းမျာေး ကလ လာသည  ်ပညာရပ် 

Richmond 

Riverplace 

Scappoose 

အှိပ်က ေး 

ခ  စှိတက်ုံသမှု ှိုံငရ်ာ ကင ်ာကရာဂါကဗဒ 

  ေးကရာဂါကဗဒ 

ကသ ေးကကကာ ခ  စှိတက်ုံသမှု 

http://ozone.ohsu.edu/healthsystem/HIS/mr4775.pdf



