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? MyChart في مك باًمرحب
MyChart؟ و ھ ام

 أي  في،
 مخداتساب. ھفی دجاو تتنا مكيأ نوم هدری تتقو

MyChart ل لان خم، يبطلاك لسج ىلإ لوصولاة یناكمإ OHSU Health  رفتو
 تاومل معىلع لوصحلا ك یمكن،

.ةعرسوب ةآمنو ةصصخم

 رب عةداعسم ىل عولحصلل
،MyChart صخش ى إلثحدت:

OHSU Health  رضىم•
،عةالجم ىإل نینثلاا نم(

7 a.m.ىعل صلتا ىإل (6 p.m. 

503-494-5252
AHCG رضىم•

،عةالجم ىإل نینثلاا نم(
8 a.m.ىعل صلتا ىإل (5 p.m. 

541-506-6499

MyChart

).يذك فاتھ وأ داآیب زاجھ( لوحم مزاجھ وأ يحول روت كمبیوأ ب مكتحطس زاجھ نم MyChart  ىلإ لوصولا كویمكن

ةیساسلأ ااتحطلصمال وزملرا

ى لإةجلعا ریغ ةسالر لسالإرفومظرلا مز رددح
.ةیعالرا قیفر

  .ةیضاموال ةمادقالتاریازال ضرلع مقویلتا مز رددح

ك بة صاخلا ةیبطال تصفاوالة داھشملةدویلأا مز رددح
.OHSU  لـةعبات ةییدلص نم فرص الةادع إبطلو

.راختبلاا جائنتض رعللعملما مز رددح

ةرازیلا د بعا مصخلم AVS

دلالمیا خریات DOB

يبط اللجس المقر MRN

تاومللمعا نع حاصفالإ ROI

رعب بطبیلا ع مةلابقم: ةضیارفتالا ةرازیلا
رشا مبودیفی VV

ما الذي أحتاج إلیھ لتنشیط MyChart؟

.طشیلتنا زرمو MRNو DOB
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للحصول على مساعدة عبر 
MyChart، تحدث إلى شخص:

OHSU Health مرضى •
(من الاثنین إلى الجمعة،

إلى .p.m 6) اتصل على 7 a.m.

503-494-5252
AHCG مرضى •

(من الاثنین إلى الجمعة،
إلى .p.m 5) اتصل على 8 a.m.

541-506-6499

? MyChart؟  دمختس اذامال
ك  لةیحص البنواج المھفو ةیحص الةیاعر القیرف عم نامأب لصوات للة أداوھ

.فضلأ كلشب
MyChart

.تكدیا عى عللصت اة،جلعا الةیبط التراسافتسللا
.ئوارط ةالحه ذھت ناكذا إ 911  مقرب صلات

كتاریاز نشأب تماوعل منع ثحبال
: كفیمكن ،)تایارلزا( Visits  زمر ىعل تطغض إذا

.ةیالت الكترایز عدوم ةولجد•

.ةرشابم الةیاعر الیدعوام ةولجد•

 د بعا مصخل مكلذ لشم یةدماقلاو ةضیالما كاترازیل لصیاف تضرع•
(AVS). ةیارلزا

كب ةصخاال ةیودلأ للجسب ظتفاحلاا
.OHSU  ةییدلص نم ةفصو الءراش ةادع إبطل•

.ةلیدصیلا بلاصالات•

كتارباتخا جئتان ىعل عطلا

.كطبیب تاقلیوتع راختبالا جائ نتضرع•

كتیعار قیرف ع ملصاوتال
.ةایعرلا قریفو ةدمخلا رفو مع ملصاولتل ةائعر ةقریط MyChart  لائسر رتعتب•

ة ددیج ةلشك مل مث،درلا يقللت ماأی عض براظالانت كویمكن ةرصیق ةظحلا ملاسرإ ىلإ ةجاح بت كناذإلالأمث بولسالأ يھو•
.ةطبی ةراشستا ىلإ جاحتت ةجلعاریغ

.اًانج مكلذلفعن فوسف ،كل عریس در مدیق تارنودق بمنا كاذإو•

.كلذل اًومسر ضرف ندقف ،ةق متعمةابجإ بلط یتكلاؤس تان كاذإ•

.رد للةیصخش و أةیضراتف اةرایز ءراجلإ ءيجم الكنم بطلن انك إذا• MyChart  ةلسا رىلع امًوس رضفرن نل

https://www.ohsu.edu/healthcare-now/mychart-messages ةرازی بلضف ت،تاومللمعا ن مدزیلم•

https://www.ohsu.edu/healthcare-now/mychart-messages
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للحصول على مساعدة عبر 
MyChart، تحدث إلى شخص:

OHSU Health مرضى •
(من الاثنین إلى الجمعة،

إلى .p.m 6) اتصل على 7 a.m.

503-494-5252
AHCG مرضى •

(من الاثنین إلى الجمعة،
إلى .p.m 5) اتصل على 8 a.m.

541-506-6499
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? MyChart  شیطتن
1

یطشنتلا زمر ىلعل احص

ك تداعی ن مطشی تنزرم ىلع لوصحلا كیمكن. لجیسلتل طشی تنزرم ىلإ جاحتت
 ةلسا روأة یصنة لاسر للاخ نمو أ ،)كب صاخ الریتواف النایب و أةرایز الصخمل يف(
.MyChart قطبی تيف ىضرلما معد طخ بلاصالات للاخ ن موأ ،يونرلكتإ دریب

يحو لزھاج وأ يكذ فتھا

2
انتقل إلى متجر التطبیقات

ة ھزجأ عم
 حفتا

ازھجن م
Android، ح تفا ،iPad و أ iPhone

جر تم

MyChart قیطب تزیلتن

MyChartر اعش نعث بحا1.

)تتثبی (Installق وفر قنا2.

ھحفتاوMyChart ارعش مزر نعث بحا3.

د د حمث  لدخأ4. "Oregon"OHSU Health MyChart

باسح ءاش لإنلجیسلتا5.

Google 
Play Store.

Apple App Store.

لومح مرتویبمك وأ بتكم حطس زھاج
2

: طابرلا ىلع لخدُا ،روتلكمبیا للاخ ن ملجیسلتل
https://mychartweb.ohsu.edu/MyChart/Authentication/Login?

)لجیسلتا(  "Sign Up" ق وفر قنا مث

Sign Up

3

جیلسلتا
: طبرا الىعل لخدُا. نوتیطخ بققحلتا مادخستا بلوخدلا لجیس تكلیع نسیتعیو ك بةصاخلا لاصالات تاومل معلاخدإ ك منبلطُ یفوس

https://www.ohsu.edu/health/mychart-support#section-2186391 ولح یلاصفت ىل عولحصلل
.MyChart  قطبی تىلإ لوخدلا لجیسوت نوتیطخ بققحلتا

https://www.ohsu.edu/health/mychart-support#section-2186391
https://mychartweb.ohsu.edu/MyChart/Authentication/Login?


OHSU | صفحة نصائح دعمMyChart :التحضیر لزیارة افتراضیة

ّ

4/30/2025

M Y C H A R T

.ةلوھسوبن امأو ةعرس باھلیإ جاحتي تلتاة ایعرلا ىلعل صحا ، MyChart مع
كبص اخلا ةیعالراقریف ن مةدجی ةایعر ىعل لوصحوال ةدالعیاىلإ ةیارلزا تلاح ریرفوت  :اضًأی كیمكن

)ویدیالف ربع ةریاز( MyChart   خلال منضیةافترا ارةلزی ضیرلتحا

لومح مرتویبمك وأ بتكم حطس زھاج
1

 ،
 :لىإ لودخلال سجو

(Edge Safari أو (Chrome أو  بویلا ضرستعُ محفتا
 https://mychartweb.ohsu.edu/

MyChart/Authentication/Login? 
ىعل طغض ا،

لزرا
MyChart  قطبیلت اًددیج اًدمخست مت كناذإ

وطخ بققحلتا ةلیعم لأكم.  )جیلسلتا( 
.ك ذلكنم بلطُ  إذانیت

Sign Up
Sign Up

 لاستكما نیمك). يوللأ الوصو اللیجست(2
.ماأی7 ى إللصت ةمدب عدوم اللبق ةوطخ الهھذ

PreCheck-In  بدأا

ىعل طغضوا)تاریازال(3
 ةیملع بدأوا حددمُ الةیضراتفلا اكترایز عدوم

Visits زرم ىلإ لقانت

)يوللأ الوصو اللیجست( PreCheck-In

4
ةائمقو تاانستبیالاو نأمیلتاو ةانیسكلا تاانلبیا ثدیح بتمق

).يراختیا( ةزجھالأ راختباو ةویدالأ
)يتالال( ددح ،ةابعلمتل Next

Next

5
Join video visit 15  زرىلع قرنا ة،قیقد  ـ بكدعو ملقب

.)دیوفیلا ر عبةرازی ىلإ ماملانضا(

Join video visit 

6
 ماضملانل زھاج تأن"ى لإ) يمزاإل( ةزجھالأ راختبا رشی ینأ درجبم
.)ةمكالم للمماضنلاا(ر زق وفر قنا ،"ودیفیلا رعب ةلمالمكل Join call

Join call 

يحو لزھاج وأ يكذ فتھا

1
ةھزجأ عمازھجن م

حفتارجمت  ،iPad وأiPhoneح تفا
Apple App Store.

،Android 
Google Play Store.

.MyChartر اعش نعث بحا1.

)تتثبی(Installق وفر قنا2.

ھحفتاوMyChart ارعش مزر نعث بحا3.

Oregon" OHSU Health MyChart" حدد مث لخدأ4.

باسح ءاش لإنلجیسلتا5.

2
 MyChartقطبیتح تفا•
ص الخا مخدتسم المسا مادخستا بلوخدلا لجیس بتمق•

كرور مةلموك كب
 كلذ ك منبلطُ اذإ نوتیطخ بققحلتا ةلیعم لأكم•
)تاریازال(Visitsزرمحدد•
 بدأوا ك للوجدمالةضیارفتالاةیارلزا دوعم ىل عطغاض•

PreCheck-In)يوللأ الوصو اللیجست(

PreCheck-In

 ىلإ ماضمالان ك یمكن،لوصولا لجیس تلااكتم دعن•
ىلع طضغا ؛ةققید15 بـ لوجدم التقو اللبق ةرایزال

Join video visit)دیوفیلا بر عبةرازی ىلإ ماملانضا(

Join video visit

ن وفورلمیكاو ارامیلكا نأ ةزجھالأ راختبا رظُھ ینأ درجبم•
)ةمكالمال إلى مماضنلاا(Join call  زرقوف قرنا ن،لامعی

Join call

https://mychartweb.ohsu.edu/MyChart/Authentication/Login?
https://mychartweb.ohsu.edu/MyChart/Authentication/Login?
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اجحةن  MyChart  ق تطبی عبرضیةافترلاا ارتك زیعلاج
يوللأ الوصو اللیجست ـ بأابد

:ةریازال نم میاأ7 قبل ةلیالتا تاطوخلا ملكأ

كبص اخلا MyChart ب اس حىلإ لودخلال سج .1

لوجدم العدوم الحدد .2

.هادنأ رظان).يللأوا لوصولا جیلست( PreCheck-In • لأكم
موز اللندع ،اھعقوو تنداتسم العجرا .3

 ھذا يؤدیس). اًقح لاءاالإنھ( 
.يوللأ الوصو اللیجست نم كجراخ إىإل

"Finish later" Next قوف رق تنلا. )يتالال( • حدد

MyChart قطبی ترعب ةضیارفتالاك رتازی أابد
).لسارإ( Submit PreCheck-In ىلعط غضا، )يوللأ الوصو اللیجست( 4. لاإكم درجبم

Join video visit بـ ةرایز العدوم لبق ،قرزلأ انو اللىإل) دیوفیلا ر عبةرازی ىلإ ماملانضا( ر ز نولل وتحیف وس .5
.كزاجھ يف ارامیلكاو نوفورلمیكل نذالإ حلمن تالیملتعا عاتب. ةزجھالأ راختبا لوخد كویمكن ،ةققید 15

Join call  .ةضیارفتالا راظالانت ةفرغ لوخدل)ةمكالم للمماضنلاا( ر زق وفط غضا .6

.ةرازیلا كطبیب أد یبفوس .7

.دعولما ءاإنھ بكطبیب موق یفوس ،ةرازیلا ءاانتھ دعن .8
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؟كیللوا صول و ھوام
 أو رةسلأ ارادف أحد أنع ةباینالب بیبط الةادیع عم نامأب لصوات اللیكو اللوصو ك لحمسی

.كتیاعرل ضعیخص شخ

.ھجتلاومع ىفوستلما ضویفلتا جذو نمةداعإ درج بملوكیلا لوصو ح منمیت •

MyChart MyChart ى إللیكو الللاخ نم لوصو للكب صاخال ب اس حمدتخستف وس •
  .لوصولا ح مندعن تاابسحلا طرب م یتفوس. ضریلما بصاخلا

.طقف ةلجالعا رغی رولأمل نویك MyChart •  مادخستا بلاصالات

.دتكاعی باللاتصا ىجرُ ی،ةداعسملل. لك بسامنلا لنوعا ددیح تيف دتكاعسم اكننم وی،كیللوا  وصولمن ةددی عاعأنو اكھن

ل؟لوكیا لصو واعأنو ام
طفقك یمكن. صخشلا كلذل لوكی كفرص تتكأن ي یعنرخآ صخش نع ةابلنیاب

 ى إللوصوال
MyChart ىلإ لودخلال یسجت

:ت كناذإ رخآ صخش نع ةابلنیاب MyChart

و أ،ھنم ن إذكیلد •
.ھل يونانقلا ةحیصلا ةایعرلا ل ممثتأن •

القصُّر
 صخش الكلذل

 باسح ىلإ لوكیلا لوصو بلط كیمكن.صرقالا
MyChart • باسح ىلإ ءلاككو لصولوارصُّقلا ىلع ةونیانق ةایصو وأ ةویأب قوقح بنو یتمتعيذلا صاخشلأل طقف نیمك

.ةدالعیل ةلیالتا ھرتازی يف لفط بصاخلا MyChart

ركبأ أو امًاع 15 • رلعما ن منولغ یبنذیلا ىضرلمل ةسبلنا بلوكیلا لوصو بلطیت
 اًعقمو اَفویضت (

)ا عنھحافصلإا وةمیحملا ةحیلصا تاملوعملا مادخستلا) یضمرلا ةسطاوب(
Authorization to Use and Disclose Protected Health Information

.ولوصلا نحم بلق OHSU MyChart
ة یحصلاة یاعرلا رفو بملاصالات ىجر ی،كل لوكیلا لوصو ضیوتف ةیھلأ إلى رتقیف غبالال ةرسلأا درف وأ قھارمال صخشال نكا اذإ
.ھل ةحیصلا ةایعرلا ل كممثلوصولا كلبط ةفی كینع ثدحلتل ھل

•

البالغون
 قریط نع م بھصاخلا

 ءافستیا
MyChart 18 باسح ىلإ لوكی كلوصولا رخآ صخش ح منرأكبو اًامع  رلعما ن منولغ یبنذیلا ىضرلما عطیستی

 تماوعلمال مادختسا ضیوتف( 
.افیھ جلالعا نوقل یتيلتا ةدالعیا يف يامالأم بلمكتا يفظو مىلإ ھلاسرإو)ا عنھحافصلإا وةمیحملا ةحیلصا

Authorization to Use and Disclose Protected Health Information

 رب عةداعسم ىل عولحصلل
:صخش ى إلثحدت  ،MyChart

OHSU Health رضىم •
،عةالجم ىإل نینثلاا نم(

ىعل صلتا  (6 p.m. ىإل 7 a.m.

503-494-5252
AHCG • رضىم

،عةالجم ىإل نینثلاا نم(
ىعل صلتا  (5 p.m. ىإل 8 a.m.

541-506-6499

https://www.ohsu.edu/information-technology/ohsu-privacy-and-security-forms
https://www.ohsu.edu/information-technology/ohsu-privacy-and-security-forms
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