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El kit de herramientas Ready Now: Le están proporcionando el kit de 
herramientas de preparación ante emergencias para personas con 
discapacidades (2.ª edición) bajo la Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivs 3.0 United States License (CC BY-NC-ND 
3.0 US). Al usar o acceder al kit de herramientas, usted acepta 
los términos y condiciones de la licencia CC BY-NC-ND 3.0 US. 

Para obtener el kit de herramientas en formatos alternativos, comuníquese 
con: oodh@ohsu.edu  
 

El kit de herramientas de preparación ante emergencias para personas con 
discapacidades READY NOW!, 2.ª edición, se puede encontrar en línea 
en: ohsu.edu/EmergencyPrepDisability 
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¿Por qué un kit de herramientas de preparación 
ante emergencias? 

“Preparación ante emergencias” es un plan para que se prepare por si hay 
una emergencia. Las personas de cualquier género, raza o discapacidad 
deberán elaborar un plan para emergencias como inundaciones, tormentas 
de nieve, incendios o ataques terroristas. Es una parte importante de ser 
responsable. Es posible que las personas con discapacidades tengan más 
necesidades que considerar ante una emergencia. Si tiene una 
discapacidad, es posible que necesite planificación adicional para 
prepararse para una emergencia. 

Este kit de herramientas es una guía para ayudarle a prepararse. Puede 
usar las herramientas y las listas de verificación de este manual como guía 
paso a paso para hacer un plan de emergencia. 

Hacer un plan de emergencia y obtener elementos para poner en su kit de 
herramientas de emergencia es un gran trabajo. 

Su plan puede incluir familiares, amigos, vecinos y organizaciones que 
puedan apoyarle y ayudarle a tomar decisiones. 

Su kit de herramientas no tiene que ser perfecto, pero es importante 
planificarlo con anticipación. 

Como la situación de todos es diferente, no todos los temas de 
preparación para emergencias están cubiertos en esta guía. Piense en sus 
propias necesidades y planifique con anticipación lo que necesitará para 
mantener su seguridad. 

Recuerde: Un plan que usted comienza es mejor que ningún plan. 
¡Usted puede! 



6 
 

Esta página se dejó en blanco intencionalmente.



7 
 

Lista de verificación del kit de herramientas de 
preparación ante emergencias 

A continuación, hay una lista de información importante que debe revisar a 
medida que se prepara para una emergencia. Marque la casilla después de 
terminar cada sección. 

� Diez pasos para la preparación ante emergencias ................. Anexo 1 
� Qué emergencias puede esperar ........................................... Anexo 2 
� Autoevaluación de la capacidad personal .............................. Anexo 3 
� Cómo crear un grupo de apoyo personal ............................... Anexo 4 
� Lista de contactos de emergencia .......................................... Anexo 5 

Lista de contactos de vecinos 
Lista de información médica 
Lista de información de emergencia 
Lista de teléfonos de emergencia 
Tarjetas de identificación de emergencia 

� Documentación de emergencia .............................................. Anexo 6 
� Consejos para discapacidades específicas ............................ Anexo 7 

Suministros y equipos relacionados con la discapacidad 
� ¿Debo quedarme o debo irme? .............................................. Anexo 8 

Mochilas de emergencia 
Kit de suministros de emergencia para 72 horas 
¿Qué alimentos debe incluir? 
Lista de verificación del kit de suministros de emergencia 

� Prepare sus animales y mascotas de servicio ........................ Anexo 9 
� Planes de evacuación de emergencia .................................... Anexo 10 
� Lista de verificación resumida para la preparación personal 

para emergencias ................................................................... Anexo 11 
� Recursos ................................................................................ Anexo 12 
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