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Noticias y Recursos Noviembre 2023

para padres de niños con necesidades de salud especiales 

Charla de Mesa de Octubre: 
Preparar a su hijo (¡Y a USTED!) 
para eventos familiares y festivos

Las primeras 10 familias 
de Oregon que se 
registren y participen 
recibirán una tarjeta de 
regalo de $10.00.

Mier, 15 de Nov, 2023 | 5:00-6:00pm | Inscríbase Aquí 
https://tinyurl.com/Charla-1023
Recibirá un Enlace 
de zoom por email
Gasto: GRATUITO

¿Cuándo, dónde y cómo habla con su hijo sobre su 
diagnóstico? ¿Cómo saber cuándo están listos?

Únase a los padres de niños con necesidades especiales de 
salud para explorar:
• Información: ¿Qué información debe compartirse? 
• Tiempo: ¿Deben los padres esperar preguntas o 

iniciar la conversación?
• Redacción: ¿Cómo iniciar la conversación y cuándo 

es el momento de parar? 
• Fortalezas: encontrar a su hijo modelos a seguir, 

compañeros y héroes.

Visite nuestra nueva página de Facebook y nuestro 
sitio web para más tips en español para padres.

¿Necesita apoyo comprendiendo el cuidado médico de su 
hijo o otros recursos?  Llene el formulario en línea o 
llamar: 833-990-9930 

¿Trabaja apoyando familias con niños de salud compleja? 
Puede referirlas a que se comuniquen con unos de 
nuestros Compañeros para Padres para apoyo adicional.  

Agréguese a nuestra lista de email visite: 
https://tinyurl.com/f2fORNews

Acentuó de 
Padres: 
Laurie 
Erickson

P:¿Cuál es la lección que su hijo le ha 
enseñado??
R: Confiar en sus límites. Yo intentaba de presionar 
a mi hijo para que hiciera más, pero no siempre le 
preguntaba qué quería hacer o con qué se sentía 
cómodo. Mi hijo tiene necesidades médicas, de 
aprendizaje y de salud mental. He aprendido a 
escucharlo a él, no a mi ego o a las demandas del 
mundo para él.

P: ¿Qué es lo que ha aprendido que compartiera 
con un padre primerizo?
R: El amor no es solo una experiencia para sentirse 
bien; es una palabra de acción, como correr o 
pararse. A veces, amar a un niño significa años de 
autosacrificio, y mucha defensa. Este tipo de amor 
es donde nos conectamos profundamente y 
construimos nuestra resiliencia. Cuidarse, 
mantenerse humilde y aprender a perdonarse a si 
mismo. Respire lenta y profundamente y beba 
mucha agua.

P: Si pudiera arreglar una cosa sobre los 
servicios que recibe su hijo, ¿cuál sería?
R: Aumento del apoyo financiero para la educación 
especial. Hasta principios de la década de 2000, las 
escuelas recibían más dinero por cada niño que 
tenía un IEP. Ahora se espera que las escuelas 
proporcionen el mismo nivel de servicios, pero sin 
los fondos adicionales. Me gustaría que se 
devolvieran los fondos a las escuelas. 

Laurie es trabajadora de salud comunitaria en 
Eugene, donde apoya a las familias en la navegación 
por los servicios comunitarios y de salud.

https://ohsu.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_0AMx06iOfzxeIHY
https://www.facebook.com/CentrodeInformacionFamiliaaFamiliaOregon/
https://www.ohsu.edu/oregon-family-to-family-health-information-center/informacion-en-espanol
https://ohsu.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_1zzZFxanedxCjLU
https://ohsu.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_agDaNTuKt0vU6eW
https://tinyurl.com/f2fORNews


www.oregonfamilytofamily.org

La inclusión de recursos en nuestro boletín no implica la promoción ni el excluir significa que no pensamos que es valorable. Nos esmeramos para 
mantener nuestra lista de recursos al corriente y relevante pero no es exhaustiva.  El Centro de Información de Salud Familiar de la Familia de 
Oregón es un proyecto del Centro de Niños y Jóvenes de Oregon con Necesidades Especiales de Salud. Departamento de Salud y Servicios 
Humanos de los EE.UU. (Subvención # H84MC21658. 00). Este contenido no debe ser interpretado como la posición o política oficial de, ni deben 
ser inferidos por la Universidad de Salud y Ciencias de Oregon, HRSA, HHS o el Gobierno de los Estados Unidos..

Acompáñenos

Noviembre es el
Mes Nacional de la 
Adopción

El Cento de Recursos Pos- Adoptivos de Oregon 
(“ORPARC” por sus siglas en Ingles) proporciona 
varios recursos para las familias y los 
profesionales que navegan por el proceso de 
adopción.

Utilice su sitio web para encontrar un grupo de 
apoyo or terapista, o para ver su gran biblioteca
de libros y artículos.  Puede revisar la lista de 
información disponible al visitar la pagina web: 
ORPARC

• Nov 13 Preparando para Emergencia medica y Registro Hero Kids
6:00pm-7:30pm| en línea| Unete 

• Nov 15 Charla de Mesa de Noviembre 
6:00pm-7:00pm| en línea | OR F2F HIC

• Nov 20 Transicion a la Atencion Medica 
6:00pm-7:00pm| en línea | Swindells Resource Center

• Nov 27 Perfiles de Una Pagina para el ambiente Medico
6:00pm-7:00pm| en línea | Swindells Resource Center

https://www.safekids.org/sites/default/files/2020-skw-fireplace_safety_infogc-spanish.pdf
https://www.orparc.org/recursos-en-espanol
https://www.orparc.org/recursos-en-espanol/grupos-de-apoyo
https://www.orparc.org/support/find-a-therapist
https://nwae-website-images.s3.us-west-2.amazonaws.com/JwETt4rXJkNw6xyoAaPNeEVo?response-content-disposition=inline%3B%20filename%3D%2200_LibraryOutreachLetter_20201224_Spanish.pdf%22%3B%20filename%2A%3DUTF-8%27%2700_LibraryOutreachLetter_20201224_Spanish.pdf&response-content-type=application%2Fpdf&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Credential=AKIAJX2FW7EEJS3GMQJQ%2F20231103%2Fus-west-2%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20231103T175611Z&X-Amz-Expires=604800&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Signature=3ab6fd4545fc628c61128fdb6035f3a413981c080cb14036efef83ec355dd5f3
https://www.orparc.org/recursos-en-espanol/informacion
https://www.surveymonkey.com/r/DRYT86T
https://uneteoregon.org/es/2022/05/familias-especiales/#:~:text=Para%20m%C3%A1s%20informaci%C3%B3n%20llame%20al,de%20salud%2C%20desarrollo%20y%20comportamiento.
https://ohsu.ca1.qualtrics.com/jfe/form/SV_0AMx06iOfzxeIHY
https://www.ohsu.edu/oregon-family-to-family-health-information-center/informacion-en-espanol
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=hpAxLiaao0aGX2Fb7VdnhrA0P4c5GsNAsU9ompxng9lUN0NaT1k0RDZCSThNQVA1M0ZaQlQ0M09DUC4u
https://www.providence.org/locations/or/childrens-health/swindells-resource-center#tabcontent-3-pane-2
https://psjhcrmwebsites.microsoftcrmportals.com/event?readableEventId=Perfiles_de_una_pagina
https://www.providence.org/locations/or/childrens-health/swindells-resource-center#tabcontent-3-pane-2

