
Bl
oo

d 
su

ga
r l

og
 sh

ee
t

D
A

T
E

2
 A

M
B

R
E

A
K

F
A

S
T

L
U

N
C

H
D

IN
N

E
R

B
E

D
T

IM
E 

2+
 h

ou
rs

 
aft

er
 d

in
ne

r

L
O
N
G
-

A
C

T
IN

G
 

IN
S

U
L

IN

C
O

M
M

E
N

T
S

Ph
ys

ic
al

 a
cti

vi
ty

? 
Sn

ac
ks

? 
C

ha
ng

es
 in

 in
su

lin
 d

os
e?

 
Ill

ne
ss

? 
Ke

to
ne

s?
 L

ow
s?

EX
A

M
PL

E

__
__

__
__

__
__

__
_

B
L

O
O

D
 

G
L

U
C

O
S

E
B

L
O

O
D

 
G

L
U

C
O

S
E

C
A

R
B

S
B

L
O

O
D

 
G

L
U

C
O

S
E

C
A

R
B

S
B

L
O

O
D

 
G

L
U

C
O

S
E

C
A

R
B

S
B

L
O

O
D

 
G

L
U

C
O

S
E

T
IM

E

IN
S

U
L

IN
 D

O
S

E
IN

S
U

L
IN

 D
O

S
E

IN
S

U
L

IN
 D

O
S

E
IN

S
U

L
IN

 D
O

S
E

M
O

N
D

AY

__
__

__
__

__
__

__
_

B
G

B
G

C
B

G
C

B
G

C
B

G
T

IM
E

I
I

I
I

TU
ES

D
AY

__
__

__
__

__
__

__
_

B
G

B
G

C
B

G
C

B
G

C
B

G
T

IM
E

I
I

I
I

W
ED

N
ES

D
AY

__
__

__
__

__
__

__
_

B
G

B
G

C
B

G
C

B
G

C
B

G
T

IM
E

I
I

I
I

TH
U

R
SD

AY

__
__

__
__

__
__

__
_

B
G

B
G

C
B

G
C

B
G

C
B

G
T

IM
E

I
I

I
I

FR
ID

AY

__
__

__
__

__
__

__
_

B
G

B
G

C
B

G
C

B
G

C
B

G
T

IM
E

I
I

I
I

SA
TU

R
D

AY

__
__

__
__

__
__

__
_

B
G

B
G

C
B

G
C

B
G

C
B

G
T

IM
E

I
I

I
I

SU
N

D
AY

__
__

__
__

__
__

__
_

B
G

B
G

C
B

G
C

B
G

C
B

G
T

IM
E

I
I

I
I

T
a

rg
e

t 
R

a
n

g
e:

 _
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

C
o

p
y

ri
g

h
t 

©
 2

0
2

2
 O

re
g

o
n

 H
ea

lt
h

 &
 S

ci
en

ce
 U

n
iv

er
si

ty
. A

ll 
ri

g
h

ts
 r

es
er

v
ed

. R
ep

ro
d

u
ct

io
n

 i
n

 w
h

o
le

  
o

r 
in

 p
ar

t 
is

 p
ro

h
ib

it
ed

 w
it

h
o

u
t 

th
e 

w
ri

tt
en

 c
o

n
se

n
t 

o
f 

O
re

g
o

n
 H

ea
lt

h
 &

 S
ci

en
ce

 U
n

iv
er

si
ty

.  
10

/2
2

H
A

R
O

L
D

 S
C

H
N

IT
Z

E
R

 D
IA

B
E

T
E

S
 H

E
A

L
T

H
 C

E
N

T
E

R


