
 

GUÍA SOBRE LAS REMISIONES 
DE GENÉTICA PARA NIÑOS 

 
 

 
    Los niños con: 
• Diferencias físicas de nacimiento  

o problemas de crecimiento 
• Discapacidad intelectual o 

retraso del desarrollo 
• Trastorno del espectro autista 
• Un diagnóstico genético conocido sin 

seguimiento durante varios años 
 

 

 

    Beneficios de una cita de genética: 

• Comprender la afección de un niño  
y cómo podría cambiar con el paso del 
tiempo 

• Evitar pruebas o  
tratamientos innecesarios 

• Dar acceso a servicios, posibles 
tratamientos o estudios  

de investigación

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

• Si surge alguna inquietud 
• Si alguien realizó una consulta  

de genética hace más de 2 o 3 años  
y no se realizó ningún diagnóstico  
o Si existen nuevas pruebas  
o Si más pruebas podrían estar 

cubiertas por el seguro ahora 
 

 

• Remisión de un médico de niños  
(pediatra) o médico familiar 

• Comuníquese con una clínica de genética 
directamente para solicitar una remisión 

 

 

• Clínicas de genética 
• Clínicas del desarrollo o  

del comportamiento 
• Clínicas de especialidades 

multidisciplinarias (donde el niño es 
atendido por más de un especialista en 
la misma consulta) 

 

 

Los médicos de atención primaria pueden tener diferentes niveles de 
conocimiento del área genética. Si su médico no quiere darle una 
remisión a su hijo, intente: 
• Programar una cita específica para hablar sobre una remisión de genética.  

Esto le brinda al médico más tiempo para escucharlo y centrarse en lo que 
usted tiene para decir, en comparación con una consulta de rutina. 

• Hacer una lista de las preocupaciones que tiene y mostrar este cartel. 
• Llevar notas de un médico anterior donde se indique que se realizó  

o recomendó una evaluación genética. 
• Comunicarse con clínicas de genética donde hayan atendido a su hijo  

y consultar si se recomienda una evaluación actualizada y, si así fuera, 
llevarle todo esto a su médico. 

 

¿QUIÉN DEBE OBTENER  
UNA REMISIÓN? 

 

 

¿POR QUÉ OBTENER UNA 
REMISIÓN DE GENÉTICA? 

 

¿POR QUÉ ALGUIEN DEBERÍA 
OBTENER UNA REMISIÓN? 

 
 

CÓMO HABLAR CON SU PROVEEDOR 

 

¿CÓMO OBTENER UNA 
REMISIÓN? 

 

¿A DONDE SE LE PUEDE 
REMITIR? 


