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ZQUIEN DEBE OBTENER
UNA REMISION?

Los nifios con:

® Diferencias fisicas de nacimiento
o problemas de crecimiento

® Discapacidad intelectual o
retraso del desarrollo

® Trastorno del espectro autista

® Un diagndstico genético conocido sin
seguimiento durante varios afios

iPOR QUE OBTENER UNA
REMISION DE GENETICA?

Beneficios de una cita de genética:

® Comprender la afeccidén de un nifio
y cémo podria cambiar con el paso del
tiempo

® Evitar pruebas o
tratamientos innecesarios

® Dar acceso a servicios, posibles
tratamientos o estudios
de investigacién

Y= GUIA SOBRE LAS REMISIONES
s, DE GENETICA PARA NINOS

iPOR QUE ALGUIEN DEBERIA
OBTENER UNA REMISION?

¢ Sisurge alguna inquietud
¢ Sialguien realizé una consulta
de genética hace mas de 2 o 3 afios
y no se realizé ningun diagndstico
o Siexisten nuevas pruebas
o Simds pruebas podrian estar
cubiertas por el seguro ahora

iCOMO OBTENER UNA
REMISION?

® Remisidn de un médico de nifos
(pediatra) o médico familiar

® Comuniquese con una clinica de genética
directamente para solicitar una remision

A DONDE SE LE PUEDE
REMITIR?

¢ C(linicas de genética

¢ (Clinicas del desarrollo o
del comportamiento

¢ C(linicas de especialidades
multidisciplinarias (donde el nifio es
atendido por mds de un especialista en
la misma consulta)

COMO HABLAR CON SU PROVEEDOR

Los médicos de atencion primaria pueden tener diferentes niveles de
conocimiento del area genética. Si su médico no quiere darle una
remision a su hijo, intente:

e Programar una cita especifica para hablar sobre una remision de genética.
Esto le brinda al médico mas tiempo para escucharlo y centrarse en lo que
usted tiene para decir, en comparacidén con una consulta de rutina.

¢ Hacer una lista de las preocupaciones que tiene y mostrar este cartel.

e Llevar notas de un médico anterior donde se indique que se realizé
o recomendod una evaluacion genética.

e Comunicarse con clinicas de genética donde hayan atendido a su hijo
y consultar si se recomienda una evaluacion actualizada vy, si asi fuera,
llevarle todo esto a su médico.



