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Tim moét bac si chuyén khoa OHSU

Trao d6i véi mot bac s chuyén khoa cé thé hiru ich khi quy vi hodc ngudi than cta quy vi bi ung thu. Bac si chuyén khoa, con goi

13 c6 van, c6 thé giup quy vi irng phd v&i nhirng cdm xdc cling nhu cac thach thirc khac.

N6i chuyén véi ai dé tirng mac bénh ung thu cling c6 thé hiru ich. Ching t6i cé cac meo tim mdt ngudi da diéu tri 6n dinh bénh
ung thu dé tré chuyén & phan cudi tai liéu nay.

Cac cach dé tim mot bac si chuyén khoa

A Héi cong ty bao hiém clta quy vi

Cong ty bao hiém y té€ cta quy vi cé mot danh sach cac bac si chuyén khoa. Céng ty bao hiém thanh toan

mét phan hodc toan bo chi phi tri liéu, tly vao chuong trinh bao hiém ctia quy vi. Quy vi cé thé:

e Kiém tra trang web cla cong ty bao hiém dé tim cac bac si chuyén khoa & gan nha quy vi. Lién hé véi
phong mach clia bac si chuyén khoa dé xem ho ¢é nhan bénh nhan mé&i khong.

e Goi cho céng ty bao hiém nh& gitp d& tim mét bac si chuyén khoa gan nha quy vi. Quy vi c6 thé hoi cong
ty xem ho sé chi tra bao nhiéu cho chi phi cia bac si chuyén khoa. Quy vi van c6 thé can lién hé véi bac
si chuyén khoa dé xem ho ¢6 ti€p nhan bénh nhan méi khéng.

Hai tai noi lam viéc
Phuc loi tai noi lam viéc ctia quy vi cé thé bao gdm chuwong trinh hd tro nhan vién, goi tit 1a EAP. Chuong
trinh nay c6 thé bao gdm mdt s6 cudc hen tri liéu mién phi, con goi 1a cac budi tri liéu.

Héi phong nhan su xem quy vi c6 EAP khéng, dich vu tri liéu c6 duoc bao gdbm khéng va dinh mirc duoc
cung cap mién phi 1a bao nhiéu.

Hai bac si cua quy vi
Héi bac si hodc nha cung cap dich vu cham séc strc khoe thudng xuyén ctia quy vi vé mét bac si chuyén
khoa. Quy vi c6 thé can phai lién hé v&i bac si chuyén khoa dé xem ho ¢ ti€p nhan bénh nhan méi va cé

chap nhan bao hiém cua quy vi khéng. Ho3c phong mach bac si chia quy vi cé thé hdi bac si chuyén khoa
cho quy vi.

Hoi gia dinh va ban bé

Ban bé hodc thanh vién gia dinh c6 thé bi€t mét bac si chuyén khoa ma ho thich. Quy vi cé thé héi ho, néu
quy vi cam thay thoai mai khi lam vay. Quy vi cé thé dé nghi ban bé hoic thanh vién gia dinh gitp tim mét
bac si chuyén khoa.

Tim ki€m truc tuyén
Nhiéu trang web khac nhau c6 danh sach cac bac si chuyén khoa Mét sé trang web hiru ich nhat bao gém:

e Psychology Today: psychologytoday.com
Nhan vao “Find a Therapist” (im bac si chuyén khoa) va nhap ma ZIP cta quy vi. Quy vi ¢6 thé tim kiém
theo loai bao hiém, chuyén nganh cla bac si chuyén khoa va cac théng tin khac. Trang web ndy cé mét
md ta ngan cho méi bac si chuyén khoa. Trang web nay ciing cé thé cé lién két t&i trang web cla ho.

e Good Therapy: goodtherapy.org
Nhap ma ZIP cua quy vi dé€ tim mot bac si chuyén khoa. Quy vi c6 thé tim ki€ém theo mot sé cach
khac nhau.

e Better Help: betterhelp.com
Trang web nay giup quy vi tim mot bac si chuyén khoa dé trao d&i truc tuyén. Quy vi tra 1&i mot sé cau
hoi va trang web két né iquy vi véi mét bac si chuyén khoa. Quy vi sé khong can phai dén phong mach
cla ho. Diéu nay c6 thé hiru ich néu quy vi cam thay khéng khée do bénh ung thu hoic diéu tri. Quy vi
sé can co6 dién thoai hodc may tinh cé camera. Quy vi cling sé can cé két néi internet t&t cho cac budi tri
liéu cha minh.



Hay kién nhan va tim dang nguoi

. C6 thé mat chuat thai gian va né luc dé tim dugc bac si chuyén khoa phu hop. Hay kién nhan va tiép tuc
v tim ki€m cho dén khi quy vi tim dugc ngudi ma quy vi cam thay thoai mai khi lam viéc v&i ho. Ho ciing nén
- hi€u nhu cau clha quy vi. Diéu nay c6 thé nghia 13 tim mét bac s chuyén khoa da tirng gitp nhirng ngudi
khac cling m3c ung thu.
Quy vi c6 thé yéu cau dugc dua vao danh sach chd cta bac si chuyén khoa dé néu ho khéng ti€p nhan
bénh nhan méi.

Nhan tro gitp khi dang tim ki€ém mét bac si chuyén khoa

Quy vi c6 thé can trd chuyén véi ai khac trudce khi tim dugc mot bac si chuyén khoa. Quy vi c6 thé goi cho
mét trong cac dudng day trg giip mién phi bén duéi.

Cancer Support Community (Cong déng hé tro ngwdi mic ung thw)

Pudng day trg giip vé ung thu mién cudc: 1-888-793-9355

cancersupportcommunity.org

Cancer Lifeline
Dién thoai: 800-255-5505 hodc 206-297-2500
cancerlifeline.org

Tro chuyén véi ngudi da tirng mac ung thu

Tro chuyén véi ngudi da tirng mic ung thu, dic biét 13 cling mic loai ung thu gidng quy vi, cé thé hitu ich.
Dudi day |a mot s6 noi c6 thé tim dugc loai tro giup nay.

Imerman’s Angels: imermanangels.org

4th Angel: 4thangel.ccf.org

Nhan tro gitup khi gap tinh hudng khan cap

Hay goi s6 911 néu quy vi hodc ngudi than cta quy vi can trg giup ngay. Vi du, néu quy vi hodc ngudi
khac dang c6 y dinh lam minh bi thuong, hay goi sé 911 hoac t&i phong cap clru gan nhat.
Quy vi ciing c6 thé goi tdi Lines for Life theo s6 may 800-273-8255.

Quy vi c6 thac mac? (khéng khan cap)

Hay hoéi nhém cham séc ung thu clia quy vi néu quy vi c6 thic mac vé théng tin & trén hoic vé viéc tim
mot bac si chuyén khoa. Ching t6i ludn sin sang gitip d& quy vi.




