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အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာ အတွေး�း�အမြ�င််ကမော�ာက််ကမဖြ�စ််

ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာအော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါလက််စွဲဲ�စာာအုုပ်် 



ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� သည်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာအတွေး�း�အမြ�င််ကမော�ာက််ကမဖြ�စ််ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ အော်�်�တစ််
ဇင််ရော�ာဂါါ (ASD) အကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိုု �မိုု �နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန််အတွွက်် သင့််�အားး� 
ကူညီူီပေး�းနိုု�င််ရန််နှင့််� သင််နှင့််�တွေ့�ဆံုံ�ခွွင့််�ရနိုု�င််မည့်� အခွွင့််�အရေး�းကိုု� အလွွန််ပင််တန််ဖိုးး ��ထားး�
ပါါသည််။ ဤစာာအုုပ််ကိုု� သင် ်ယခုုတွွင် ်သ့ို့� မဟုုတ်် နော�ာင််တစ််ချိိ�န်် အနာာဂတ််တွွင် ်ကြုံ�� တွေ့�
ရနိုု�င်သ်ည့််�မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု� ဖြေ�ေဆုို�နိုု�င််ရန််အတွွက်် စဉ််ဆက််မပြ�တ််ဖြ�စ််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််
တစ််ခုုအနေေဖြ�င့််� မိိသားး�စုုများ�း�၏ အကူအူညီီနှှင့််�အတူ ူရေး�းသားး�ထားး�ပါါသည််။ သင် ်မေး�းခွွန်းး�
များ�း�ကိုု� စတင််ဖြေ�ေဆုို�ရန််အတွွက်် လိုု�အပ််သည့််�အချျက််အလက််အချို့��့ကိုု� သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််
လိိမ့်�မည််ဟု ုမျှော်�်��လင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ခေါ�ါင်းး�စဉ််အမျိုး� း��မျိုး� း��အတွွက်် အချျက််အလက််များ�း�စွာာ�ကိုု� 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  ထည့်�သွွင်းး�ထားး�ပါါသည််။

OHSU Doernbecher ၏ ကလေးသူငယ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် ပြန်လည်ထူထောင်
ရေးစင်တာ (CDRC) ရှိ အော်တစ်ဇင်ရောဂါကုဆေးခန်း မှ သင်ရရှိသော အစီရင်ခစာ
များနှင့် ပတ်သက်၍ သင့်တွင် သီးသန့်မေးခွန်းများမေးစရာရှိပါက ကျေးဇူးပြု၍ ၎င်း
တို့ကို ချရေးထားပြီး သင်နင့်အတူ လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ထားသည့် မည့်သည့်ဆရာဝန်
များကိုမဆို ဖုန်းခေါ့်ဆိုပါ။ သင်လက်ခံရရှိမည့် ရေးသားထားသော အစီရင်ခစာများပေါ်
တွင် ၎င်းတို့ ၏အမည်များနှင့် ဖုန်းနပါတ်များကို စာရင်းပြုစုဖော်ပြပေးထားပါသည်။ 
ကျေးဇူးပြု၍ သင့်အတွက်အချက်အလက်များကို ပေးနိုင်ရန်၊ မေးခွန်းများကို ဖြေကြား
ရန် သို့မဟုတ် သင်လိုအပ်သော ပံ့ပိုးကူညီမှုများကို ရှာဖွေရာတွင် သင့်အား ကူညီပေးနိုင်
ရန် သင့်အတွက် စဉ်ဆက်မပြတ်အရင်းအမြစ်တစ်ခုအဖြစ် ကျွန်ုပ်တို့ကို စဉ်းစားပေးပါ။ 

ဤစာာအုုပ််ငယ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�အတွွက်် အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း� 

1.	 ၎င်းး�စာာအုုပ််ငယ််ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� တစ််ပြို�ု�င််နက််တည်းး� သင််ဖတ််ရမည််
ဟု ုမထင််လိုု�က််ပါါနှှင့််�။

2.	 သင့််�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ယခုုဖတ််ရုှုပြီး�း� အရေး�းမကြီး�း�သော�ာ 
ကျျန််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� ချျန််လှပ််ထားး�ပါါ။

3.	 သင့််�အတွေ့�အကြုံ��နှှင့််� လိုု�အပ််ချျက််များ�း�သည်် ဤနေေရာာတွွင် ်မျှှဝေ�ထားး�သည့််� ယင်းး�
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှှ ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းနိုု�င််ကြော��ာင်းး� သိိထားး�ပေး�းပါါ။

4.	 သင်၏်မှှတ််စုုများ�း�နှှင့််� အခြား�း�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ဖိုု �င််တစ််ခုုကဲ့့�သို့�  သတ််မှတ််နေေရာာ
တစ််ခုုတွွင် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါ၊ သ့ို့� မှှသာာ သင်၏် နော�ာင်အ်နာာဂါါတ််ရက််ချိိ�န်းး �များ�း�ကိုု� 
သင််နှင့််�အတူ ူယူဆူော�ာင််သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။

သင်၏်ဂရုုစိုု �က််မှုနှုှင့််�အတူ ူကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််ပေး�းသည့််�အတွွက်် ထပ််မံ၍ သင့််�ကိုု� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါ ါသည််။ 
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ကျွွန်ုု�ပ်် အခုု မည််သည့်�အရာာကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််နည်းး�။. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 

စတင််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 

ASD ရောဂါလက္ခဏာရှာဖွေမှုတစ်ရပ်ကို ခံယူခြင်း . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         8 

ဂျျနီဖီာာ၏အကြံ�ံပြု�ုချျက်များ�း� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12 

အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု�င်းး�ကိုု� အနက််အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖွွင့််�ဆုို�ခြ�င်းး�. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ﻿19 

ASD ရောဂါ၏အခြားဝိသေသလက္ခဏာများ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            20 

အများ�း�ပြ�ည််သူူဆုို�င််ရာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 

ASD ရောဂါကို ကုသခြင်း . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          33  

အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါဆုို�င််ရာာဝေါ�ါဟာာရများ�း�၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ်ဖွွင့််�ဆုို�ချျက်. . . . . . . . . . . . . . . . 40





5ohsu.edu/doernbecher

OHSU အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါကုုဆေး�းခန်းး�သ့ို့� လာာရော�ာက််သော�ာ တစ််ဦးးချျင်းး�စီီတိုု�င်းး�နှှင့််� မိိသားး�စုုတိုု�င်းး�
သည်် ထူးး�ခြား�း�မှုရုှိိ�ကြ�ပြီး�း � ၎င်းး�တ့ို့�  ကိုု�ယ််ပိုု �င််မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�နှှင့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူလာာရော�ာက််
ကြ�ပါါသည််။ အချို့��့သော�ာမိိသားး�စုုများ�း�သည်် အမျိုး� း��မျိုး� း��သော�ာအတွေး�း�အမြ�င််ကမော�ာက််ကမဖြ�စ််ခြ�င်းး�
ဆုို�င်ရ်ာာ အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါ (ASD) ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုတုစ််ခုုနှင့််� ပတ််သက််၍ ကြား�း�သိိရ
သည့််�အတွွက်် စိိတ််သက််သာာရာာရကြ�ပြီး�း� အချို့��့မှာာ� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုိုု � လက််ခံနိုု�င််ရန််အတွွက်် 
အချိိ�န်် အနည်းး�ငယ််လိုု�အပ််ကြ�ပါါသည််။ ယနေ့့� သင် ်မည််သို့� ပင််ခံစား�းနေေရပါါစေ� တစ််ချိိ�န််ချိိ�န််တွွ  င် ်သင််
အော�ာက််ပါါတ့ို့� ကိုု� တွေး�း�တော�ာနေေပေ�လိိမ့်�မည်် - "ကျွွန်ုု�ပ််အခုု မည််သည့််�အရာာကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ရမည််
နည်းး�။" မည််သည့််�အရင်းး�အမြ�စ််များ�း� ရရှိိ�နိုု �င်သ်ည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�နှှင့််� သင််နှင့််� သင့််�ကလေး�း
အားး� အော�ာင်မ်ြ�င််မှုရုရှိိ�စေ�ရန်် အတွွက်် ကူညီူီပေး�းနိုု�င််မည့်� အစီီအစဉ််တစ််ခုုရှိိ�လာ ာခြ�င်းး�သည််  စတင််
ဆော�ာင််ရွွက််ရန််အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နေေရာာတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််အခု မည်သ်ည့်�အရာာကုို� 
လုုပ််ဆော�ာင််ရမည်န်ည်းး�။      
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စတင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််အတွွက်် သင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င်သ်ည့််�အရာာများ�း�၏ စာာရင်းး�တစ််ခုုကိုု� (အော�ာက််တွွင်)် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  ပေး�းထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
၎င်းး�တ့ို့� ထဲဲမှ အများ�း�အပြား�း�ကိုု� OHSU အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါကုုဆေး�းခန်းး�တွွင် ်သင််အားး�ပေး�းထားး�သော�ာ အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�အပေါ်�်တွွင်လ်ည်းး� 
စာာရင်းး�ပြု�ုစုုထားး�ပါါသည််။

	� သင််၏ အဓိိကကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသည့််�ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ရက်ချိိ� န်းး�တစ််ရက် ရယူူနိုု�င််ရန်အ်တွွက်် အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ပါါ။

•	 သင်၏် အကဲဲဖြ�တ််ချျက််ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� နှှင့််�အတူ ူအကဲဲဖြ�တ််ပြီး�း�နော�ာက်် သင့့်�အားး�ပေး�းထားး�သော�ာ အစီီရင််ခံစာာများ�း�၏ မိိတ္တူ�တစ််စော�ာင််ကိုု� 
ယူဆူော�ာင််လာာပေး�းပါါ။ သင်၏် လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ကုုသပေး�းရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူသူည်် Doernbecher ထံံမှှ ရလဒ််များ�း�ကိုု�လည်းး�  
လက််ခံရရှိိ�ထားး�သင့််�ပါါသည််။

•	 သင့့်�အားး�ပေး�းထားး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြီး�း� လိုု�အပ််ပါါက ရော�ာဂါါကုုထုံးး��များ�း�အတွွက်် သ့ို့� မဟုုတ်် နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�
လုုပ််ရမည့်� ရက််ချိိ�န်းး �များ�း�အတွွက်် မည််သည့််�လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ကုုသပေး�းမှုမုျား�း�ကိုု�မဆုို� ရယူပူါါ။

•	 သင့််�ဆရာာဝန််သည်် ASD ရော�ာဂါါနှှင့််� ပတ််သက််၍ စိိတ််သက််တော�ာင့််�သက်် သာာရှိိ�စေ�ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် တတ််ကျွွမ်းး�နား�းလည််ကြော��ာင်းး� 
သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

	� သင့််�ကလေး�းသည် ်အသက်် 5 နှှစ်အော�ာက််ဖြ�စ််ပါါက သင့််�ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ�  ပ ညာာရေး�းဆိုု�င််ရာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသည့််�ခရုို� င်် (ESD)  
ထံံသို့့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။

•	 သင့််�ကလေး�းသည်် အစီီအစဉ််တစ််ခုုခုုတွွင် ်ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�သေး�းပါ ါက ကနဦးးကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ (EI) 
အစီီအစဉ််တစ််ခုုကိုု� စ တင််လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။ အဆုို�ပါါပရိုု�ဂရမ််များ�း�သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ််နှင့််� ဝါါရှှင််တန််ပြ�ည််နယ််
တ့ို့� တွ�ွင် ်အခမဲ့့�ဖြ�စ််ပါါသည််။

	� သင့််�ကလေး�းသည် ်ကျော�ာ�င်းး�နေေအရွွယ််ဖြ�စ််ပါါက အချျက််အလက်များ�း�ကိုု� ဆရာာ သို့့�မဟုုတ် စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာအထူးး�  
ပညာာရေး�းအဖွဲ့့�နှှင့််� မျှှဝေ�ပါါ။

•	 အချျက််အလက််များ�း�မျှှဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အစီီအစဉ််တစ််ခုုကိုု� အတူတူကွွပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး�သည်် စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�၊ မိိဘများ�း�နှှင့််� ကလေး�းအများ�း�
စုုအတွွက်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�ပါါသည််။ တစ််ဦးးချျင်းး�ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာပရိုု�ဂရမ််တစ််ခုုကိုု� (IEP) တိုးး ��တက််ဖွံ့�ဖြိုး��း��အော�ာင််ပြု�ုလုုပ််ရန််
အတွွက်် သင့််�ကလေး�းသည်် လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည်် သ့ို့� မဟုုတ်် သူ ူသ့ို့� မဟုုတ်် သူမူ၏ အော�ာင်မ်ြ�င််မှုကုိုု � ကူညီူီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င််ရန်် လက််ရှိိ�ပရိုု �
ဂရမ််တစ််ခုုကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲပေး�းနိုု�င််ရန််အတွွက်် သင့််�ကလေး�းသည်် လိုု�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။

	� ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သော� ာ ကလေး�းတစ််ဦးး၏ အခြား�း�မိိဘနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

•	 အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ််၏ အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး� (ASO) သည်် သင့််�ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ�  အခြား�း�
မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� သင့််�ကိုု� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းနိုု �င််ပါါသည််။ OHSU နှှင့််� ASO တ့ို့� သည််လည်းး� မိိသားး�စုုများ�း�နှှင့််� လူပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း� တစ််ဦးးနှင့််�
တစ််ဦးး ချိိ�တ််ဆက်် ရာာတွွင် ်ကူညီူီပေး�းနိုု�င််ရန််အတွွက်် Welcome Project တွွင် ်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််နေေပါါသည််။

•	 မိိသားး�စုုပါါဝင််ဆော�ာင််ရွွက််မှုဆုုို�င်ရ်ာာကွွန််ရက်် (FIN) သည်် မိိသားး�စုုဝင််များ�း�မှှ ဝန််ထမ်းး�အင််အားး�ဖြ�င့််� အားး�ဖြ�ည့််�ကူညီူီထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� စ
ပိိန််ဘာာသာာစကားး�ပြော��ာဆုို�သူမူျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င်သ်ော�ာ အခမဲ့့�ပရိုု�ဂရမ်် တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ပိုု �မိုု �သိိရှိိ�နိုု �င််
ရန််အတွွက်် 503-494-0864 သ့ို့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။

	� ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သူ ရွွယ််တူူတစ််ဦးးနှှင့််� စကားး�ပြော��ာဆိုု�ပါါ။

•	 အကယ််၍ သင်သ်ည်် ဆယ််ကျော်�်��သက််တစ််ဦးး သ့ို့� မဟုုတ်် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူတူစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါက ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�ထားး�သော�ာ 
တစ််စုံ�တစ််ဦးးနှင့််� စကားး�ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ခြ�င်းး�သည်် သင့််�အတွွက်် အထော�ာက််အကူဖူြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာလူပူုုဂ္ဂို��လ််များ�း�
အတွွက်် အထူးး�ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ စာာ သင််ကျော�ာ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် လူမူှုရုေး�းအသင်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် ပွဲဲ�များ�း�တွွင် ်အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါရှိိ�
သော�ာ အခြား�း�သူမူျား�း�ကိုု� သင််တွေ့�ရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ အော်�်�ရီဂွွန််၏ အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါကိုု�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာအဖ့ွဲ့�အစည်းး� နှှင့််� 
Welcome Project သည်် သင့််�အားး� သင့််�အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ရှိိ�  အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််နိုု �င််စေ�ရန်် ကူညီူီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

စတင်လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�
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သင် ်သ့ို့� မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�းသည်် ASD ရော�ာဂါါ ခံံစား�းနေေရသည််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေ
ဖော်�်�ထုုတ််ခြ�င်းး�သည်် အလွွန််စိိတ််လှုပု််ရှား��းဖွွယ််ကော�ာင်းး�သော�ာ အချိိ�န််တ စ််
ချိိ�န််ဖြ �စ််နိုု�င််ပါါသည််။ မိိသားး�စုုအားး�လုံးး��သည်် မတူညီူီသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�
ဖြ�င့််� တုံ့့� ပြ��န််ကြ�ပါါသည််၊ သ့ို့� သော်�်� လူတူော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�သည်် အနေေအထားး�
အချို့��့တွွင် ်ရုုန်းး�ကန််နေေရကြော��ာင်းး� အစီီရင််ခံတင််ပြ�ကြ�ပါါသည််။ 

မိဘတစ်ဦးအနေဖြင့် သင်သည် သင့်ကလေးကို လွန်စွာချစ်မြတ်နိုးပြးီ ကိစစ္ရပ်များသည် သူ 
သို့မဟုတ် သမူအတွက် ခက်ခဲလိမ့်မည်ဟု တွေးလိုက်မိပါက ထိုသို့တွေးမိခြင်းသည် ရင်ကွဲနာကျ
ခြင်းဖြစ်နိုင်ပါသည်။ အရွယ်ရောက်ပြးီသမူျားသည် ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင် ရောဂါလကခ္ဏာရာှဖွေမှု
တစ်ရပ်ကို ခယံရူာတွင် မတညူသီောစိတ်ခစံားမှုများစွာလည်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်။ အခြားသမူျား 
စိတ်ကမောက်ကမဖြစ်နေစဉ်တွင် အချို့သမူျားသည် နောက်ဆုးံတွင် ၎င်းတို့ကိုယ၎်င်းတို့ ပို၍ 
နားလည်သဘောပေါက်လာသည့် အတွက် စိတ်သက်သာရာရနိုင်ကြပါသည်။ 

ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�တစ််ရပ််ကိုု� ရင်ဆု်ို�င််နိုု�င််ခြ�င်းး�နှှင့််� လက််သင့််� ခံံနိုု�င််ခြ�င်းး�သည်် တစ််
ကြိ�ိမ််တစ််ခါါသာာရှိိ�သည့််� အတွေ့�အကြုံ��တစ််ခုုကြော��ာင့််�မဟုုတ််ပါါ။ အခြေ�ေအနေေများ�း� ကော�ာင်းး�မွွန််လာာ
သည့််�အခါါတွွင််နှင့််� မိိဘများ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် က လေး�းတစ််ဦးးချျင်းး�စီီသည်် ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
ရှာာ�ဖွေ�ေမှုမုျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တ့ို့� လက််ခံလာာကြ�သည််ဟု ုခံံစား�းလာာရပြီး�း�နော�ာက်် အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုုခုုသည်် 
စိိတ််ခံစား�းမှုအုားး�လုံးး��ကိုု� တစ််ဖန််ပြ�န််၍ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�မည့်� အချိိ�န်် အခါါများ�း� ရှိိ�နိုု �င််ပါါသည််။

လူတူော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း� ၎င်းး�ရော�ာဂါါကိုု�တွေ့�ကြုံ��ံ�ခံံစား�းရကြော��ာင်းး� အစီီရင််ခံတင််ပြ�သည့််� စိိတ််ခံစား�းမှုပုိုု �င်းး�
ဆုို�င်ရ်ာာအခြေ�ေအနေေများ�း�ရှိိ�ပြီး�း � ယင်းး�တ့ို့� တွ�ွင် ်အော�ာက််ပါါတ့ို့�  ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည်် -

တနုလ်ှပုခ်ြငး် သို့မဟတု ်စိတရ်ှပုထ်ေွးခြငး် 

သင် ်သ့ို့� မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�းတွွင် ်ASD ရော�ာဂါါရှိိ�ကြော ��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�ရှိိ�သည့််�နေ့့� သည်် အလွွန််
ပင် ်စိိတ််ထိိခိုု�က််စေ�နိုု�င််ပြီး�း� စိိတ််ရုှုပ််ထွေး�း�စေ�နိုု�င််ပါါ သည််။ အချို့��့သော�ာသူမူျား�း�သည်် ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုကုိုု � သဘော�ာမတူခူြ�င်းး�ဖြ�င့််�၊ စိိတ််ဆိုးး��ဒေါ�ါသထွွက််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သ့ို့� မဟုုတ်် ဒုုတိိယ
ထင်မ်ြ�င််ချျက််တစ််ခုုကိုု� လိုု�လားး�တော�ာင့််�တခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အဆုို�ပါါရော�ာဂါါလက္ခခဏာာကိုု� ကိုု�င််တွွယ််
ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ကြ�ပါါသည််။ အခြား�း�သူမူျား�း�က ၎င်းး�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေမှုနှုှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� 
ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ရန််အတွွက်် ဆုံးး��ရှုံး�း��မှုတုစ််ခုုကိုု� ဆုံးး��ရှုံး�း��သွားး��သည််ဟုုသာာ ခံံစား�းနေေရ
စဉ််တွွင် ်အချို့��့သော�ာသူမူျား�း�သည်် အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� "အဆက််အသွွယ််ဖြ�တ််တော�ာက််" 
ပစ််ကြ�ပြီး�း� လျျစ််လျူူ�ရှု�ရုန််အတွွက်် ကြိုး�း��စား�းကြ�ပါါသည််။ သင််အားး�ပေး�းထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည့််�
သတင်းး�များ�း�ကိုု� အမှှန််တကယ််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််အတွွက်် အချိိ�န််ယူ ရူမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဝမး်နညး်ပဆေွးမှု 

အချို့သောသမူျားသည် ၎င်းတို့တွေးထင်ခဲ့သည့်အတိုင်း ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင် သို့မဟုတ် ၎င်းတို့
ကလေး ရရှလိာနိုင်မည့်အရာများကို ဆုးံရှုးံလိုက်ရသည့်အတွက် ဝမ်းနည်းပဆူွေးနေသကဲ့သို့ 
ခစံားကြရပါသည်။ တခါတရတံွင် ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင် သို့မဟုတ် ၎င်းတို့ကလေးသည် အချို့အရာ
များအတွက် ရုန်းကန်ရမည်ဆိုသည်ကို မည်သို့မျတှရားမျတှမှုမရှိခြင်းဟုနားလည်သဘောပေါက်
ခြင်းသည် လက်ခနံိုင်ရန်ခဲယဉ်းခြင်းကို ဆိုလိုပါသည်။ ဝမ်းနည်းပဆူွေး၍ မကျေမနပ်ဖြစ်ခြင်း
သည် သမရိုးကျပုမံနှ်ဖြစ်ပြးီ ငိုခြင်းသည်ကျန်းမာစေပါသည်။ မိဘတစ်ဦးအနေဖြင့် သင်နငှ့် သင့်
ကလေးအတွက် အလိုအပ်ဆုးံအရာသည် သင်ဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့် ဝမ်းနည်းပဆူွေးမှသုည် 
သင့်အား ဝါးမျိုမသာွးစေရန် အရေးကြးီပါသည်။ သင့်ကိုယသ်င် နငှ့်/သို့မဟုတ် သင့်ကလေးသည် 
ရေှ့ဆက်သာွးရန်အတွက် တစ်ကြိမ်လျငှ် ခြေတစ်လမှ်းမျသှာရှလိျငှ်သော်မ ှသင့်ကိုယသ်င် နှင့်/သို့
မ ဟုတ် သင့်ကလေးကို ကညူနီိုင်ရန်အတွက်  သင်ရေှ့ဆက်သာွးမည့်အစအီစဥ်တစ်ခုကို စတင်
လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် သင့်အား စိတ်ထိန်းချုပ်နိုင်မှုကို ပို၍ခစံားနိုင်အောင် ကညူပီေးနိုင်ပါသည်။

﻿ASD ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာ
ရှာာ�ဖွေ �ေမှုတစ်ခုု
ကုို� ခံံယူခြ�င်းး�
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အပြစ်

လူတူော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�သည်် အပြ�စ််ရှိိ� သည််ဟု ုခံံစား�းကြ�ရပါါသည််။ ၎င်းး�တ့ို့� သည်် ၎င်းး�တ့ို့� ကလေး�း၏ ASD 
ရော�ာဂါါကိုု� ဖြ�စ််ပွား��းစေ�ခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ� ၊ မရှိိ�  သ့ို့� မဟုုတ်် ၎င်းး�ရော�ာဂါါကိုု� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�နိုု�င််ရန််အတွွက်် တစ််စုံ�တစ််ရာာ
ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ခဲ့့�ခြ�င်းး� ရှိိ� ၊ မရှိိ�ကိုု � တွေး�း�မိိကြ�ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါများ�း�၏အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကိုု� လုံးး��ဝမ
သိိရသော်�်�ငြား�း�လည်းး� ၎င်းး�ရော�ာဂါါများ�း�သည်် လူတူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််အားး� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�နိုု�င်သ်ည့််� ရော�ာဂါါများ�း�
မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  တကယ့်�ကိုု� သိိရှိိ� နား�းလည််ပါါသည််။ သုုတေ�သနပြု�ုချျက််အရ ASD ရော�ာဂါါသည်် 
မျိုး� း��ရိုးး� �ဗီီဇနှှင့််� ဆက််စပ််နေေပြီး�း� ဦးးနှော�ာ�က််ဖွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုမုျား�း�သည်် အလွွန််ပင််စော�ာစော�ာစီးး�စီးး�
ဖြ�စ််ပွား��းကြော��ာင်းး� အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှုနုှုု�န်းး�များ�း�သည်် ကမ္ဘာာ�တဝှမ်းး�ရှိိ�  လူမူျိုး� း��စုုများ�း�
နှှင့််� လူမူျိုး� း��ဆုို�င်ရ်ာာအုုပ််စုုများ�း�ကြား�း�တွွင် ်အလားး�တူဖူြ�စ််ပွား��းသော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�သည်် တသီးး�တခြား�း�ဖြ�စ််သော�ာ 
ပတ််ဝန်းး�ကျျင်ဆု်ို�င်ရ်ာာအချျက််များ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် ဆေး�းကုုသမှုဆုုို�င်ရ်ာာ အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�
မဟုုတ််ကြော��ာင်းး� အများ�း�စုုကလက််ခံထားး�ပါါသည််။

ဒေါသ

သင့်ကလေးသည် အခြားကလေးများအတွက် သဘာဝအတိုင်းဖြစ်နေသောအရာများနငှ့် ရုန်းကန်နေရ
သည်ကို ကြည့်ရှုရန်အတွက် အလွန်ခက်ခဲပါ သည်။ တစ်ခါတစ်ရတံွင် သင်သည် အခြားသမူျား၊ သင့်
အိမ်ထောင်ဖက်၊ သင်ကိုယ့်သင် သို့မဟုတ် အထူးသဖြင့် မည်သူ့ကိုမျ ှအတိအကျမဖော်ပြတတ်သော ဒေါသ
ကို ခစံားရနိုင်ပါသည်။ အဆိုပါအကြောင်းအရာသည် ဖြစ်ရိုးဖြစ်စဉ၏် သဘာဝအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်
ပါသည်။ ယခုမစှ၍ နစှ်ပေါင်းများစွာတောင်မပှင် အကြောင်းအရာများသည် တရားမျတမှုမရှိဟု ထင်ရသည့်
အချိန်များသည် သင့်အား စိတ်ဆိုးဒေါသထွက်စေမည်ဖြစ်ပါသည်။ သင့်အားနာကျင်စေသည် သို့မဟုတ် 
သင်အကအူညလီိုအပ်နိုင်သည်ကို အခြားသမူျားက အခါပေါင်းများစွာ နားမလည်နိုင်ပါ။ အလားတူ 
အတွေ့အကြုမံျားရသည့် အခြားလပူုဂဂ္ိုလ်များနင့် မိဘများနငှ့် စကားပြောဆိုရာတွင် ၎င်းအကြောင်းအရာ
သည် အလွန်အထောက်အကဖူြစ်စေနိုင်ပါသည်။

အထးီကျနမ်ှု 

အဆိုပါအရာသည် လုပုဂဂ္ိုလ်များနငှ့် မသန်စွမ်းမှုတစ်ခု ဖြစ်နေသည့် က လေး၏ မိဘများတွင် မကြာခဏ
ဆိုသလိုပင် ဝင်လိုက်ထွက်လိုက်လုပ်နိုင်ပါသည်။ မည်သမူျ ှနားမလည်နိုင်သလို အခြားသမူျားသည်လည်း 
အလားတရူုန်းကန်မုများကို ကျော်ဖြတ်ရခြင်းမရိဟု ထင်ကောင်းထင်နိုင်ပါသည်။ မသန်မစွမ်းမှုတစ်ခုကို မ
ကြုတံွေ့ရဖးူသည့် အခြားသမူျား သို့မဟုတ် မသန်မစွမ်းမတူစ်ခုရှသိည့် ကလေးတစ်ဦးသည် သင် ကျော်
ဖြတ်နေရသည့်အရာကို နားလည်သဘောပေါက်ရန် ခက်ခဲကြောင်း တွေ့ရှိရနိုင်ပေသည်။ ၎င်းတို့သည် သင့်
အား ကညီူပံ့ပိုးပေးနိုင်သောကြောင့် ၎င်းမသန်စွမ်းမှသုည် မည်သည်နငှ့်တသူည်ဆိုသည်ကို ၎င်းတို့အား 
ပြောပြနိုင်ရန် သင့်အပေါ်တွင် မတူည်နေပါသည်။ 

လကခ်ံခြငး် 

လက််ခံသည့််�ကာာလများ�း�သည်် ASD ရော�ာဂါါဖြ�င့််�နေေထိုု�င််ခြ�င်းး�၏အဖြ�စ််မှန််ကိုု� သင််တန််ဖိုးး ��ထားး�နိုု�င််ပြီး�း� သင် ်
သ့ို့� မဟုုတ်် သင့််�မိိသားး�စုုအတွွက်် လိုု�အပ််သည််များ�း�ကိုု� ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းရန်် အဆင်သ်င့််�ဖြ�စ််နေေပြီ�ဟု ုဆုို�လိုု�
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါ သည််။ လက််ခံခြ�င်းး�သည်် ပြီး�း�ဆုံးး��သည့််�အဆင့််�တစ််ခုုမဟုုတ််ဘဲဲ ဆက််လက််လုုပ်် ဆော�ာင််နေေ
သည့််� လုုပ််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။



Autism Speaks

(www.autismspeaks.org) 

သည်အိ်ိပ််စက်ခြ�င်းး�၊ မွေး�း�ချျင်းး�များ�း�

ကိုု� ကူူ ညီပီံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�၊ အလိုု�မကျျ

ဖြ�စ််ခြ�င်းး�များ�း�ကိုု� စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 

နော�ာက််ထပ်အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

နှှင့််�ပတ်သက််၍ မိိသားး� စုုဝင််များ�း�

အတွွက်် အခမဲ့့�ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ်ဆွဲဲ�နိုု�င််

သော�ာ ကိိရိိယာာများ�း� အစံုံ�အလင််ပါါရှိိ�

သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ဖန်တ်ီးး�

ပြု�ုလုုပ်ခဲ့့�ပါါသည်။်
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လူူ ပုုဂု္ဂို��လ်များ�း�

ဆယ််ကျော်�်��သက််အရွွယ််တ စ််ဦးး အနေေဖြ�င့််� သ့ို့� မဟုုတ်် အရွွယ််ရော� ာက််ပြီး�း�သူ ူတစ််ဦးးအနေေဖြ�င့််� သင့််�တွွင် ်
အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါရှိိ�ကြော ��ာင်းး� လေ့�့လာာသင််ယူူ ခြ�င်းး�သည်် မှှတ််သားး�စရာာများ�း�စွာာ�ရှိိ�နိုု �င််ပါါသည််။ သင်၏်ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ �င်းး�နှှင့််� သင့််�အတွွက်် ၎င်းး�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ �င်းး�သည်် မည််သည့့်�အရာာကိုု�ဆုို�လိုု�သည််
ဆုို�သည််နှင့််�ပတ််သက််၍ ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရန််အတွွက်် အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� သင်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သင့််�
အားး� နာာမည််အသစ််တပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်သ်ည်် အရာာအားး�လုံးး��ကိုု�ရုုတ််ချျည်းး�ကန့် ်�သတ််ခံလိုု�က််ရသည််ဟု ု
ဆုို�လိုု�ခြ�င်းး�မဟုုတ််ပါါ။  ၎င်းး�အစား�း ၎င်းး�နာာမည််အသစ််တပ််ခြ�င်းး�သည််  “သင့််�ကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််မှုု ဖြ�စ််စေ�သည််” ဟူူ
သည့််�အရာာကိုု� ပိုု �၍နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််နိုု�င််ရန််အတွွက်် ကိိရိိယာာများ�း�ကိုု� သင့််�အားး�ပေး�းစွွမ်းး�လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််
ပြီး�း� သင့််�အားး� တိုးး��တက််ကြီး�း�ပွား��းစေ�လိိမ့်�မည််ဟု ုမျှော်�်��လင့််�ပါါသည််။ သင်သ်ည်် အလားး�တူူပင် ်အလားး�အလာာ
ရှိိ�သော�ာ လူူသားး�တစ််ဦးးအဖြ�စ်် ရှိိ�နေေဆဲဲပ င််ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင့််�အတွွက်် ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�အလုုပ််ဖြ�စ််စေ�မည့်�
အရာာကိုု� နား�းလည််သဘော�ာ ပေါ�ါက််ခြ�င်းး�နှှင့််� သင့််�အတွွက်် ခက််ခဲဲသော�ာအရာာများ�း�အတွွက်် အကူူအညီီကိုု�
ရှာာ�ဖွေ�ေခြ �င်းး�သည်် အရေး�းကြီး�း�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ သင့််�အတွွက်် အလုုပ််ဖြ�စ််စေ�မည့်� တိိကျျသော�ာနည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း� 
ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာစေ�ရန််အတွွက်် သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ရန်် ရော�ာဂါါကုုထုံးး��ပညာာရှှင််တစ််ဦးး သ့ို့� မဟုုတ်် စိိတ််
ကျျန်းး�မာာရေး�းပညာာရှှင််တစ််ဦးးနှင့််� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ရန််အတွွက်် မကြော��ာက််ပါါနှှင့််�။

မွေး�း�ချျင်းး�များ�း� 

ASD ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာ ကလေး�းငယ််တစ််ဦးး၏ မွေး�း�ချျင်းး�များ�း�တွွင် ်၎င်းး�တ့ို့�  ကိုု�ယ််ပိုု �င််ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ
မေး�းခွွန်းး�များ�း�၊ စိိတ််ဖိိစီးး�မှုု များ�း�နှှင့််� စိိန််ခေါ်�်မှုု များ�း� မကြာ�ာခဏ ရှိိ�တတ််ကြ�ပါါသည််။ သင်သ်ည််လည်းး� ၎င်းး�
တ့ို့� ၏လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကိုု� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန်် အ တွွက်် အရေး�းကြီး�း�ပြီး�း� ၎င်းး�တ့ို့� နှှင့််�အတူ ူနေေထိုု�င််နေေရင်းး�ပင် ်
သင် ်တစ််ယော�ာက်် တည်းး� နေေထိုု�င််နိုု�င််ရန််အတွွက်် အချိိ�န််ယူ ူနိုု�င််ရန််လည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ၎င်းး�တ့ို့� သည်် 
ASD ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာ ၎င်းး�တ့ို့� ၏မွေး�း�ချျင်းး�၏တော�ာင်းး�ဆုို�မှုု များ�း�ကြော��ာင့််� အလွွယ််တကူ ူအရိိပ််သဖွွယ််လွှှမ်းး �မိုးး ��
ခံံရနိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ကိုု�ယ််ပိုု �င််ရော�ာဂါါကုုထုံးး��များ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် သင််နှင့််�အတူ ူကုုန််ဆုံးး��သည့််� အထူးး�အချိိ�န််များ �း�မှှ
နေေ၍ ၎င်းး�တ့ို့� သည်် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�ရရှိိ�နိုု �င််ကြ�ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် မွေး�း�ချျင်းး�များ�း� အတူူတူူပျော်�်��မွေ့� နိုု�င်သ်ော�ာ 
လှုု ပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက််မှု ု များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င််ရန််အတွွက်် အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။ Autism Speaks 
တွွင် ်မွေး�း�ချျင်းး�များ�း�အတွွက်် အထူးး�သီးး�သန့် ်�ဖြ��စ််သော�ာ (www.autismspeaks.org) တွွင် ်သင််ဒေါ�ါင်းး�လုုဒ််
လုုပ််နိုု�င်သ်ော�ာ စာာအုုပ််ငယ််တစ််အုုပ််ရှိိ�ပါ ါသည််။ 

မိိသားး�စုုဝင််များ�း�

လူူတစ််ဦးးစီတိုု�င်းး�သည်် ASD ရော�ာဂါါကိုု� တမူူထူးး�ခြား�း�စွာာ� ဆက််ဆံကြ�သကဲ့့� သ့ို့� ပင် ်သင့််�မိိသားး�စုုရှိိ�  အခြား�း�
သူူများ�း�သည်် မတူူညီီသော�ာနည်းး�လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ့� ရှိိ�ချျက််အသစ််တစ််ခုုကိုု� တုံ့့� ပြ��န််ကြ�မည််
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�တ့ို့� သည်် သင့််�တွွင််ရှိိ� သော�ာ အချျက််အလက််အားး�လုံးး��ကိုု� လက််ခံနိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါ ါ။ တခါါတရံ
တွွင် ်မိိဘများ�း�သည်် ASD ရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ််သက််၍ သူူငယ််ချျင်းး�များ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် မိိသားး�စုုနှင့််� မပြော��ာဆုို�မီီ ၎င်းး�
တ့ို့�  ပိုု �၍စိိတ််သက််တော�ာင့််�သက််သာာဖြ�စ််သည့််�အချိိ�န်် အထိိ စော�ာင့််�ဆုို�င်းး�ရန်် ရွေး�း�ချျယ််ကြ�ပါါသည််။ သင််နှင့််� သင့််�
ကလေး�းအားး� ချျစ််သော�ာအခြား�း�သူူများ�း�သည််လည်းး� စိိတ််ထိိခိုု�က်် ခြ�င်းး�၊ ဒေါ�ါသထွွက််ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် စိိတ််ရုှု ပ််
ထွေး�း�ခြ�င်းး�တ့ို့� ကိုု� ခံံစား�းရနိုု�င််ပါါသည််။ အော�ာက််ပါါကိိစ္စစရပ််များ�း�အတွွက်် ၎င်းး�တ့ို့� ကိုု� အားး�ပေး�းအားး�မြှော��ာ�က််
ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါ -

•	 သင့််�ကလေး�းအတွွက်် သင််လုုပ််ဆော�ာင််နေေသော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� လေး�း စား�းမှုု ရှိိ�ပြီး�း � ၎င်းး�
ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�ကိုု� ထော�ာက််ခံမှုု ရှိိ�ပါ ါစေ�။

•	 ASD ရော�ာဂါါအကြော��ာင်းး�ကိုု� ပိုု �မိုု �လေ့�့လာာပါါ။

•	 သင့််�ကလေး�း အသုံးး��ပြု�ုလေ့�့ရှိိ�ခဲ့့� သည့််� ပံုံ�မှှန််လုုပ််ရိုးး� � 
လုုပ််စဉ််များ�း�နှှင့််� စနစ််များ�း�အတိုု�င်းး� လိုု�က််နာာပါါ။

•	 ၎င်းး�တ့ို့� ဘာာသာာ၎င်းး�တ့ို့�  ကူူညီီပံ့့�ပိုးး ��နိုု�င်သ်ည့််�အဖ့ွဲ့�တစ််ဖွဲ့�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းပါါ။



12 အော်� �်တစ််ဇင််ရော�ာဂါါကုဆုေး�းခန်းး� | ဖုနု်းး� 503-494-881 

ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်အသက်် 36 နှှစ်တွွင်် အာာရံုံ� ကြော��ာဖွံံ�ဖြိုး�း��မုှုဆိုု�င််ရာာကစဉ့့်�ကလျားး��ရော�ာဂါါကိုု� စစ်ဆေး�းတွေ့�့
ရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ပျော်�်��ရွှင််စရာာကော�ာင်းး�သည့််� သမရိုးး� �ကျျအချိိ�န် တ်စ််ချိိ�န် ဖ်ြ�စ််ခဲ့့�ပါါသည် ်— ၎င်းး�
သည် ်နော�ာက််ဆုံးး��တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ပံုံ�မှှန်ပ်ြ�န်ဖ်ြ�စ််အော�ာင်် ကြိုး�း��စား�းခြ�င်းး�ကိုု� ရပ်တန့် ်�နိုု�င််ရန်အ်တွွက်် ကူူညီီ
ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် ASDs (အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါများ�း�) အကြော��ာင်းး�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််
ပိုု�၍လေ့�့လာာခဲ့့�ရလေ�လေ�၊ လက်တွေ့�က့ျျသော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုနှှင့််� ပျော်�်��ရွှင််စရာာကော�ာင်းး�သည့််� နည်းး�
လမ်းး�တစ််ခုုဖြ�င့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေဖြ�စ််အော�ာင်် ကျွွန်ုု�ပ််နေေထိုု�င််နိုု�င််ခဲ့့�လေ�လေ�ဖြ�စ််ပါါသည်။် ထူးး�ခြား�း�မုှု
မှာာ� လက်တွေ့�အ့သုံးး��တည့််�ရုံ� သာာမကဘဲဲ  ၎င်းး�သည် ်အမှှန်တ်ကယ််ပျော်�်��ရွှင််စရာာကော�ာင်းး�သည်ဆ်ိုု�သည််
ကိုု� ထွွက််ပေါ်�်လာာစေ�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ်် ASD ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� အလွွန်အ်လေး�းအနက်ထားး�၍ သုုတေ�သန
ပြု�ုခဲ့့�ပါါသည်။် မိိဘများ�း�၊ ဆရာာသမား�းများ�း�၊ OT များ�း�နှှင့််� စိိတ််ပညာာရှှ င််များ�း�၊ အာာရံုံ� ကြော��ာပညာာရှှ င််များ�း�
ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််အင််တာာဗျူး�း�ခဲ့့�ပါါသည် ်—သင််သည် ်၎င်းး�ရော�ာဂါါကိုု� အမည်တ်ပ််ပေး�းခဲ့့�ပါါသည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တွေ့�့
ရှိိ�ခဲ့့�ရ သည့််�အရာာမှာာ� လိိမ္မာာ�ပါးး�နပ်မုှုရှိိ� သည့််� အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�သည် ်အေ�အက််
စ််/အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါ၏  “မျိုး�း� �စေ့�့ကိုု�ရင််ဆိုု�င််လျျက််”  မနား�းတမ်းး�အလုုပ်လုုပ်ကိုု�င််နေေခဲ့့�ကြ�သည််
ဟူူ၍ ဖြ�စ််ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့�သည်လ်ည်းး� စိိတ််ပျျက််အားး�လျော့�့��ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း� ပင််ပန်းး�ခဲ့့�ကြ�ပါါသည်။် ယင်းး�
အချိိ�န် အ်ချို့�့ �တွွင်် ခွွန်အ်ားး�နှှင့််� ဝေ�ဒနာာကိုု�ကူူမျှှ၍ မိိဘအချို့�့ �နှှင့််� ဆရာာအချို့�့ �ကိုု� ကယ််တင််နိုု�င််စေ�ရန် ်
မျှော်�်��လင့််�ချျက််ဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�အတွွက်် "အကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�'"ဆိုု�င််ရာာစာာရင်းး�တစ််ခုုကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််ပြု�ုစုုထားး�ပြီး�း�
ဖြ�စ််ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့�သည် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  “ဥာာဉ််” ဟုုခေါ်�်ဆိုု�သော�ာ ထူးး�ဆန်းး�သော�ာသက််ရှိိ� သတ္တတ ဝါါများ�း�ကိုု� 
အမှှန်တ်ကယ််နှှစ်သက််သော�ာ Aspie တစ််ဦးး၏ စိိတ််နှှလုံးး��မှှနေေ၍ ဆင်းး�သက််လာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

— Jennifer Mcllwee Myers
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ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� "ပံုံ�မှှန်"် ဖြ�စ််အော�ာင်် မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့််�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ပိုု�၍လိုု�လားး�ပါါသည််။ သင့််�
အချိိ�န် နှ်ှင့််� စွွမ်းး�အင််အားး�လုံးး��ကိုု� မျျက်လုံးး��ချျင်းး�ဆံုံ�အော�ာင််ပြု�ုလုုပ််သည့်� အာာရံုံ� စိုု�က််ခြ�င်းး�တွွင််သာာ သင်် ဖြု�ုန်းး�တီးး�လိုု�က််သော�ာအခါါတွွင််နှှင့််� သင့််�
ခြေ�ေ ထော�ာက််များ�း� စည်းး�ချျက်လိုု�က််ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာအခါါတွွင်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန်အ်တွွက် ခက်ခဲဲပါါသည််။

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� လွွန်လ်ွွန်မ်င်းး�မင်းး� မကာာကွွယ်ပါါနှှင့််�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� မျျက်နှာာ�သာာမပေး�းပါါနှှင့််�၊ သို့့� မဟုုတ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� အလိုု�မ
လိုု�က််ပါါနှှင့််�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် အကျျင့််�ပျျက်ခြ�င်းး�နှှင့််� စိိတ်အလိုု�လိုု�က််လွွန်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� နှိုု��က်နှိုု��က် ချွွတ််ချွွတ်် လေ့�့လာာသင််ယူူ ခြ�င်းး�ပြု�ုစရာာမလိုု�
ဘဲဲ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� တွ�ွ င်် လူူ မုှု ရေး�းပြ�ဿနာာများ�း�လံုံ�လံုံ�လော�ာက််လော�ာက်် ရှိိ�နှ င့််�ပြီး�း�သားး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကိုု� သင််မည််သို့့� ဖြ��စ််စေ�လိုု�သည်် သို့့� မဟုုတ် ၎င်းး�ကိုု� သင်် မည််ကဲ့့�သို့့� ပင််ထင််မြ�င််ယူူ ဆသည််နှှင့််�အညီီ လူူ မုှု ဆက်ဆံံရေး�း
ဆုို�င််ရာာစွွမ်းး�ရည််များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� မသင််ကြား�း�ပေး�းပါါနှှင့််�။ အမှှန်တ်ကယ််ဖြ�စ််ပျျက်နေေသည့်�အရာာများ�း�ကိုု� သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာကြ�ည့်�ပြီး�း� 
လက််တွေ့�့ ကမ္ဘာာ�၏ စည်းး�ကမ်းး�ချျက်များ�း�ကိုု�သာာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� သင််ကြား�း�ပေး�းပါါ။

သင့််�တွွ င်် "မူူ မှှန်သ်ော�ာ" ကလေး�းတစ််ယော�ာက််ရှိိ�ပါါက သင့််�ဘဝသည်် ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံ�လိိမ့်�မည်် သို့့� မဟုုတ် အလွွန်လ်ွွယ်ကူူ ပေ�လိိမ့်�မည််ဆုို�သည့်� 
စကားး�မျိုး� း��ကိုု� မပြော��ာဆုို�ပါါနှှင့််� နှှင့််�/သို့့� မဟုုတ် အမူူ အရာာကိုု� မပြ�ပါါနှှင့််�။  ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် သင််အလိုု�မရှိိ�ခဲ့့� သော�ာ သားး�သမီးး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�
သည််ဆုို�သည့်�အသိိမျိုး� း�� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� တွ�ွ င်် သိိနိုု�င််စွွမ်းး�မရှိိ�ကြ�ပါ ါ။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� ပံုံ�မှှန်အ်တိုု�င်းး�နေေပုံ�ထိုု�င််ပံုံ�ပြု�ုမူ ဆက်ဆံံပံုံ�ကိုု� သင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အော�ာင််မြ�င််သော�ာမျျက်နှာာ�ဖုံးး��စွွ ပ််ခြ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� "အကျျင့််� ဆိုးး��ကိုု� ကုုသပေး�းသည််" ဟုု တွေး�း�ထင််ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု�ဖြ�စ််စေ�သည့်� အမှား��းမျိုး� း��ကိုု� မပြု�ုလုုပ််မိိပါါစေ�နှင့််�။ ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� ၏နေေပုံ�ထိုု�င််ပံုံ�ပြု�ုမူ ဆက်ဆံံပံုံ�သည်် ပိုု�၍ပံုံ�မှှန်ဖ်ြ�စ််ပံုံ�ရလေ�လေ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် အလုုပ််လုုပ််ရာာတွွင်် ပိုု�၍ခက်ခဲဲလေ�လေ�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သတိိရပေး�းပါါ။ သင့််�အတွွက် သဘာာဝကျျသော�ာ ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ အပြု�ုအမူူ သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အတွွက်တော့�့� ထပ််ကာာထပ််ကာာ 
ပြ�င်းး�ပြ�င်းး�ထန်ထ်န် ်ကြိုး�း��စား�းအားး�ထုုတ်မုှု တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� ဆုုချီးး� �မြှ�င့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပြ�စ််ဒါါဏ််ပေး�းခြ�င်းး�မျိုး� း�� မပြု�ုလုုပ််ပါါနှှင့််� သို့့� မဟုုတ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� ပြ�စ််ဒဏ်များ�း�
ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပြ�စ်် ပေး�းခြ�င်းး�မျိုး� း�� မပြု�ုလုုပ််ပါါနှှင့််�။ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�၏  စိိတ်ဖိိစီးး�မုှု အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သော�ာအပိုု�င်းး�တွွ င်် အားး�လပ််ချိိ�န် က်ိုု�
ရှာာ�ဖွေ�ေနေေသော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အတွွက် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� အားး�လပ််ချိိ�န် မှ်ှနေေ၍ ဆက်လက််သင််ယူူ နိုု�င််စေ�မည့်�အရာာတစ််ခုုဖြ�စ််သည့်� မည််သည့်�
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်ကိုု�မဆုို� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် အစဉ််တစ််စိုု�က်် တစ််ကျော့�့��ပြ�န်၍် ထပ််ခါါထပ််ခါါ လေ့�့လာာသင််ယူူ မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဖက်ရှှင််ကျျ
သော်�်�လည်းး� အမှှန်တ်ကယ််ယားး�ယံံသော�ာအဝတ််အစား�းများ�း�ဖြ�င့််� ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာအပြု�ုအမူူ အတွွက် ဆုုချီးး� �မြှ�င့််�ခြ�င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�မွွန်မ်ွွန် မ်ဆက်ဆံံတတ်စေ�ရန် ်လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းလိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

အကယ််၍ သင််သည်် အခြား�း�ကလေး�းများ�း�၏ အမူူ အကျျင့််�များ�း�ကိုု� အတုုယူ ပြီး�း� ၎င်းး�အမူူ အကျျင့််�များ�း�နှှင့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေဖြ �စ််အော�ာင်် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� ဇွဲဲ�ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�နှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းမည််ဆုို�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် ဆဲဲရေး�းတိုု�င်းး� ထွာာ�တတ်လာာအော�ာင််၊ ရေ�ပန်းး�စား�း
သည့်�အရုု ပ််များ�း�ကိုု� ညည်းး�တွားး��တတ်လာာအော�ာင််၊ သင််မကြို�ု�က််သည့်�ပုံ�စံံများ�း�နှှင့််� ဝတ််စား�းဆင််ယင််ပြီး�း� နော�ာက််ဆုံးး��တွွ င်် အရက်သော�ာက််၊ 
ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််ပြီး�း� ဆယ်ကျော်�်��သက်များ�း�ကဲ့့�သို့့�  လိိင််ဆက်ဆံံခြ�င်းး�ကိုု� လိုု�က််လံံရှာာ�ဖွေ�ေရန်အ်တွွက် ကြိုး�း��စား�းမည််ဆုို�ပါါက သင််မ
တုုန်လု်ှု ပ််ပါါစေ�နှင့််�။ “ချျစ််စရာာကော�ာင်းး�သည့်�ကလေး�းငယ်များ�း�” သည်် သင််မသိိသည့်�အရာာတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�ကိုု� လုုပ််လိိမ့်�မည််ဟုု သင်် 
လွွန်လ်ွွန်က်ဲဲကဲဲ တွေး�း�တတ်ပါါသည်် — သို့့� မဟုုတ် အထက်တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�ကိုု� သင််မမှတ််မိိဘူးး�လားး�။  

ဂျျနီဖီာာ၏အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�
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ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  နား�းလည််နိုု�င််သော�ာအနေေအထားး�တွွင်် ASD/Asperger ၏ ကနဦးးရော�ာဂါါနှှင့််�ပတ်သက်၍ အချျက်အလက််များ�း�
ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး�ပေး�းပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် ဖြ�စ််ပျျက်နေေသည့်�အရာာများ�း�ကိုု� သိိရန်လ်ိုု�အပ်် — ပြီး�း� သင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု�ပြော��ာသည််ဖြ�စ််စေ� 
သို့့� မဟုုတ် မပြော��ာသည််ဖြ�စ််စေ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အတွွက် တစ််စံုံ�တစ််ခုု "မှား��းယွွင်းး�နေေသည််" ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  အဖြေ�ေရှာာ�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� နာာမည််တပ််ခြ�င်းး�ခံံရမည််ကိုု� သင််ကြော��ာက််သော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အတွွက်ရော�ာဂါါလက္ခခ ဏာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ �င်းး�တစ််ခုုကိုု� ပြု�ုလုုပ််
ပေး�းရန် ်သင်် မရှော�ာ�င််ပါါနှှင့််� သို့့� မဟုုတ် အကူူ အညီီတစ််ခုုပေး�းရန် ်သင််မရှော�ာ�င််ပါါနှှင့််�။ ယင်းး�ရော�ာဂါါလက္ခခ ဏာာရှာာ�ဖွေ�ေမှု နှှင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ
ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှု မရှိိ�ဘဲဲ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ဆရာာများ�း�၊ မိိသားး�စုုနှင့််� အဖ့ွဲ့�ဝင််ဖြ�စ််သော�ာကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� နာာမည််တပ််မုှု ပေါ�ါင်းး�
များ�း�စွာာ�ကိုု� ပေး�းလိိမ့်�မည််ဖြ�စ်် — ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  မကြာ�ာခဏကြား�း�ရလျှှင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် ၎င်းး�တို့့� ကိုု� ယံုံ� ကြ�ည််ကော�ာင်းး�ယံုံ�ကြ�ည််
ရံုံ�  ဖြ�စ််သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  မလုုပ််နိုု�င််သည့်� အရာာများ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� အတင်းး�အကျျပ်် မလုုပ််ခိုု�င်းး�ပါါနှှင့််�။ အတင်းး�အကြ�ပ််ခိုု�င်းး�စေ�သော�ာလူူ မုှု ဆက်ဆံံရေး�း
ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာအခြေ�ေအနေေတစ််ခုုမှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� ပစိိဖိိတ်သမုုဒ္ဒဒရာာအလယ််တွွင်် စွွန့် ်�ပစ််ခြ�င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� ရေ�ကူးး�တတ်
လာာအော�ာင်် သင််ကြား�း�ပေး�းလိိမ့်�မည််ဆုို�သည််ထက် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� လူူ မုှု ဆက်ဆံံရေ�ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာစွွမ်းး�ရည််ကိုု� နော�ာက််ထပ်် သင််ကြား�း�ပေး�း
လိိမ့်�မည်် မဟုုတ်ပေ�။

အခြား�း�ကလေး�းများ�း�လုုပ််သည့်�အရာာအတွွက် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� အပြ�စ််အပေး�းပါါနှှင့််�။ နူးး�ညံ့့�သိိမ်မွေ့� သော�ာ “အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါဆုို�င််ရာာ” 
အပြု�ုအမူူ များ�း� ရှိိ�သည့် � အတွွက် အခြား�း�ကလေး�းများ�း�က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� ကျီီ�စယ် ၍ ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက်သည့်� အချျက်သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လိုု�အပ််သည််ဟုု မဆုို�လိုု�ပါါ၊ ၎င်းး�တို့့� သည်် ယင်းး�သို့့� ပြု��ုမူ ဆက်ဆံံတတ်သည််ကိုု� ဆုို�လိုု�ပါါသည််။ အားး�လပ််ချိိ�န် တ်စ််ခုုလုံးး��တွွ င်် 
ခုုန်ပ်ေါ�ါက််ရန် ်သို့့� မဟုုတ် လွှားး��ခနဲဲပြေး��းရန် ်လိုု�အပ််ခြ�င်းး�သည်် အကျျင့််�စာာရိိတ္တတ ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာအရ  မှား��းယွွင်းး�မုှု မရှိိ�ပါါ။ ၎င်းး�သည်် အာာရံုံ� ကြော��ာ
ဆုို�င််ရာာ မသန်စ်ွွမ်းး�မုှု ရှိိ�သည့် �တစ််စံုံ�တစ််ဦးးကိုု�မူူ ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက်ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

“ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� သင််ခန်းး�စာာတစ််ခုု သင််ပေး�း” ရန်အ်တွွက် အရှှက််တကွဲဲ�ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အများ�း�သူူ ငှာာ�ရှေ့�့ �တွွ င်် ကသိိကအော�ာက််
ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�မျိုး� း��ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��ရန် ်မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့််�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� သည်် ယင်းး�သင််ခန်းး�စာာကိုု� အခြား�း�သူူ များ�း�ထံံမှှ အလွွန်အ်မင်းး� ခံံစား�းထားး�ရပြီး�း� 
သင််ယူူ ခဲ့့�ရသည့်� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ သင််ခန်းး�စာာမှာာ� သင််ကိုု�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  မယုံ�ကြ�ည််နိုု�င််တော့�့�ပေ�။

ထိုု�သို့့� သင််ခန်းး�စာာပေး�းရန် ်လိုု�အပ််သည့်�အခါါ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� အပြ�စ််ပေး�းပါါ (သို့့� မ ဟုုတ် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� “အကျိုးး� ��ဆက်များ�း�” ကိုု�ရှှင်းး�ပြ�ပေး�း
ပါါ၊ ဘုုရား�းသခင််က ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု�ကူူညီီပေး�းပါါ) – သို့့� သော်�်� အကြော��ာင်းး�တရား�းနှင့််� အကျိုးး� ��တရား�းအကြား�း� ဆက်စပ််မုှု ကိုု� အလွွန့် ်�အလွွန် ်
ရှှင်းး�ရှှင်းး�လင်းး�လင်းး�သိိနိုု�င််အော�ာင်် ရှှင်းး�လုုပ််ပေး�းပါါ။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏အပြု�ုအမူူ သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အတွွက် မလိုု�လားး�အပ််သော�ာရလဒ််ကိုု� မည််သို့့�
ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သည််ကိုု� နား�းလည််ရန် ်ရုု ပ််ပံုံ�ပြ�သင််ထော�ာက််ကူူ ပစ္စစ ည်းး�များ�း� လိုု�အပ််ပါါသည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏အပြု�ုအမူူ သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အတွွက် အန္တတ ရာာယ််ရှိိ�နိုု�င််သော�ာအခါါတွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� အလွွန်အ်မင်းး� ပေါ့�့�ပေါ့�့�ဆဆ   မထားး�
ပါါနှှင့််�။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဆယ်ကျော်�်��သက်အရွွယ် တွွင်် အစော�ာပိုု�င်းး�ခိုးး��ကြော��ာင််ခိုးး��ဝှှက််အပြု�ုအမူူ သည်် ကြီး�း�လေး�းသော�ာအကျိုးး� ��ဆက်များ�း� 
ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သင့််�သည်် - အဘယ့်�ကြော��ာင့််�ဆုို�သော်�်� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�  ငယ်ရွွယ် စဉ််က ယင်းး�အပြု�ုအမူူ ကိုု� အလေး�းအနက််မထားး�ဘဲဲ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�
အသက်ကြီး�း�လာာသော�ာအခါါတွွင်် ၎င်းး�အပြု�ုအမူူ သည်် တရား�းဥပဒေ�စိုးး��မိုးး��ရေး�းဆုို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််ပါါ သည််။
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Asperger ရော�ာဂါါကိုု�ကိုု�င််တွွယ်ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွွက် လေ့�့ကျျင့််�မထားး�သော�ာ လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းစခန်းး�အကြံ�ံပေး�းများ�း�၊ "၎င်းး�တို့့� နည်းး�တူူ 
သက်တူူ ရွွယ် တူူ များ�း�" သို့့� မဟုုတ် လူူ ငယ်သင်းး�အုုပ််ဆရာာများ�း�ကိုု�မယုံ�ကြ�ည််ပါါနှှင့််�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ပြ�ဿနာာများ�း�အတွွက် ၎င်းး�တို့့� ၏အဖြေ�ေ
များ�း�သည်် မကြာ�ာခဏဆုို�သလိုု� “ပိုု�ကြိုး�း��စား�းပါါ” “သင်် အမှှန်တ်ကယ်် လုုပ််ချျင််ပါါက သင်် လုုပ််နိုု�င််ပါါသည််” နှှင့််� “၎င်းး�ကိုု� စိိတ်ညစ််မနေေပါါ
နှှင့််�” ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အလွွန်ဖ်ျျက်လိုု�ဖျျက်စီးး�နိုု�င််သော�ာ စကားး�စုုများ�း� ပါါရှိိ�ပါ ါသည််။

တစ််ခုုခုုကိုု� စံံနမူူ နာာမထားး�ဘဲဲနှင့််� အခြား�း�တစ််ခုုကိုု� မသင််ပေး�းပါါနှှင့််�။ သင််စိိတ်ဆိုးး��သည့်�အခါါ သင််အော်�်�ဟစ််ပြီး�း� ရိုု� က််နှှက််မည််ဆုို�ပါါက 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� လည်းး� သင့််�ကဲ့့�သို့့� ပင်် လုုပ််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အကယ််၍ သင််သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� ဒေါ�ါသထွွက်နေေသည််ဆုို�ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ 
"အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာဒေါ�ါသထွွက်မုှု များ�း�" ကိုု� သင်် မတုုန်လု်ှု ပ််ပါါနှှင့််�။  နော�ာက််ပြီး�း�လျှှင်် သင််ဆေး�းလိိပ််သော�ာက််နေေစဉ််တွွင်် သင့််�
ခြေ�ေထော�ာက််များ�း�ကိုု� ပုုတ်၍ သင််၏ လက််သည်းး�ကိုု� ဆိိတ်ကာာဆိိတ်ကာာ ကစား�းနေေပြီး�း� ယနေ့့�သ င််၏ တတိိယအကြိ�ိမ်မြော��ာက်် လက််တေး�း
နှှစ််ဆပါါသော�ာကော်�်�ဖီကိုု� ဌ့ဲ့�နေေစဉ််တွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ အကြော��ာတင်းး�မုှု များ�း�အကြော��ာင်းး�နှှင့််� ပတ်သက်၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� ပြ�စ််တင််ဆုံးး��မခြ�င်းး�
မပြု�ုပါါနှှင့််�။ 

“ချို့��့ယွွင်းး�ချျက်ရှိိ�သော�ာ” ကလေး�းတစ််ဦးးရှိိ�သည့်�အတွွက် ၎င်းး�သည်် သင့််�အတ္တတ ကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�သော�ာကြော��ာင့််� တစ််စံုံ�တစ််ခုုတွွင်် 
အကြီး�း�အကျျယ်အော�ာင််မြ�င််မုှု ရစေ�ရန်အ်တွွက် ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး� မတော�ာင်းး�ဆုို�ပါါနှှင့််�။ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အားး�လုံးး�� Temple Grandin မဖြ�စ််နိုု�င််
ကြ�ပေ�။ သင််၏သူူ ငယ်ချျင်းး�များ�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� အကြော��ာင်းး� မကြွား�း�နိုု�င််လျှှင််ပင််တော�ာင််မှှ ရိုးး� �သားး�သည့်�အလုုပ််အားး�လုံးး��သည်် မွွန်မ်ြ�တ်သည််
ဆုို�သည််ကိုု�သတိိရပေး�းပါါ။

အကယ််၍ သင််သည်် ထိုု�သို့့�  ပြု�ုလုုပ််ပေး�းနိုု�င််ရန်အ်တွွက် အနား�းယူ ခြ�င်းး�ဆုို�င်် ရာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ပေး�းနိုု�င််ရန် ် စီီစဉ််ရန်လ်ိုု�အပ််သည််ဆုို�
လျှှင််တော�ာင််မှှ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ မော�ာင််နှှမများ�း�နှှင့််� အချိိ�န် ဖ်ြု�ုန်းး�ပေး�းပါါ။ တစ််ပတ်လျှှင်် တစ််ကြိ�ိမ် သို့့� မဟုုတ် ထို့့� ထက်မက စား�းရသည့်� အမြ�န််
စား�းအစား�းအစာာအရော�ာအနှော�ာ�တွွင်် နေ့့� လယ််စာာသာာ စား�းရန်ရ်ှိိ�သော် �်�လည်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� မပါါဘဲဲ ၎င်းး�တို့့� အတွွက် အထူးး�စား�းစရာာတစ််ခုုခုုကိုု� 
စီီစဉ််ပေး�းပါါ။

လိုု�အပ််သလိုု� သင့််�ကိုု�ယ််သင််အတွွက် အကူူ အညီီတော�ာင်းး�ပါါ။ တတ်နိုု�င််သမျှှ စိိတ်သက်သာာရာာရရေး�းဆုို�င််ရာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်ခြ�င်းး�၏ 
အ ကျိုးး� ��ကျေး�း� ဇူးး�ကိုု� အသုံးး��ချျပါါ။ သင်် စိိတ်ဓာာတ််ကျျနေေချိိ�န် တ်ွွ င်် သိိမြ�င််မုှု ပိုု�င်းး� - အပြု�ုအမူူ ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အကြံ�ံဉာာဏ််ပေး�းခြ�င်းး� နှှင့််�/
သို့့� မဟုုတ် ဆေး�းဝါးး�ကိုု� ရယူ ပါါ။ ၎င်းး�အရာာအားး�လုံးး��ကိုု� တစ််ယော�ာက််တည်းး�လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ်မကြိုး�း��စား�းပါါနှှင့််�။ မှှတ််သားး�ရန် ်- ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� တွ�ွ င်် 
သပ််ရပ််သန့် ်�ရှင်းး�သည့်� အိိမ်တစ််လုံးး��ရှိိ�ဖို့့ � ထက် သင််သည်် ခေ�တ္တတ ခဏ အိိပ််စက်ခြ�င်းး�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန် ်နှှင့််�  အာာဟာာရဖြ�စ််စေ�သော�ာ အစား�းအစာာ 
တစ််ခုုကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန် ်ပိုု�၍ အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။

အရေး�းကြီး�း�ဆုံးး��သော�ာအချျက် - ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ကိုု� ချျစ််ခင််နိုု�င််ရန်နှ်ှင့််� လက််သင့််�ခံနိုု�င််ရန်အ်တွွက် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� "ပျော�ာ�က်ကင်းး�သွားး��သည််" အထိိ သို့့� မ ဟုုတ် "ပြ�န်လ်ည််ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာသည််" အထိိ မစော�ာင့််�ဆုို�င်းး�ပါါနှှင့််�။ ၎င်းး�နည်းး�လမ်းး�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� ၏ ဘဝအချိိ�န် တ်စ််ခုုလုံးး��ကိုု� သင််ဆုံးး��ရှုံး�း��သွားး��နိုု�င််ပါါသည််။ 

* Asperger ၏ ရော�ာဂါါလက္ခခ ဏာာစုု ကိုု� 2013 ခုုနှစ််မှှ စတင််၍ ယခုု အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါ အဖြ�စ်် ရိုးး� �ရှှင်းး�
စွာာ� ခေါ်�်ဆုို�ကြော��ာင်းး� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သတိိပြု�ုပါါ။ သို့့� သော်�်� Asperger၏ ရော�ာဂါါလက္ခခ ဏာာစုုဆုို�င််ရာာ ရော�ာဂါါလက္ခခ ဏာာရှိိ�ထားး�သည့်� 
လူူ တော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�သည်် အဆုို�ပါါ ကနဦးးရော�ာဂါါလက္ခခ ဏာာရှာာ� ဖွေ�ေရေး�းဆုို�င််ရာာဘာာသာာစကားး�ကိုု� ဆက်လက််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန် ်
အဆင််ပြေ�ေဆုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
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"အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာနယ််ပယ််" ဟူသူော�ာအသုံးး��အနှုု�န်းး�သည်် လူတူစ််
ဦးးချျင်းး�စီီအတွွက်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� အလွွန််ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုရုှိိ�နိုု �င်သ်ည််
ဟုဆုုို�လိုု�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါဆုို�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေ
ခြ�င်းး�ကိုု� သတ််မှတ််ရာာတွွင််ရှင်းး�လင်းး�သော�ာပံုံ�စံံများ�း�ရှိိ�နေေသော်�်� လည်းး� မတူညီူီ
သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် မတူညီူီသည့််�လူသူားး�များ�း�အပေါ်�် အကျိုးး� ��
သက််ရော�ာက််မှုအုမျိုး� း��မျိုး� း��ရှိိ�ပါ ါသည််။ 

ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန််မှုမုြ�င့််�မား�းလာာခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ အရေ�အတွွက််ပြ�မျျဉ်းး�တစ််ကြော��ာင်းး�ကိုု� တွေး�း�ခြ�င်းး�ထက်် 
ASD ရော�ာဂါါကိုု� "ဘူဖူေး�း" တစ််ခုုကဲ့့�သို့�  သင််တွေး�း�ကြ�ည့်�နိုု�င််ပါါသည်် - စား�းပွဲဲ�ရှိိ�  လူတူိုု �င်းး�သည်် တူညီူီ
မှုရုှိိ� သော�ာ အခြေ�ေခံသင််တန်းး�များ�း�ကိုု� ရရှိိ�ကြ�သော်�်� လည်းး� အစား�းအစာာခွဲဲ�တမ်းး�ချျခြ�င်းး�နှှင့််� အစား�းအစာာ
များ�း�သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွွက််မူ ူတစ််မူထူူးး�ခြား�း�မှုရုှိိ�မ ည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ထ့ို့� အတွွက််ကြော��ာင့််� ASD ရော�ာဂါါသည်် လူတူစ််ဦးးစီတွွင် ်အလွွန််ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုရုှိိ�ပုံ �ပေါ်�် နိုု�င််ပြီး�း� ၎င်းး�
ရော�ာဂါါသည်် ဘဝတစ််သက််တာာ တစ််လျှော�ာ�က််တွွင်လ်ည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� 
ကလေး�းတစ််ဦးးသည်် လူမူှုဆုက််ဆံရေး�းပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�တွွင် ်အလွွန််ခက််ခဲဲသော�ာအချိိ�န််  
ရှိိ�နေေနိုု �င််ပြီး�း� ၎င်းး�တွွင် ်အလွွန််နည်းး�ပါးး�သည့််� ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲပြု�ုလုုပ််သည့််� အပြု�ုမူမူှုမုျား�း�ရှိိ�နေေနိုု �င််
ပါါသည််။ အခြား�း�ကလေး�းသည်် ပံုံ�မှှန််လုုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဉ်််�များ�း�အရ ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� ထိိတွေ့�မှု� ုရှိိ�ကော� ာင်းး�
ရှိိ�နိုု �င််ပြီး�း� ၎င်းး�ဘာာသာာစကားး�နှှင့််� အလွွယ််တကူရူင်းး�နှီးး��နိုု�င်သ်ည့််� အချိိ�န််တ စ််ခုု ရှိိ�ကော� ာင်းး�ရှိိ�နိုု �င််ပါါသည််။ 
သူငူယ််တန်းး�တွွင် ်ရှှက််တက််ပုံ�ပေါ်�်သော�ာ မိိန်းး�ကလေး�းတစ််ဦးးသည်် အလယ်် တန်းး�ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ်
စကားး�ပြော��ာဆုို�မှုအုားး� ပိုု �ကော�ာင်းး�လာာနိုု�င််သော်�်�လည်းး� စိုးး ��  ရိိမ််စိိတ်် သ့ို့� မဟုုတ်် စိိတ််ဓာာတ််ကျျခြ�င်းး�တ့ို့�
ဖြ�င့််�လည်းး� စတင််ရုုန်းး�ကန််ရနိုု�င််ပါါသည််။

ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာကုို� မည်သ်ို့့�  ရှာာ�ဖွေ �ေဖော်�်�ထုတ််ရမည်န်ည်းး�။ 

သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း� သ့ို့� မဟုုတ်် ဦးးနှော�ာ�က််ပုံ�ရိိပ််ဖော်�်�ခြ�င်းး�အပါါအဝင် ်ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေ
မှုကုိုု � လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င်သ်ော�ာ ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာ စမ်းး� သပ််စစ််ဆေး�းမှူမူရှိိ�ပါ ါ။ သ့ို့� သော်�်� ASD ရော�ာဂါါ
တစ််ခုုအတွွက်် အကဲဲဖြ�တ််မှုတုစ််ခုု၏ တစ််စိိတ််တစ်် ပိုု�င်းး�အဖြ�စ်် ပြီး�း�မြော��ာက််အော�ာင််လုုပ််ဆော�ာင်သ်င့််�
သော�ာ အကဲဲဖြ�တ််မှုပုေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� ရှိိ�ပါ ါသည််။ အဆုို�ပါါစမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုအုများ�း�စုုကိုု� "စံံသတ််မှတ််
ထားး�သော�ာ" သ့ို့� မဟုုတ်် "အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ" စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ဟုုခေါ်�်ဆုို�ပါါသည််။ ၎င်းး�တ့ို့� သည်် 
အလွွန််တိိကျျသော�ာ အပြု�ုအမူပူိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာပံုံ�စံံအချို့��့ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနေေစဉ််တွွင် ်လူပူုုဂ္ဂို��လ််တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ
နှှင့််� အပြ�န််အလှှန်် တုံ့့� ပြ��န််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ရန််အတွွက်် ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ� လေ့�့ကျျင့််�ထားး�သော�ာ ပုုဂ္ဂို��လ်် တစ််
ဦးး (ဆရာာဝန််တစ််ဦးး သ့ို့� မဟုုတ်် စိိတ််ပညာာရှှင််တစ််ဦးး) ကိုု� လိုု�အပ််ပါါသည််။ အခြား�း�အကဲဲဖြ�တ််
ချျက််များ�း�သည်် ASD ရော�ာဂါါကဲ့့�သို့�  သ့ို့� မဟုုတ်် ASD ရော�ာ ဂါါ (ADHD ရော�ာဂါါကဲ့့�သို့� ) နှှင့််�အတူ ူ
ယှှဉ််တွဲဲ�ဖြ�စ််ပေါ်�်လေ့�့ရှိိ� သော�ာ အခြား�း� စိိတ််ကစဉ့််�ကလျားး��ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� ဖယ််ရှား��းရန််အတွွက်် ဆေး�း
ဘက််ဆုို�င်ရ်ာာအဖ့ွဲ့�ကိုု� ကူညီူီပေး�းပါါသည််။ အဖ့ွဲ့�သည်် ကူညီူီပံ့့�ပိုးး ��မှုမုျား�း�၊ ကြား�း�ဝင််ဖြေ�ေရှင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််
ပေး�းမှုမုျား�း�နှှင့််� ပန်းး� တိုု�င််ကိုု�သတ််မှတ််ရာာတွွင် ်မှှန််ကန််သော�ာအစီီအစဥ််များ�း�ကိုု� သေ�ချာ�ာအော�ာင် ်
ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််ရန််အတွွက်် တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အားး�သာာချျက််များ�း�နှှင့််� အားး� နည်းး�ချျက််များ�း�ကိုု� နား�းလည််
သဘော�ာပေါ�ါက််စေ�ရန်် ၎င်းး�အဖ့ွဲ့�အားး� ကူညီူီပေး�းရန််အတွွက်် အချို့��့သော�ာ စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ 

အကဲဲဖြ�တ််ခံရသူတူစ််ဦးးချျင်းး�စီီနှှင့််� တိုု �က််ရိုု�က််စစ််ဆေး�းသည့််� စမ်းး�သပ််စစ်် ဆေး�းမှုမုျား�း�ဆုို�င်ရ်ာာ 
ပေါ�ါင်းး�စပ််စစ််ဆေး�းမှုတုစ််ခုုအပြ�င် ်မိိဘအစီီရင််ခံစာာ သ့ို့� မ ဟုုတ်် ဆရာာ/ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�း သူမူျား�း�/
အလုုပ််ရှင််များ�း�ထံံမှှ အချျက််အ လက််ထည့်�သွွင်းး�မှု ုအပေါ်�်အားး�ကိုးး��အားး�ထားး�ပြု�ုသည့််� အင််တာာဗျူး�း�
များ�း�လည်းး� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� ရှိိ�မ ည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အချျက််အလက််နှစ််မျိုး� း��စလုံးး�� (တိုု�က််ရိုု�က််နှင့််� 
သွွယ််ဝိုု�က််) သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ််ခုု ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အဆုို�ပါါအရာာ
သည်် ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာအဖ့ွဲ့�အားး� ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာအပြု�ုအမူဆုူို�င်ရ်ာာ “လျှှပ််တစ််ပြ�က််ရိုု�က််ချျက််” 

အတွေးအမြင်
ပိုင်းဆိုင်ရာ
နယ်ပယ်ကို
သတ်မှတ်ခြင်း



18 အော်� �်တစ််ဇင််ရော�ာဂါါကုဆုေး�းခန်းး� | ဖုနု်းး� 503-494-8811 

တစ််ခုုကိုု�ရရှိိ�စေ� သည့််�အပြ�င် ် ရက််ချိိ�န်းး �များ�း�အတွွင်းး� ၎င်းး�တ့ို့�  မစော�ာင့််�ကြ�ည့်�မလေ့�့လာာနိုု�င်သ်ော�ာ 
မည််သည့််�အပြု�ုအမူမူျား�း�၏သမိုု�င်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုကိုု�မဆုို�လည်းး� ရရှိိ�နိုု �င််စေ�ရန််အတွွက်် ကူညီူီပေး�း
ပါါသည််။

ASD ရော�ာဂါါကုို� နား�းလည်သ်ဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး�

ASD ရော�ာဂါါသည်် ဦးးနှော�ာ�က််ဖွံ့�ဖြိုး��း��မှု ုအားး�နည်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
မသန််စွွမ်းး�မှုတုစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါ၏ လက္ခခဏာာများ�း�သည်် ငယ််ရွွယ််စဉ်် ကလေး�းဘဝ
တွွင် ်ပေါ်�် ပေါ�ါက််ပါါသည်် (၎င်းး�တ့ို့� သည်် နော�ာက််ပိုု�င်းး�အထိိတိုု�င််အော�ာင် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�
ရှိိ�ခြ�င်းး� မရှိိ�နိုု �င််သော်�်�လည်းး�) နှှင့််� အခြား�း�သူမူျား�း�နှှင့််� ဆက််ဆံနိုု�င််ရန််နှင့််� ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�နိုု�င််ရန််
အတွွက်် လူတူစ််ဦးး၏ စွွမ်းး�ရည််ပိုု�င်းး�တွွင် ်သိိ သာာထင််ရှား��းသော�ာ စိိန််ခေါ်�်မှုမုျား�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါ (ASD) ဆုို�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�
အတွွက်် ဆေး�းကုုသမှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ စံံသတ််မှတ််ချျက််များ�း�သည်် စိိတ််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာချို့��့ယွွင်းး�မှုမုျား�း�၏ 
ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းနှင့််� ကိိန်းး�ဂ ဏာာန်းး� စာာရင်းး�အင်းး�လက််စွဲဲ�စာာအုုပ််၊ ပဥ္စစမအကြိ�ိမ််ထုုတ််ဝေ�ခြ�င်းး� 
(DSM-5) အပေါ်�်တွွင် ်အခြေ�ေခံထားး�ပါါသည််။ အစော�ာပိုု�င်းး�စတုုတ္ထထ အကြိ�ိမ််ထုုတ််ဝေ�မှုမှုှ အဓိိက
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုစ််ရပ််မှာာ� ASD ရော�ာဂါါကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ� (PDD-NOS၊ Asperger's 
Disorder နှှင့််� Autistic Disorder ကဲ့့�သို့� ) မဟုုတ််ဘဲဲ ယခုုအခါါတွွင် ်တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ 
အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာနယ််ပယ််တစ််ခုုအဖြ�စ်် စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ အဆုို�ပါါပြော��ာင်းး�လဲဲ
မှု၏ုအကြော��ာင်းး�ရင်းး�မှာာ� လွွန််ခဲ့့�သည့််�ဆယ််စုုနှစ််များ�း�အတွွင်းး� သုုတေ�သနပြု�ုချျက််များ�း�အရ အမျိုး� း��
အစား�းခွဲဲ�တစ််ခုုစီရှိိ�  ပင််မရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် အမှှန််တကယ််ဆင််တူမူှုရုှိိ�ခဲ့့�ကြ�ပြီး�း � အချိိ�န််ကြာ� ာ
လာာသည််နှင့််�အမျှှ ရော�ာဂါါပြ�င်းး�ထန််မှု ုပြ�င်းး�အားး� ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��ကြော��ာင်းး� ပြ�သခဲ့့�ပါါသည််။ 

ASD ရော�ာဂါါကိုု� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� အဓိိကအပြု�ုအများ�း�၏ အစုုတစ််ခုုက သတ််မှတ််ထားး�
သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကိုု� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�တစ််ရပ််အဖြ�စ်် အကော�ာင်းး�
ဆုံးး��ကိုု�ယ််စား�းပြု�ုပါါသည််။

အဆုို�ပါါရော�ာဂါါကိုု� တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�တစ််ရပ််အဖြ�စ်် မပြော��ာင်းး�လဲဲမီ 
ASD ရော�ာဂါါအမျိုး� း��အစား�းတစ််ခုုခုု  ရှိိ� ထားး�သူတူိုု �င်းး�သည်် ASD ရော�ာဂါါအတွွက်် စံံသတ််မှတ််ချျက််
အသစ််များ�း�နှှင့််� ကိုု�က််ညီမှုရုှိိ�နေေသေး�းကြော ��ာင်းး� သိိရှိိ� ထားး�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။
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﻿ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�ထားး�သော�ာ ကလေး�းတစ််ဦးးတွွင်် သရုုပ််ပြ�ရမည့်� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� အော�ာက််ပါါအတိုု�င်းး� ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်် -

လူူမုှုရေး�းပို�င်းး�ဆုို�င်ရာာ အပြ�န်အ်လှန်ဆ်က်ဆံံရေး�းနှင့််� ဆက်သွွယ််ပြော��ာဆုို�မှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာ အခက်အခဲများ�း� (ဆက်တင်များ�း�တစ်လျှော�ာ�က်တွွင််) -

•	 လူူမုှုရေး�း- စိိတ်ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အပြ�န်အ်လှှန် ်ဖလှယ််ခြ�င်းး� (စိိတ်ဝင််စား�းမှုများ�း� သို့့�မဟုုတ် စိိတ်ခံံစား�းမှုများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ အရာာဝတ္တုု �
များ�း�ကိုု� ညွှှန်ပ်ြ�ခြ�င်းး�၊ လူူမုှုရေး�းပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� အစပျိုး� း��လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အပြ�န်ပ်ြ�န်အ်လှှန်လှ်ှန် ်စကားး�စမြ�ည််ပြော��ာဆုို�
ခြ�င်းး�)

•	 နှုု�တ််ဖြ�င့််�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�မဟုုတ်သော�ာ ဆက်သွွယ်ပြော��ာဆုို�မုှုကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ခြ�င်းး� (မျျက်လုံးး��ချျင်းး�ဆံုံ�ခြ�င်းး�၊ 
မျျက်နှာာ�အမူူအရာာများ�း�၊ လက််ဟန်ခ်ြေ�ေဟန်အ်မူူအရာာများ�း�၊ ကိုု�ယ််ဟန်ပ်ြ�ဘာာသာာစကားး�၊ နှုု�တ််ဖြ�င့််�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�နှှင့့်� နှုု�တ််ဖြ�င့််�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�
မဟုုတ်သော�ာ အားး�ထုုတ်မုှုများ�း�ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််ခြ�င်းး�)

•	 အသက်အရွွယ်အလိုု�က်် ပံုံ�မှှန်လူ်ူမုှုရေး�းပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာဆက်ဆံံရေး�းများ�း�ကိုု� ပြု�ု လုုပ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး� (အခြား�း�သူူများ�း�ကိုု� 
စိိတ်ဝင််စား�းမှုပြ�သခြ�င်းး�၊ စိိတ်ကူးး�ယဉ််ကစား�းကွွက်ကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�၊ အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� သဟဇာာတဖြ�စ််စေ�ရန်အ်တွွက် အပြု�ုအမူူကိုု� 
အလိုု�က််သင့််�ပြု�ုမူနေေထိုု�င််ခြ�င်းး�)

ကန့် ်�သတ်ထားး�ပြီး�း� ထပ််ခါါတလဲလဲဲပြု�ုလုုပ််သည့်�အပြု�ုအမူပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာ ပုံံ�စံံများ�း�၊ စိိတ်ဝင််စား�းမှုများ�း� သို့့�မဟုတ်် လုှုပ််ရှား��းဆော �ာင််ရွွက််မုှုများ�း� 
(၎င်းး�တို့့�ထဲဲမှှ နှှစ််ခုု သို့့�မဟုတ်် နှှစ််ခုုထက််ပုို�၍) -

•	 ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲ ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�၊ ရွေ့�့�လျားး��နေေသော�ာလုှုပ််ရှား��းမှုများ�း� သို့့�မဟုုတ် အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (လက််ခုုပ််တီးး�ခြ�င်းး�၊ 
သံံယော�ာင််လိုု�က််ခြ�င်းး�၊ လကတွေ့�မ့ကျျသော�ာ အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�)

•	 လုုပ််ရိုးး� �လုုပ််စဉ််များ�း�၊ ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲပြု�ုမူပံုံ�များ�း�အကြော��ာင်းး� သို့့�မဟုုတ်ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုပြု�ုလုုပ််ရန်အ်တွွက် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ခံံနိုု�င််ရည််အားး�ရှိိ�
ခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ်သက်၍ ပြု�ုပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲ၍မရခြ�င်းး� (တူူညီီမုှုရှိိ� သော�ာ မော�ာင်းး�နှှင််မုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်တွွင်် အမိိအရတိုု�က််တွွန်းး�
ခြ�င်းး�၊ ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲ မေး�းခွွန်းး�ထုုတ်ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် သေး�းငယ်သော�ာပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�တွွင်် အလွွန်အ်မင်းး�စိိတ်ပူူပင််သော�ာကဖြ�စ််ခြ�င်းး�)

•	 အဆမတန် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ သို့့�မဟုုတ် အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က််မုှုရှိိ� သော�ာ ကန့် ်�သတ်ထားး�သော�ာ၊ အစွဲဲ�အလမ်းး�ကြီး�း�သော�ာစိိတ်ဝင််စား�းမှုများ�း� (အရာာဝတု္ထု�
များ�း�အ ပေါ်�်တွွယ်တာာမုှု၊ အလွွန်အ်မင်းး�နည်းး�ပါးး�သော�ာ စိိတ်ဝင််စား�းမှုများ�း� သို့့�မဟုုတ် အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က််မုှုရှိိ� သော�ာ စိိတ်ဝင််စား�းမှုများ�း�)

•	 အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အချျက်အလက််ထည့်�သွွင်းး�မုှုပေါ်�်တွွင်် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုလွွန်က်ဲဲခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုနည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် 
ပတ်ဝန်းး�ကျျင်် ၏ အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အာာရံုံ� ခံံသွွင််ပြ�င််များ�း�ပေါ်�်တွွင်် တမူထူးး�ခြား�း�သော�ာ စိိတ်ဝင််စား�းမှု (နာာကျျင််မုှု/ အပူူ/အအေး�း၊ တိိ
ကျျသေ�ချာ�ာသော�ာ အသံံများ�း�သို့့�မဟုုတ် အသွွင််အပြ�င််များ�း�၊ အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကိုု� အနံ့့�ခံ ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်ထိိမိိခြ�င်းး�၊ မီးး�ရော�ာင််များ�း� သို့့�မဟုုတ် 
လှှည့််�နေေသော�ာ အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကိုု� စွဲဲ�မက်ခြ�င်းး�)

အဆို�ပါါအခက်အခဲများ�း�သည် ်ငယ််ရွွယ််စဉ်် ကလေး�းဘဝတွွင်် ရှိိ�နေေရပါ ါမည် ်(သို့့�သော်�်� လူူမုှုရေး�းပို�င်းး�ဆုို�င်ရာာလုို�အပ််ချျက််များ�း�သည် ်လူူတစ်
ဦးး၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည်မ်ျား�း�ထက်် မကျော်�်��လွန်သ်ေး�းသရွေ့�့ � အပြ�ည့်�အ မတွေ့�ရ့ှိိ�နို �င်ပေ�)။ 

အဆို�ပါါအခက်အခဲများ�း�သည် ် နေ့့�စ ဉ််လုုပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�ကုို� ကန့် ်�သတ်ထားး�ပြီး�း� ထိိခို�က်စေ�ပါါသည်။် 
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ဆန်းး�သစ်သော�ာအတွေး�း�အမြ�င်

ဘာာသာာရပ််တစ််ခုုကိုု� ကျွွမ်းး�ကျျင််ပိုု �င််နိုု�င််စေ�ရန််အတွွက်် ASD ရော�ာဂါါတစ််ခုုရှိိ�သူ မူျား�း�သည််  
၎င်းး�တ့ို့� ၏ ပင််ကိုု�ယ််အတွွင်းး�စိိတ််ဆန္ဒဒကြော��ာင့််� အလွွန််တော�ာက်် ပလာာနိုု�င််ကြ�ပြီး�း� အလွွန််အမင်းး�
စိိတ််အားး�ထက််သန််လာာနိုု�င််ကြ�ပါါသည််။ တစ််ခါါတစ််ရံတွွင် ်၎င်းး�တ့ို့� သည်် ပြ�င်းး�ပြ�သော�ာ
စိိတ််ဝင််စား�းမှုမုျား�း�ရှိိ�ပြီး�း � ယင်းး�နယ််ပယ််များ�း�တွွင် ်ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�ဖြ�စ််လာာနိုု�င််ပါါသည််။ သိိမြ�င််
မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာစမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုတုွွင် ်အလွွန််အားး�ကော�ာင်းး�သူမူျား�း�သည််ပင် ်အော�ာက််ပါါကဲ့့�သို့�
သော�ာ နယ််ပယ််များ�း�စွာာ�တွွင် ်အခက််တွေ့�ရသည့််�အချိိ�န််တ စ််ချိိ�န််  ရှိိ�နေေဆဲဲ  ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

•	 စိိတ််ကူးး�သက််သက််ဖြ�စ််သော�ာ အတွေး�း�အမြ�င််

•	 ရုုပ််ပုံ�တစ််ခုုလုံးး��ကိုု�မြ�င််ရခြ�င်းး�

•	 အရေး�းမကြီး�း�သည့််�အရာာကိုု� စိိစစ််ထုုတ််ခြ�င်းး� 

•	 အဖ့ွဲ့�အစည်းး�

•	 အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�

•	 ပြ�ဿနာာကိုု�ဖြေ�ေရှင်းး�ခြ�င်းး�

•	 ၎င်းး�တ့ို့�  သင််ယူထူားး�ပြီး�း�သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုုခုုကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး� နှှင့််� မ
တူညီူီသော�ာနေေရာာတစ််ခုုတွွင် ်၎င်းး�ကိုု�အသုံးး��ချျခြ�င်းး� 

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င်ရာာဖွံ့့�ဖြိုး��း��မုှုပုို�င်းး�တွွင််နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ကြ�န့် ်�ကြာ��ာမုှု (GDD) 

ကလေး�းငယ််များ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့� ဘဝများ�း�၏ မတူညီူီသော�ာ နယ််ပယ််များ�း� တစ််လျှော�ာ�က််တွွင် ်
နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ကြ�န့် ်�ကြာ��ာနေေသော�ာအခါါ အဆုို�ပါါရော�ာဂါါလက္ခခဏာာကိုု� (ဥပမာာ ဆက််သွွယ််ပြော��ာဆုို�ရေး�း၊ 
ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာရွေ့�့�လျားး��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�၊ သ့ို့� မဟုုတ်် အသက််အရွွယ််အလိုု�က်် ပံုံ�
မှှန််မှီီ�ခိုု�မှုကုင်းး�ကင်းး�ဖြ�င့််� ရပ််တည််နိုု�င််ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�ကဲ့့�သို့� သော�ာ) ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသည််။ 
ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င်ရ်ာာကိုု� ရိုးး� �ရိုးး� �ရှှင်းး�ရှှင်းး�ဖြ�င့််� ဆုို�လိုု�ရင်းး�မှာာ� ကလေး�း၏စွွမ်းး�ရည််နယ််ပယ််အများ�း�စုုတွွင် ်
နှော�ာ�င့််�နှေး�း�မှုကုိုု � တွေ့�မြ��င််နိုု�င်သ်ည််ကိုု� ဆုို�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ အဆုို�ပါါရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေ
မှုသုည်် အသက််ခြော��ာက််နှစ််နှင့််� ၎င်းး�နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�အတွွက််ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဥာာဏ််ရည်ပု်ို�င်းး�ဆုို�င်ရာာမသန်စွ်ွမ်းး�မုှု (ID)

အကယ််၍ လူတူစ််ဦးးတွွင် ်အိုု �င််ကျူူ�နိိမ့်�နေေပါါက (စိိတ််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည််ကိုု� တိုု �င်းး�တာာမှုတုစ််
ခုု) နှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ "ဘဝပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာစွွမ်းး�ရည််များ�း�" သည်် အသက််ခြော��ာက််နှစ််ပြ�ည့်�ပြီး�း�နော�ာက််တွွင် ်
သိိသိိသာာသာာ နှော�ာ�င့််�နှေး�း�နေေပါါက ၎င်းး�ကိုု� ဥာာဏ််ရည််ပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာမသန််စွွမ်းး�မှု ုဟုုခေါ်�်ပါါသည််။ 
ID အားး� အသက်် 18 နှှစ််မတိုု�င််မီတွွင် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး� ID တွွင် ်၎င်းး�
တ့ို့� ၏နေ့့�စ ဉ််ဘဝလှုပု််ရှား��းမှုမုျား�း�ကိုု� (ဥပမာာ- မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆက််သွွယ််
ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့� သော�ာ) ဆက််လက််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန််အတွွက်် ၎င်းး�တ့ို့� ၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််
တွွင် ်သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာကန့် ်�သတ််ချျက််များ�း�ရှိိ� သော�ာသူမူျား�း� ပါါဝင်သ်ည့််�အပြ�င် ်ပြ�ဿနာာများ�း�
ကိုု�ဆင််ခြ�င််ရန််၊ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�ရန််နှင့််� ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အတွွက်် ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ယေ�ဘူယူျျစိိတ််ပိုု �င်းး�
ဆုို�င်ရ်ာာစွွမ်းး�ရည််များ�း�လည်းး� ပါါဝင််ပါါသည််။   

﻿ASD ရော�ာဂါါ၏ 
အခြား�း�
ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာ
များ�း�
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စိးုရိမက်ြောင့က်ြမနငှ့ ်စိတဓ်ာတက်ျခြငး်

ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သူ အူချို့��့သည််လည်းး� စိုးး��ရိိမ််ကြော��ာင့််�ကြ�မှု ုနှှင့််�/သ့ို့� မဟုုတ်် စိိတ််ဓာာတ််ကျျခြ�င်းး�တ့ို့� ကိုု� ခံံစား�းကြ�ရ
ပါါသည််။ ကလေး�းများ�း�သည်် အသက််ကြီး�း�လာာသည််နှင့််�အမျှှ နှှင့််� လူမူှုရုေး�းပိုု�င်းး�တွွင် ်ပိုု �ပိုု �ပြီး�း� သိိရှိိ�လာ ာသည််နှင့််�
အမျှှ အဆုို�ပါါရော�ာဂါါသည်် ပိုု�၍အဖြ�စ််များ�း�လာာပါါသည််။ အသက််ကြီး�း�လာာသည််နှင့််�အမျှှ လူမူှုရုေး�းပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�လည်းး� တိုးး��လာာသော�ာကြော��ာင့််� သက််တူရူွွယ််တူမူျား�း�နှှင့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီထွေ�ေရှိိ�ရန်် အတွွက်် 
ပိုု �၍ပင််ခက််ခဲဲလာာပါါသည််။ အဆုို�ပါါရော�ာဂါါကြော��ာင့််� စိိတ််ဖိိစီးး�မှုသုည်် အချိိ�န််ကြာ� ာလာာသည််နှင့််�အမျှှ စုုပုံ�
များ�း�ပြား�း�လာာနိုု�င််ပြီး�း�  ၎င်းး�သည်် လူတူစ််ဦးးအားး� အမြဲ�ဲတစေ�စိုးး��ရိိမ််ပူပူန််မှုကုိုု � ခံံစား�းရခြ�င်းး�အတွွက်် သ့ို့� မဟုုတ်် 
မျှော်�်��လင့််�ချျက််ကင်းး�မဲ့့�မှုကုိုု � ခံံစား�းရခြ�င်းး�အတွွက်် ခုုခံနိိင််စွွမ်းး�အားး�နည်းး�လာာအော�ာင် ်ပြု�ုလုုပ််ပေး�းပါါသည််။ 
အချိိ�န််ကြာ� ာလာာသည််နှင့််�အမျှှ စိိတ််ခံစား�းချျက််နှင့််� သံံသယဖြ�စ််ဖွွယ််ကော�ာင်းး� သော�ာ အပြု�ုအမူမူျား�း�သည်် 
ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာပါါက ၎င်းး�တ့ို့� အားး�ရော�ာဂါါကုုထုံးး��ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� အဓိိကဆရာာဝန််များ�း�နှှင့််�  
ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�ပါါသည််။

မျိးုရိးုဗဇီပိင်ုးဆိငုရ်ာစိတက်စဉ့်ကလျားရောဂါများ

ASD ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာ အချို့��့သော�ာလူမူျား�း�တွွင် ် ၎င်းး�ရော�ာဂါါသည်် Fragile X Syndrome ကဲ့့�သို့� သော�ာ မျိုး� း��ရိုးး� �
ဗီီဇပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာစိိတ််ကစဉ့််�ကလျားး��ရော�ာဂါါများ�း�၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် ရှိိ�နေေပါ ါသည််။ အခြား�း�သူမူျား�း�
တွွင် ်Down Syndrome ကဲ့့�သို့� သော�ာ အခြား�း�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတစ််ခုုနှင့််�အတူ ူASD ရော�ာဂါါဆုို�င်ရ်ာာ 
ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာနှှစ််မျိုး� း��ရှိိ�နိုု �င််ပါါသည််။ မျိုး� း��ရိုးး� �ဗီီဇပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာစိိတ််ကစဉ့််�ကလျားး��ရော�ာဂါါအတွွက်် စမ်းး�သပ််
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�သော�ာသူမူျား�း�အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� လက််တွေ့�အလေ့�့အကျျင့််�
ဟု ုယူဆူပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ့�ရှိိ�ချျက််ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲံံ�နိုု�င််မည််မဟုုတ််သော်�်�လည်းး� 
၎င်းး�သည်် လူတူစ််ဦးးတွွင် ်အဘယ််ကြော��ာင့််� အဆုို�ပါါအခက််အခဲဲများ�း�ရှိိ�နေေ သည််ကိုု� ရှှင်းး�ပြ�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည်် 
သ့ို့� မဟုုတ်် အခြား�း�ဆေး�းကုုသမှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�စစ််ဆေး�းသင့််�သည််ဟု ုထော�ာက််
ပြ�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာစုုတစ််ခုုသည်် ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ကလေး�းများ�း�ထံံ ကူးး�စက််သွားး��ခြ�င်းး�အတွွက်် 
မိိသားး�စုုတွွင်းး�အခြား�း�သူမူျား�း�သည်် အန္တတရာာယ််ရှိိ�နိုု �င််ချေ�ေရှိိ�ပါ ါက ၎င်းး�သည်် မိိသားး�စုုဆုို�င်ရ်ာာ အစီီအစဉ််ရေး�းဆွဲဲ�
ခြ�င်းး�နှှင့််� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုပုိုု �င်းး�တွွင်လ်ည်းး� ကူညီူီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။

အစာအိမနှ်င့ ်အလူမး်ကြောငး်ဆိငုရ်ာ ရောဂါများ

ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သူ အူချို့��့သည်် အစာာအိိမ််နှင့််� အူလူမ်းး�ကြော��ာင်းး� (GI) သ့ို့� မဟုုတ်် အစာာအိိမ််ပြ�ဿနာာများ�း�
ကိုု� အစီီရင််ခံတင််ပြ�ကြ�ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာကလေး�းများ�း�နှှင့််� လူကူြီး�း�များ�း�သည်် တစ််ခါါတစ််ရံတွွင် ်
အလွွန််ဇီဇာာကြော��ာင််ကြ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််ပြီး�း� အချို့��့သော�ာအစား�းအစာာများ�း�ကိုု� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ပါးး�စပ််ထဲဲသို့�  မျိုု� �ချျရာာတွွင် ်
သ့ို့� မဟုုတ်် ထိုု�သ့ို့� မျိုု� �ချျရာာတွွင် ်ခံံနိုု�င််ရည််ရှိိ� သည့််�ကြား�း�ကပင် ်အခက််အခဲဲရှိိ�နိုု �င််ကြ�ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါရှိိ�
သော�ာကလေး�းများ�း�သည်် နာာတာာရှှည််ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် ဝမ်းး�လျှော�ာ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့� သော�ာ ပြ�ဿနာာများ�း�ရှိိ�နိုု �င််
ပါါသည််။ အဆုို�ပါါအခက််အခဲဲများ�း�ကိုု� သင့််�ဆေး�းကုုသမှုဆုုို�င်ရ်ာာ ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသူမူျား�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�သင့််�
ပြီး�း� ထိုု�သ့ို့� ဆွေး�း�နွေး�း�မှှသာာလျှှင် ်၎င်းး�တ့ို့� ကိုု� အချိိ�န််မနှော�ာ�င်းး �ခင် ်အမြ�န််ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တွွင် ်GI အထူးး�
ကုုတစ််ဦးးထံသ့ို့�  လွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ကုုသမှုတုစ််ခုု၊ အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�/အစာာမျိုု� �ချျခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ကုုသရေး�းဆေး�းခန်းး� 
သ့ို့� မဟုုတ်် လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာရော�ာဂါါကုုထုံးး�� သ့ို့� မဟုုတ်် စကားး�အပြော��ာအဆုို� -ဘာာသာာစကားး� ဆုို�င်ရ်ာာ 
ရော�ာဂါါကုုထုံးး��များ�း�ကဲ့့�သို့�  ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသော�ာရော�ာဂါါကုုထုံးး��များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။

အိိပ််စက်ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း� -

ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သူ အူများ�း�စုုသည်် အိိပ််ငိုု �က််ခြ�င်းး�နှှင့််�/သ့ို့� မဟုုတ်် ညဘက််တွွင် ်အိိပ််ရေး�းဝဝအိိပ််ရန််  
အခက််အခဲဲရှိိ�ကြ�ပါ ါသည််။ အဆုို�ပါါရော�ာဂါါသည်် မိိသားး�စုုတစ််ခုုလုံးး��အတွွက်် အလွွန််ပင််ခက််ခဲဲနိုု�င််ပါါ  
သည််။ သင် ်သ့ို့� မဟုုတ်် သင့််�ကလေး�းသည်် အိိပ််စက််ခြ�င်းး�တွွင် ်ပြ�ဿနာာရှိိ�နေေပါါက အပြု�ုအမူပူိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
ကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုမုျား�း�၊ ဆေး�းဘက််ဆုို�င်ရ်ာာကုုသမှု ုသ့ို့� မဟုုတ်် အိိပ််စက််ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ လေ့�့လာာ
မှုတုစ််ရပ််အပါါအဝင် ်ကူညီူီပေး�းနိုု�င််ရန််အတွွက်် သင််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င်သ်ည့််� အရာာများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင့််�
ဆရာာဝန််နှင့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ 
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မည်သ်ည့်�အရာာသည် ်ASD ရော�ာဂါါကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ပါါသနည်းး�။

သိိပ္ပံ�ပညာာရှှင််များ�း�သည်် မည််သည့််�အရာာက ASD ရော�ာဂါါကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည််ဆုို�သည််ကိုု� မ
သိိရှိိ�ကြ�ပါ ါ။ ယင်းး�မေး�းခွွန်းး�ကိုု� ဖြေ�ေဆုို�နိုု�င််ရန််အတွွက်် သုုတေ�သနအများ�း�အပြား�း�ကိုု� လုုပ််နေေ
ပါါသည််။ အကယ််၍ သင််ပါါဝင််လိုု�ပါါက သင့််�ဆေး�းကုုသမှုဆုုို�င်ရ်ာာအဖ့ွဲ့�အားး� အသိိပေး�းပါါ။ နော�ာင််
လာာမည့်�နှစ််ပေါ�ါင်းး� 20 အတွွင်းး� ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှမ်းး�ရှိိ�  ASD ရော�ာဂါါ၏ ကွဲဲ�ပြား�း�မှုနှုှင့််� တည််ရှိိ�မှု ကုိုု � ရှှင်းး�
ပြ�နိုု�င််ရန််အတွွက်် နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််ပေါ�ါင်းး�မြော��ာက််များ�း�စွာာ�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ဖွွယ််ရှိိ�ပါ ါသည််။ 
ယခုုအချိိ�န််တွွ င် ်ကျျယ််ကျျယ််ပြ�န့် ်�ပြ��န့် ်� လက််ခံထားး�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရာာအချို့��့ ရှိိ�ပါ ါသည််။ 

•	 ASD ရော�ာဂါါသည်် ဦးးနှော�ာ�က််ဖွံ့�ဖြိုး��း��မှုတုွွင် ်အလွွန််စော�ာစော�ာစီးး�စီးး�စတင််နိုု�င််ဖွွယ််ရှိိ� သည့််� 
ဦးးနှော�ာ�က််ဖွံ့�ဖြိုး��း��မှုနုည်းး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််ပွား��းပါါသည််။

•	 ASD ရော�ာဂါါဖြ�စ််ရခြ�င်းး�သည်် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််ခုုတည်းး�ကြော��ာင့််�မဟုုတ််ပါါ။ ကလေး�းငယ််
တစ််ဦးးအားး� ASD ရော�ာဂါါကိုု� ခံံစား�းရနိုု�င််ချေ�ေပိုု �များ�း�စေ�မည့်� အ ကြော��ာင်းး�ရင်းး�ပေါ�ါင်းး�မြော��ာက််
များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပါ ါသည််။

•	 မျိုး� း��ရိုးး� �ဗီီဇသည်် ရော�ာဂါါကိုု�ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အန္တတရာာယ််ဆုို�င်ရ်ာာ အချျက််များ�း�ထဲဲမှ တစ််ခုုဖြ�စ််
ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါသည်် မိိသားး�စုုများ�း�တွွင် ်မကြာ�ာခဏဖြ�စ််တတ််ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါ
ရှိိ�နေေ သော�ာ မွေး�း�ချျင်းး�တစ််ဦးး သ့ို့� မဟုုတ်် ၎င်းး�ရော�ာဂါါရှိိ�နေေ သော�ာ မိိဘကိုု� ပိုု �င်ဆု်ို�င်ထ်ားး�သည့််� 
ကလေး�းငယ််တစ််ဦးးသည််လည်းး� ASD ရော�ာဂါါဖြ�စ််နိုု�င််ချေ�ေ ပိုု �များ�း�ပါါသည််။

မည်သ်ည့်�အရာာသည် ်ASD ရော�ာဂါါကုို� မဖြ�စ််ပွား��းစေ�ပါါသနည်းး�၊

ASD ရော�ာဂါါ၏အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကိုု� မဆုံးး��ဖြ�တ််ရသေး�းသော်�်�လည်းး� အချို့��့အရာာများ�း�ကိုု�  
ပယ််ချျထားး�ပါါသည််။

•	 ကြီး�း�မား�းပြီး�း� အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�သော�ာ လေ့�့လာာမှုမုျား�း�စွာာ�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပြီး�း� ကာာကွွယ််ဆေး�းများ�း�
နှှင့််� ASD ရော�ာဂါါအကြား�း� ဆက််စပ််မှုကုိုု � မတွေ့�ရှိိ�ရပါါ။

•	 ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ မိိဘအုုပ််ထိိန်းး�မှုသုည်် ASD ရော�ာဂါါဖြ�စ််ရခြ�င်းး�၏ အကြော��ာင်းး� ရင်းး�တစ််ရပ််ဟု ု
တစ််ချိိ�န််က  ထင်မ်ြ�င််ခဲ့့�မိိပါါသည််။ အဆုို�ပါါအချျက််သည်် မမှန််ကန််ပါါ။

•	 ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််ချိိ�န်် အတွွင်းး� အစား�းအသော�ာက််သည်် အကြော��ာင်းး�ရင်းး�တစ််ခုုဟုုတ််မဟုုတ််
ကိုု� လူအူချို့��့က သံံသယရှိိ�ကြ�သော်�်�လည်းး� အဆုို�ပါါအရာာကိုု� ထော�ာက််ခံနိုု�င််ရန််အတွွက်် 
သုုတေ�သနမရှိိ�ပေ�။ ကမ္ဘာာ�တစ််ဝှမ်းး�ရှိိ�  လူမူျိုး� း��စုုတော်�်�တော်�်�များ�း�များ�း�တွွင် ်အလားး�တူ ူASD 
ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းမှုနုှုု�န်းး�များ�း� ရှိိ�ကြ�ပြီး�း � ၎င်းး�တ့ို့� ၏ အစား�းအသော�ာက််များ�း�သည်် အလွွန််ကွဲဲ�ပြား�း�
ခြား�း�နား�းမှုရုှိိ�ပါ ါသည််။
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အဘယ််ကြော��ာင့််� ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သည့် � ကလေး�းများ�း� အများ�း�အပြား�း� ရှိိ�နေေပါ ါသနည်းး�။

အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွွင် ်ကလေး�း 68 ယော�ာက််တွွင် ်1 ယော�ာက််သည်် ASD ရော�ာဂါါရှိိ�
သည််ဟု ုရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ရေး�းနှင့််�ကာာကွွယ််ရေး�းစင််တာာများ�း�က အစီီရင််ခံတင််ပြ�ကြ�ပါါသည််။ 
အဆုို�ပါါအရေ�အတွွက််သည်် ပြီး�း�ခဲ့့�သည့််� ဆယ််စုုနှစ််များ�း�အတွွင်းး� သိိသိိသာာ သာာ မြ�င့််�တက််လာာခဲ့့�
ပါါသည််။ အဘယ််ကြော��ာင့််� အဆုို�ပါါရော�ာဂါါ ဖြ�စ််ပွား��းပါါသနည်းး�။

•	 1990 ခုုနှစ််များ�း�တွွင် ်စိိတ််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာချို့��့ယွွင်းး�မှုမုျား�း�၏ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေရေး�း
နှှင့််� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�စာာရင်းး�အင်းး�လက််စွဲဲ�စာာအုုပ်် (DSM) ကိုု� ပြ�န်် လည််ပြ�င််ဆင််ခဲ့့�သော�ာအခါါ 
ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီမှုမုျား�း�မှှ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�ရနိုု�င််သူမူျား�း� ပိုု �မိုု �ပါါဝင််လာာစေ�ရန််အတွွက်် အဓိိပ္ပါါ�ယ််
ဖွွင့််�ဆုို�ချျက််အားး� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ�ကျျယ််ပြ�န့်   ်�စေ�ခဲ့့�ပါါသည််။ ယခင််က လူတူော်�်�တော်�်�
များ�း�များ�း�သည်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင် ်အ ရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီနိုု�င််ရန််အတွွက်် 
"အကြီး�း�အကျျယ််" လံုံ�လော�ာက််မှုမုရှိိ�ခဲ့့�ပါ ါ။ အဆုို�ပါါအရာာသည်် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�များ�း� မြ�င့််�တက််
လာာရခြ�င်းး�၏ အဓိိက အ ကြော��ာင်းး�အရင်းး� ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 ASD ရော�ာဂါါနှှင့််� ပတ််သက််၍ အများ�း�သူငူှာာ� ပိုု �၍နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််မှုနှုှင့််� ရော�ာဂါါ
ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�ရှိိ�မှုတုဝိုု�က််တွွင် ်လူမူှုရုေး�းဆုို�င်ရ်ာာ အမည်းး�စက်် နည်းး�ပါးး�ပါါသည််။

•	 ASD ရော�ာဂါါကိုု� ပိုု �၍စော�ာစော�ာရှာာ�ဖွေ�ေစစ််ဆေး�းနိုု�င််ရန််နှင့််� ကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုမုျား�း�
နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး ��မှုမုျား�း�ကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််ရန််အတွွက်် လွွန််ခဲ့့�သော�ာဆယ််စုုနှစ််များ�း�အတွွင်းး� ထိိရော�ာက််
သော�ာကြိုး�း��ပမ်းး�မှုမုျား�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါသည််။
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အထူးး�ပညာာရေး�း (0–သူူငယ််တန်းး�)

ကလေး�းတစ််ဦးးသည်် ASD ရော�ာဂါါ၏ ဆေး�းကုုသမှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�ရှိိ�
ခြ�င်းး�ခံံရပြီး�း�သည််နှင့််� သူ ူသ့ို့� မဟုုတ်် သူမူသည်် အထူးး�ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရရှိိ�နိုု �င််
ရန််အတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီနိုု�င််ဖွွယ််ရှိိ�ပါ ါသည််။ အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ််တွွင် ်စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�
ခရိုု�င််များ�း�တွွင် ်၎င်းး�တ့ို့� ၏ ကိုု�ယ််ပိုု �င်အ်ရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှုဆုုို�င်ရ်ာာ သတ််မှတ််ချျက််များ�း�ရှိိ�ပြီး�း � 
တစ််ခါါတစ််ရံတွွင် ်၎င်းး�သည်် ဆေး�းကုုသမှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာသတ််မှတ််ချျက််များ�း�နှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�း
နိုု�င််ပါါသည််။ အဆုို�ပါါအရာာသည်် စိိတ််ရုှုပ််ထွေး�း�စေ�နိုု�င်သ်ည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� ပညာာရေး�းအဖ့ွဲ့�ကိုု� 
မေး�းခွွန်းး�များ�း�မေး�းမြ�န်းး�ရန််အတွွက်် မကြော��ာက််ပါါနှှင့််�။ FACT Oregon ကဲ့့�သို့� သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�
ကိုု� ဖြေ�ေဆုို�ရာာတွွင် ်ကူညီူီပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� ပြ�ည််နယ််တစ််ဝှမ်းး�ရှိိ�  မိိဘများ�း�ဆုို�င်ရ်ာာအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�
လည်းး� ရှိိ�ပါ ါသည််။ ဖက််ဒရယ််အစိုးး��ရသည်် မသန််စွွမ်းး�မှုတုစ််ခုုရှိိ� သည့််�ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး��ကိုု� 
"အခမဲ့့�နှင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာပညာာရေး�း" ရရှိိ�စေ�ရန်် အတွွက်် ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�ပါါ သည််။

သူငူယ််တန်းး�အထိိ တက််ရော�ာက််နေေသည့််� ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုု
အများ�း�စုုကိုု� ကလေး�း၏ဒေ�သတွွင်းး� ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုခုရိုု�င် ်(ESD) မှှ ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�း
ပါါသည််။

•	 အသက််သုံးး��နှှစ််အော�ာက််ကလေး�းများ�း�သည်် ကနဦးးကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�
ဆုို�င်ရ်ာာ (EI) ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� (နေေအိိမ််နယ််နမိိတ််တွွင် ်မကြာ�ာ ခဏ) လက််ခံရရှိိ�ကြ�
ပါါသည််။

•	 အသက််သုံးး��နှှစ််နှင့််� သူငူယ််တန်းး�ကြား�း�ရှိိ�  ကလေး�းများ�း�သည်် ကနဦးးကလေး�းဘဝ အထူးး�
ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ (ECSE) ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� (မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ�စာ ာသင််ခန်းး�နယ််န
မိိတ််တွွင် ်မကြာ�ာခဏ) လက််ခံရရှိိ�ကြ�ပါါသည််။

ကနဦးးကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး� နှှင့််�/သ့ို့� မဟုုတ်် ကနဦးးကလေး�းဘဝ အထူးး�ပညာာရေး�း 
(EI/ECSE) အတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီသော�ာ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း�
အဖ့ွဲ့�တစ််ဖွဲ့�နှှင့််� ကလေး�း၏ မိိ ဘများ�း�သည်် တစ််ဦးးချျင်းး�မိိသားး�စုုဝန််ဆော�ာင််မှုဆုုို�င်ရ်ာာ အစီီအစဉ််
တစ််ခုု (IFSP) ကိုု� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ရန်် အတူတူကွွလုုပ််ဆော�ာင််ကြ�ပါါသည််။ အဆုို�ပါါ
အစီီအစဉ််သည်် ကလေး�းအားး� နေေအိိမ််နှင့််� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ်ပိုု �မိုု �အော�ာင်မ်ြ�င််စေ�ရန််အတွွက်် 
နည်းး�ဗျူူ�ဟာာများ�း�ကိုု� သင််ယူရူာာတွွင် ်ကူညီူီပေး�းသော�ာ အစီီအစဉ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ အဆုို�ပါါအ
စီီအစဥ််တွွင် ်ကလေး�းသည်် ယခုုလက််ရှိိ�လုု ပ််ဆော�ာင််နေေပုံ�နှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့�  ရှေ့�့ �လျှော�ာ�က််လုုပ််ဆော�ာင််ရ
မည့်� ပန်းး�တိုု�င််များ�း� ပါါဝင််ပါါသည််။ ESDs က ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င်သ်ည့််�အရာာအချို့��့တွွင် ်အော�ာက််ပါါတ့ို့�
ပါါဝင််ပါါသည်် -

•	 စကားး�အပြော��ာအဆုို�ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါကုုထုံးး�� (စကားး�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဘာာသာာစကားး�
အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ အစာာကျွေး�း�ခြ�င်းး�၊စသည််။)

•	 လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါကုုထုံးး�� (အာာရံုံ�ခံံစား�းမှု၊ု မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ဂရုုစိုု �က််မှု၊ု 
ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ ကိုု�ယ််လက််ရွေ့�့�လျားး��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�၊ စသည််။)

•	 ရုုပ််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာရော�ာဂါါကုုထုံးး�� (ရွေ့�့�လျားး��မှု ုသ့ို့� မဟုုတ်် လှုပု််ရှား��းမှု၊ု စုုစုုပေါ�ါင်းး� ကိုု�ယ််လက််
ရွေ့�့�လျားး��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�၊ စသည််။)

•	 အပြု�ုအမူပူိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ရော�ာဂါါကုုထုံးး�� (စပ််ကူးး�မပ််ကူးး�ကာာလများ�း�၊ ကစား�းခြ�င်းး�၊ အပြု�ုအမူပူိုု �င်းး�
ဆုို�င်ရ်ာာ စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�၊ စသဖြ�င့််�။)

•	 မိိဘများ�း�နှှင့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းသင််တန်းး�များ�း�

•	 လူမူှုဆုက််ဆံရေး�းပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ကစား�းနည်းး�ပြ�ပေး�းသည့််�အဖ့ွဲ့�များ�း�

အများ�း�ပြ�ည််
သူူဆုို�င်ရာာ
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�  
မွေး�း�ဖွား��းခြ�င်းး� – 21 နှှစ််
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ကနဦးးကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပရိုု�ဂရမ််များ�း�သည်် ဒေ�သတစ််ခုုနှင့််�တစ််ခုု 
အလွွန််ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှု ုရှိိ�နိုု �င််ပါါသည််။ ဝန််ဆော�ာင််မှုအုချို့��့ကိုု� အိိမ််တွွင် ်ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမည််
ဖြ�စ််ပြီး�း� အခြား�း�ဝန်် ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အားး� ကလေး�း၏လိုု�အပ််ချျက််နှင့််� ESD ၏အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�၏ 
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ပေါ်�်တွွင် ်မူတူည််၍ မူကူြို�ု�ကျော�ာ�င်းး�တစ််ကျော�ာ�င်းး� သ့ို့� မဟုုတ်် အခြား�း�တည််နေေရာာ
တစ််ခုုတွွင် ်ရရှိိ�နိုု �င််ပါါသည််

အထူးး�ပညာာရေး�းဆို�င်ရာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (သူူငယ််တန်းး�-အသက် 21 နှှစ််)

အသက်် နှှစ််မှ နှှစ််ကြား�း�ရှိိ�  ကလေး�းများ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ� အစိုးး��ရစာာသင််ကျော�ာ�င်းး�
ခရိုု�င််မှတဆင့််� အထူးး�ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� လက််ခံရရှိိ�ကြ�ပါါသည််။ အဆုို�ပါါပ
ရိုု�ဂရမ််များ�း�တွွင် ်တစ််ဦးးချျင်းး�ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာပရိုု�ဂရမ််(IEP) တစ််ခုု အမြဲ�ဲတစေ� ပါါဝင််ပါါသည််။ 
စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွွင် ်အော�ာင်မ်ြ�င််မှုရုရှိိ�နိုု �င််စေ�ရန်် ကလေး�း လိုု�အပ််သည့််�အရာာများ�း�ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််နိုု�င််
ရန််အလ့ို့� ဌာ�ာ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ရှိိ�  ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင််များ�း�အဖ့ွဲ့�တစ််ဖွဲ့�နှှင့််� ကလေး�း၏မိိဘများ�း�က 
အဆုို�ပါါပရိုု�ဂရမ််ကိုု� တီီထွွင်ထ်ားး�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ IEP သည်် စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွွင်ထ်ားး�ရှိိ�ရန််
အတွွက်် လိုု�အပ််သည့််�အစီီအစဥ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီသော�ာ မသန််မစွွမ်းး�ဖြ�စ််နေေ
သည့််�ကလေး�းတစ််ဦးးစီအတွွက်် လိုု�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််ရမည့်� အစီီအစဉ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�ခရိုု�င််တစ််ခုုမှ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ဆုို�င်ရ်ာာ အတိုု�င်းး�အတာာ
သည်် အလွွန််ကျျယ််ပြ�န့် ်�ပြီး��း� ၎င်းး�သည်် ကလေး�း၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�် တွွင် ်မူတူည််ပါါသည််။ 
အချို့��့ကလေး�းများ�း�သည်် မသန််စွွမ်းး�သော�ာကလေး�းများ�း�နှှင့််�အတူ ူစာာသင််ခန်းး�တစ််ခန်းး�ထဲဲတွွင််ရှိိ�နေေ
ခြ�င်းး�မှှ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�ရနိုု�င််သော်�်�လည်းး� အခြား�း�ကလေး�းများ�း�သည်် သမရိုးး��ကျျပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ
စာာသင််ခန်းး�ထဲဲတွွင် ်ရှိိ�နေေပါ ါက ၎င်းး�တ့ို့� သည်် ပိုု�၍ ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ကြ�ပါါသည်် 
(အချို့��့က နှှစ််ခုုစ လုံးး��ကိုု� ပေါ�ါင်းး�စပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အကော�ာင်းး�ဆုံးး��လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ကြ�ပါါသည််)

၎င်းး�တ့ို့� သားး�သမီးး�များ�း�၏ ပညာာရေး�းကိုု� အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မှုရုှိိ�စေ� သော�ာ ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�
ချျမှတ််ရာာတွွင် ်မိိဘများ�း�အားး� ပါါင််ခွွင့််�ပေး�းရန်် အလွွန််အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ
လုုပ််ငန်းး�စဉ််တွွင် ်မိိဘများ�း�အားး� တန်းး�တူညီူီတူဖူြ�စ််သော�ာမိိတ််ဖက််များ�း�အဖြ�စ်် ဆက််ဆံသင့််�
ပါါသည််။ တခါါတရံတွွင် ်မိိဘများ�း�သည်် အဖ့ွဲ့�ရှိိ�  အခြား�း�ပညာာတတ််သူမူျား�း�အတွွက်် ထင််ရှား��း
ပေါ်�်လွွင််မှုမုရှိိ�နိုု �င်သ်ော�ာ ၎င်းး�တ့ို့� ၏ကလေး�းအတွွက်် မတူညီူီသော�ာနေေရာာချျထားး�မှုမုျား�း� သ့ို့� မဟုုတ်် 
ကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းမှုမုျား�း�ကိုု� ထော�ာက််ခံအားး�ပေး�းရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ 
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လူူလားး�မြော��ာက်သော�ာအရွယ််သို့့�ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�

လူတူစ််ဦးးတစ််ယော�ာက််သည်် အသက်် 18 နှှစ််ပြ�ည့်�သော�ာအခါါ သူ ူသ့ို့� မဟုုတ်် သူမူသည်် မသန််မစွွမ်းး�ဖြ�စ််
သော်�်�ငြား�း�လည်းး� တရား�းဝင် ်အရွွယ််ရော�ာက််သူတူစ််ဦးးဖြ�စ််လာာပါါတော့�့�သည််။ ဤသည််မှာာ� သတိိထားး�ရမည့်� 
အပြော��ာင်းး�အလဲဲအချို့��့ဖြ�စ််ပါါသည်် - 

1.	 ဥပဒေ�ရေး�းရာာ – အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာအော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါပေါ်�်ရှိိ�  လူတူစ််ဦးး၏ ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီမှုပုိုု �င်းး�
ဆုို�င်ရ်ာာလိုု�အပ််ချျက််များ�း�အပေါ်�်မူတူည််၍ မိိဘများ�း� သ့ို့� မဟုုတ်် အုုပ််ထိိန်းး�သူမူျား�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့� ၏ 
အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူ ူကလေး�းအတွွက်် အုုပ််ထိိန်းး�မှု၊ု ထိိန်းး�ကျော�ာ�င်းး�မှု ုနှှင့််�/သ့ို့� မဟုုတ်် ရှေ့�့�နေေအာာဏာာ
များ�း�ကဲ့့�သို့� သော�ာ တရား�းရေး�းဆုို�င်ရ်ာာစာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�ကိုု� ရယူနူိုု�င််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည််။ အဆုို�ပါါ
အရာာများ�း�သည်် အချိိ�န််ယူ ရူပြီး�း� အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�နိုု�င််ရန်် စျေး�း�ကြီး�း�သည့််�အတွွက််ကြော��ာင့််� သင့််�
အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သည့််�ကလေး�း အသက််18 နှှစ််မပြ�ည့်�ခင် ်အဆုို�ပါါတိုု�င်းး�တာာမှုကုိိရိိယာာများ�း�ကိုု� 
ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ရန််အတွွက်် စတင််လုုပ််ဆော�ာင််ပါါ။

2.	 ဆေး�းကုုသမုှုဆိုု�င််ရာာ – အသက်် 18 နှှစ််တွွင် ်နှှင့််� တစ််ခါါတစ််ရံအစော�ာပိုု�င်းး�အခြေ�ေအနေေတွွင် ်မသန််စွွမ်းး�
သော�ာသူသူည်် သူ ူသ့ို့� မဟုုတ်် သူမူ၏ ဆေး�းကုုသမှုဆုုို�င်ရ်ာာမှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ခုွွင့််�ကိုု� 
ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ပါါသည််။ အသက်် 18 နှှစ််ပြ�ည့်�ပြီး�း�နော�ာက််ပိုု�င်းး�တွွင် ်သင့််�အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သည့််� က လေး�း 
၏ ဆေး�းကုုသမှုဆုုို�င်ရ်ာာမှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု� ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�နုိုု�င််ရန်် အတွွက်် မိိဘများ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့� ၏ 
အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူကူလေး�း၏ စာာဖြ�င့််�ရေး�းသားး�ထားး�သော�ာ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်် သ့ို့� မဟုုတ်် အဆုို�ပါါမှှတ််တမ်းး�များ�း�
ကိုု�ဝင််ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ရုန်် သီးး�ခြား�း�တရား�းဝင်အ်ခွွင့််�အရေး�းတစ််ခုုကိုု� လိုု�အပ််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

3.	 လူူမုှုဖူူလံုံ�ရေး�း – အသက်် 18 နှှစ််တွွင် ်ဝင််ငွေ�ေနှင့််� ပိုု �င်ဆု်ို�င််မှုဆုုို�င်ရ်ာာ အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှုသုည်် 
မိိသားး�စုု၏ င််ငွေ�ေနှင့််� ပိုု �င်ဆု်ို�င််မှုမုျား�း�မဟုုတ််ဘဲဲ မသန််စွွမ်းး�သူတူစ််ဦးး၏ ဝင််ငွေ�ေနှင့််� ပိုု �င်ဆု်ို�င််မှုမုျား�း�အပေါ်�်
တွွင််သာာ အခြေ�ေခံမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ အုုပ််ထိိန်းး�မှုကုဲ့့�သို့� သော�ာ သီးး�ခြား�း�တရား�းဝင်အ်ခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� မပေး�း
ဆော�ာင််သော်�်�လည်းး� မိိဘတစ််ဦးးအားး� ငွေ�ေလက််ခံသကိုု�ယ််စား�းလှယ််အဖြ�စ််ရာာထူးး�ခန့် ်�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။ SSI 
သ့ို့� မဟုုတ်် အခြား�း�သော�ာ လူမူှုဖုူလံူုံ�ရေး�း ပရိုု�ဂရမ််ကိုု� လက််ခံရရှိိ�သူတူစ််ဦးးအားး� သီးး�ခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�
တွွင် ်အလုုပ််ခန့် ်�အပ််နိုု�င််ပါါသည််။ ပရိုု�ဂရမ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ရှိိ�ပြီး�း � လိုု�အပ််ချျက််များ�း�သည်် ရှု�ပု််ထွေး�း�သွားး��နိုု�င််
သော�ာ ကြော��ာင့််� နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု ၍ SSA သ့ို့�  ဆက််
သွွယ််ပေး�းပါါ။ လူမူှုဖုူလံူုံ�ရေး�း မသန််စွွမ်းး�မှု ုပရိုု�ဂရမ််များ�း�ဆုို�င်ရ်ာာ နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�
နိုု�င််ရန််အတွွက်် အော�ာက််ပါါကိုု� ကြ�ည့်�ရှု�ပုေး�းပါါ။ www.ssa.gov/disabilityssi

4.	 အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူများ�း�အတွွက်် ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းဆိုု�င််ရာာဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� – အသက်် 18 နှှစ််တွွင် ်
အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာအော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာသူအူတွွက်် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မသန််စွွမ်းး�
မှုအုတွွက်် ဝန်် ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းသည့််�ကော�ာင််တီ (DD) မှှတစ််ဆင့််� ဆက််လက််ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� 
သ့ို့� မဟုုတ်် အရစ််ကျျပေး�းသွွင်းး�ရသည့််� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�မှှတစ််ဆင့််� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းထားး�
သည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူအူားး� ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သ့ို့�  
ကူးး�ပြော��ာင်းး�သွားး��ပါါသည််။ အဆုို�ပါါဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာမသန််စွွမ်းး�မှုတုစ််ခုုရှိိ� သည့််�လူူ
တစ််ဦးးအားး� ၎င်းး�တ့ို့� ၏နေေအိိမ််တွွင် ်သ့ို့� မဟုုတ်် မိိသားး�စုုနှင့််�အတူ ူသ့ို့� မ ဟုုတ်် သူငူယ််ချျင်းး�များ�း�နှှင့််�အတူ ူ
နှှင့််� လူမူှုအုသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�ဘဝတွွင် ်အပြ�ည့်�အဝပါါဝင််နိုု�င််ရန််၊ အလုုပ််အကိုု�င်အ်ပါါအဝင် ်၎င်းး�တ့ို့� အားး�  
ကူညီူီပေး�းနိုု�င််ရန််အတွွက်် ဒီီဇိုု �င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�ပါါသည််။ 

အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီနိုု�င််ရန််အတွွက်် လူတူစ််ဦးးတွွင် ်ပြ�ည့်�စုံ�သော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု�  
လက််ခံရရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ  DD ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် အရည််အချျင်းး� 
ပြ�ည့်�မီနိုု�င််ရန်် အတည််ပြု�ုထားး�သော�ာ DD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာတွေ့�ရှိိ�ချျက််တစ််ခုု ရှိိ�ရပါ ါမည််။ ဒေ�သ
တွွင်းး�ရှိိ�  DD ပရိုု�ဂရမ််ရုံးး� �များ�း�ဆုို�င်ရ်ာာစာာရင်းး�တစ််ခုုကိုု� သိိရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် အော�ာက််ပါါလိိပ််စာာထံံသ့ို့�  
သွားး��ရော�ာက််ပေး�းပါါ။ www.oregon.gov/DHS/dd/county/county_programs 
သ့ို့� မဟုုတ်် သင့််�ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ�  DD ပရိုု�ဂရမ််ကော�ာင််တီရုံးး��ကိုု� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆုို�ပါါ၊ သ့ို့� မဟုုတ်် 
1‑800‑282‑8096 ကိုု� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ မသန််စွွမ်းး�သူတူွွင် ်DD ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� မရရှိိ�သေး�းပါါက ၎င်းး�



28 အော်� �်တစ််ဇင််ရော�ာဂါါကုဆုေး�းခန်းး� | ဖုနု်းး� 503-494-8811 

သည်် ပိုု�မိုု �လွွယ််ကူသူော�ာကြော��ာင့််� သူ ူသ့ို့� မဟုုတ်် သူမူ၏ 22 နှှစ််မြော��ာက််မွေး�း�နေ့့�မတိုု �င််မီ 
လျှော�ာ�က််ထားး�ကြ�ည့်�ပါါ။

e.	 ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံ�သော�ာ ဝန််ဆော�ာင််မှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�သည်် 24 နာာရီီ အကူအူညီီများ�း�ပေး�းသည့််�အတွွက််
ကြော��ာင့််� လူနူေေအိိမ််ဝန််ဆော�ာင််မှုလုုုပ််ငန်းး�များ�း�၊ အုုပ််စုုလိုု�က််နေေသော�ာအိိမ််များ�း�အတွွက််
နှှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရေး�းအိိမ််များ�း�အတွွက််ကဲ့့�သို့� သော�ာ ၎င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုလုုုပ််ငန်းး�
များ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုရုှိိ�ကြ�ပါ ါသည််။   အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူမူျား�း�အတွွက်် ကူညီူီပံ့့�ပိုးး ��
မှုဆုုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�တွွင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�သည်် ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံ�သော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� 
သ့ို့� မဟုုတ်် ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သူ ၏ူ နော�ာင်အ်နာာဂတ််တွွင် ်လိုု�အပ််နိုု�င််မည့်� အခြား�း�မည််သည့််�
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု�မဆုို� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ခြ�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� ထိိခိုု�က််မည််
မဟုုတ််ပါါ။ 

f.	 သင်၏်အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သည့််�ကလေး�းသည်် DD ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ဆုို�င်ရ်ာာကော�ာင််တီ
မှှတစ််ဆင့််� သ့ို့� မဟုုတ်် ကူညီူီပံ့့�ပိုးး ��မှုဆုုို�င်ရ်ာာအကျိုးး� ��ဆော�ာင််လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုမှတစ််ဆင့််� 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� လက််ခံရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူမူျား�း�အတွွက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုု
များ�း�သည်် ကူညီူီပံ့့�ပိုးး ��မှုဆုုို�င်ရ်ာာအကျိုးး� ��ဆော�ာင််လုုပ််ငန််များ�း�မှှတစ််ဆင့််�သာာလျှှင် ်ရရှိိ�
သော�ာအခါါ ၎င်းး�သည်် ယခင််နှစ််များ�း�မှှနေေ၍ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ အချို့��့သော�ာ
အကျိုးး� ��ဆော�ာင််လုုပ််ငန်းး�များ�း�တွွင် ်စော�ာင့််�ဆုို�င်းး�စာာရင်းး�များ�း�ရှိိ�သော်�်�  လည်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�
ကိုု�လက််ခံရရှိိ�သူသူည်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းသည့််�ကော�ာင််တီမှှ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းသည့််� 
အကျိုးး� ��ဆော�ာင််လုုပ််ငန်းး� (နှှင့််� နော�ာက််ကြော��ာင်းး�) သ့ို့�  အချိိ�န််မရွေး� း� ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့�နိုု�င််ပါါသည််။ 

g.	 အကျိုးး� ��ဆော�ာင််လုုပ််ငန်းး�တစ််ခုုမှတစ််ဆင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� သင်၏် ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာ
ကိိစ္စစရပ််ဆော�ာင််ရွွက််သူကူိုု�ယ််စား�းလှယ်် (PA) မှှ ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းပါါသည််။ အကျိုးး� ��ဆော�ာင််လုုပ််ငန်းး�
တစ််ခုုမှတစ််ဆင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� သင်၏် ကိုု�ယ်် ရေး�းကိုု�ယ််တာာကိိစ္စစရပ််ဆော�ာင််ရွွက််
သူကူိုု�ယ််စား�းလှယ်် (PA) မှှ ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းပါါသည််။ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�သည်် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�
သူတူစ််ဦးး၏ လိုု�အပ််ချျက််ဆုို�င်ရ်ာာအကဲဲဖြ�တ််မှုမှုှ ဆုံးး��ဖြ�တ််ထားး�သည့််� လိုု�အပ််ချျက််အပေါ်�် 
အခြေ�ေခံ၍ ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါသည််။ ထိုု�မှှနေေ၍ တစ််ဦးးချျင်းး�ပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီမှုဆုုို�င်ရ်ာာအစီီအစဉ်် 
(ISP) သည်် လူတူစ််ဦးးကိုု� နေေအိိမ််နှင့််� ရပ််ရွာာ�တွွင် ်တတ််နိုု�င်သ်မျှှ အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�ကင်းး�ဖြ�င့််� 
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စေ�ရန်် ကူညီူီပေး�းမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� လက််ခံရရှိိ�သူသူည်် 
၎င်းး�တ့ို့� ၏ PA သ့ို့� မဟုုတ်် SC ကိုု� အချိိ�န််မရွေး� း� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််ပါါသည််။ 

h.	 အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူတူစ််ဦးးသည်် သူ ူသ့ို့� မဟုုတ်် သူမူ၏ မိိဘများ�း�ကိုု� ကိုု�ယ်် ရေး�းကိုု�ယ််
တာာအထော�ာက််အကူပူြု�ုအလုုပ််သမား�းများ�း�အဖြ�စ်် ငှား��းရမ်းး�နိုု�င််သော်�်� လည်းး� မိိဘသည်် မ
သန််စွွမ်းး�သူ၏ူတရား�းဝင််အုုပ််ထိိန်းး�သူမူဟုုတ််ပါါက ထိုု�သ့ို့� ဌား��းရမ်းး�ခြ�င်းး�သည်် အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��း
ဆုို�င်ရ်ာာပဋိိပက္ခခတစ််ခုု ဖြ�စ််နေေသော�ာကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််ပါါသည််။  ယင်းး�အစား�း ယင်းး�ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််
ကိုု� ချျမှတ််နိုု�င််ရန််အတွွက်် ပြ�င််ပအဖ့ွဲ့�အစည်းး�ကိုု� ခန့် ်�အပ််ရန်် လိုု�အပ််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။  

5.	 ပညာာရေး�း – အတွေး�း�အမြ�င််ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာအော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာ လူတူစ််ဦးးသည်် သာာမန််
အထက််တန်းး�ကျော�ာ�င်းး� ဒီီပလိုု�မာာဘ့ွဲ့�တစ််ခုုကိုု�ရထားး�လျှှင် ်၎င်းး�တ့ို့� သည်် ပညာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရရှိိ�နိုု �င််တော့�့�မည််မဟုုတ််ပေ�။ သ့ို့� သော်�်� မွွမ်းး�မံံထားး�သော�ာ ဒီီပလိုု�မာာတစ််ခုုဖြ�င့််� 
ဘ့ွဲ့�ရခြ�င်းး�ဆုို�သည််မှာာ� ၎င်းး�တ့ို့�  အသက်် 21 နှှစ််ပြ�ည့်�သည့််�အချိိ�န််တွွ င် ်စာာသင််နှစ််ကုုန််ဆုံးး��သည့််�
တိုု�င််အော�ာင် ်ပေါ�ါင်းး�ကူးး�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�ရန်် အတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး�ကိုု�  
ဆုို�လိုု�ပါါသည််။ 
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6.	 အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆိုု�င််ရာာပြ�န်လ်ည်ထူ်ူထော�ာင််ရေး�းလုုပ်ငန်းး� –၎င်းး�သည်် မသန််စွွမ်းး�
သူမူျား�း�ကိုု� သင့််�လျော်�်��သော�ာအလုုပ််အကိုု�င်ရ်ှာာ�ဖွေ�ေပေး�းရန််နှင့််� ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
ပေး�းရန််အတွွက်် ကူညီူီပေး�းသည့််� အစိုးး��ရအေ�ဂျျင််စီတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�
ကြော��ာင်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�မှှတဆင့််� အကူအူညီီရယူနူိုု�င််ရန််အတွွက်် 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီရန််၊ DD ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီ
ရန်် မလိုု�အပ််ပေ�။ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ပြ�န််လည််ထူထူော�ာင််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ
ရုံးး��များ�း�၏ စာာရင်းး�တစ််ခုုကိုု� သိိရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် အော�ာက််ပါါတွွင် ်ကြ�ည့်�ရှု�ပုေး�းပါါ - 
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အော�ာက််ပါါများ�း�မှှ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� ကူးး�ယူဖူော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်် – အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူမူျား�း�
အတွွက်် ကူညီူီပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းသည့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် လမ်းး�ပြ�မြေ�ေပုံ�တစ််ခုု၊  
3rd Edition၊ DRO၊ OCDD၊ Oregon DHSတ့ို့� ၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� ပရော�ာ ဂျျက််
တစ််ခုု – သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း�နှှင့််� မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း�။

မိိဘများ�း�အတွွက်် ASD ရော�ာဂါါဆုို�င်ရ်ာာ စတင််ကျျင့််�သုံးး��မှုတုစ််ခုု – အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ််၏ လူသူားး�
အကျိုးး� ��ဆုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုစုနစ််အတွွက်် လမ်းး�ညွှှန််ချျက််တစ််ခုု။ အော�ာက််ပါါမှှ ထုုတ််ဝေ�ခဲ့့�ပါါသည်် – 
အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ််ရှိိ�နည်းး �ပညာာပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာအကူအူညီီပေး�းရေး�းအဖ့ွဲ့�

အသက် 18 နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�အတွွက်် မည်သ်ည့်�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအမျိုး�း� �အစား�းများ�း�ကုို�  
ရရှိိ�နို �င်ပါါသနည်းး�။

မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အထော�ာက််အပံ့့�များ�း�

အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ််ရှိိ�  ကော�ာင််တီတိုု�င်းး�တွွင် ်မိိသားး�စုုများ�း�ကိုု� စိိတ််သက််သာာရာာရစေ�ရန််၊ လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း
ဆုို�င်ရ်ာာအခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�နှှင့််� အထူးး�ပညာာရေး�းမှ မပံ့့�ပိုးး ��နိုု�င်သ်ော�ာ အခြား�း�သော�ာအခြေ�ေခံအကူအူညီီ
များ�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက််ကူညီူီပေး�းနိုု�င်သ်ည့််� အစီီအစဉ််တစ််ခုုရှိိ�ပါ ါသည််။ အဆုို�ပါါပံ့့�ပိုးး ��ကူညီူီမှုသုည်် 
သင်၏် မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း�အတွွက်် ဖွံံ�ဖြိုး�း��တိုးး��တက််ရေး�းပရိုု�ဂရမ််ဆုို�င်ရ်ာာကော�ာင််တီမှှ စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�ပါါသည််။ 
သင့််�ကလေး�းသည်် အဆုို�ပါါပရိုု�ဂရမ််အော�ာက််တွွင် ်အကူအူညီီရယူနူိုု�င််ရန်် အ တွွက်် အရည််အချျင်းး�
ပြ�ည့်�မီနိုု�င််ရန်် အော်�်�ရီဂွွန််၏ "ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မသန်် စွွမ်းး�သူ"ူ ၏ အဓိိပ္ပာာ�ယ််ဖွွင့််�ဆုို�ချျက််နှင့််� ကိုု�က််
ညီီရပါါမည််။ သင့််�ကလေး�းတွွင် ်ASD ရော�ာဂါါရှိိ�နေေကြော ��ာင်းး�ပြ�သသော�ာ စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�စာာမေး�းပွဲဲ�
ရလဒ််များ�း�နှှင့််�/သ့ို့� မဟုုတ်် ဆရာာဝန််၏အစီီရင််ခံစာာများ�း�ကိုု� သင််လိုု�အပ််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ပရိုု�ဂရမ််
သည်် ဝင််ငွေ�ေအားး�လုံးး��၏ အဆင့််�များ�း�အလိုု�က်် မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ဖွွင့််�လှစ််ထားး�ပါါသည််။

အမှုတုွဲဲ�မန််နေေဂျာ�ာများ�း�သည်် သင့််�ကလေး�းကိုု� နေေအိိမ််တွွင် ်ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်် ရန််အတွွက်် သင် ်
လိုု�အပ််သော�ာ အနား�းယူခူြ�င်းး�နှှင့််� လေ့�့ကျျင့််�ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာအမျိုး� း��အစား�းအကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််စဉ်းး�စား�းနိုု�င််ရန််
အတွွက်် ကူညီူီနိုု�င််ပါါသည််။ အဆုို�ပါါအကြော��ာင်းး�အရာာတွွင် ်သင်သ်ည်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ အခန်းး�ကဏ္ဍ
မှှ ပါါဝင််လိိမ့်�မည််ဖြ�စ််ပါါသည်် — သင်သ်ည်် မည််သည့််�နေေရာာ၊ မည််သည့််�အချိိ�န််တွွ င် ်အကူအူညီီ 
လိုု�အပ််သနည်းး� နှှင့််� မည််သည့််� အကူအူညီီအမျိုး� း��အစား�းကိုု� သင််လိုု�အပ််သည််ကိုု� သင််ဆုံးး��ဖြ�တ််ရ
ပါါသည််။ အမှုတုွဲဲ�မန််နေေဂျာ�ာများ�း�သည်် သင်လ်က််ခံရရှိိ�သည့််�အကူအူညီီကိုု� ညိှိ�နှိုု��င်းး�မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� စော�ာင့််�
ကြ�ည့်�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ပရိုု�ဂရမ််သည်် သေး�းငယ််ပြီး�း� သင့််�လိုု�အပ််ချျက််အားး�လုံးး��ကိုု� အကုုန််အစင် ်
မဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ကြော��ာင်းး�ကိုု� သတိိပြု�ုပေး�းပါါ။ သ့ို့� သော်�်� ၎င်းး�ပရိုု�ဂရမ််သည်် သင့််�ကိုု� စတင််
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စေ�ပါါသည််။ 
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အထူးး�ကြ�ပ််မတ်ကွွပ််ကဲဲမုှုရှိိ�သော� ာ အိိမ်တွွင်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (အသက်် 18 နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�
အတွွက််)

သင့််�ကလေး�းသည်် အန္တတရာာယ််ရှိိ� သော�ာအပြု�ုအမူ ူနှှင့််�/သ့ို့� မဟုုတ်် ဆေး�းကုုသမှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ�း�
ကြော��ာင့််� ပြ�င်းး�ထန််သော�ာကြီး�း�ကြ�ပ််မှု ုသ့ို့� မဟုုတ်် ကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုကုိုု � လိုု�အပ််ပါါက သင့််�ကော�ာင််
တီီသည်် သင့််�အားး� အထူးး�ကြ�ပ််မတ််ကွွပ််ကဲဲမှုရုှိိ� သော�ာ အိိမ််တွွင်းး�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် 
ပြ�ည််တွွင်းး�အစီီအစဉ််တစ််ခုုသို့�  ညွှှန်းး�ပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�တ့ို့� ၏ မိိသားး�စုုသည်် တစ််ကိုု�ယ််ရေ�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှု၊ု 
ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ�ံ� ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ ပြု�ုပြ�င််မွွမ်းး�မံံမှုမုျား�း�၊ လေ့�့ကျျင့််�ရေး�း၊ အပြု�ုအမူပူိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာအကြံ�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� 
အလားး�တူ ူကလေး�းများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််သော�ာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ဆုို�င်ရ်ာာ သိိသာာထင််ရှား��းသော�ာ အကူအူညီီကိုု� 
မရရှိိ�ပါ ါက အဆုို�ပါါ ပရိုု�ဂရမ််သည်် နေေအိိမ််တွွင် ်မနေေနိုု�င်သ်ော�ာ ကလေး�းများ�း�အတွွက်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကလေး�း၏ 
ခက််ခဲဲသော�ာအပြု�ုအမူမူျား�း� နှှင့််�/သ့ို့� မဟုုတ််ဆေး�းကုုသမှုဆုုို�င်ရ်ာာပြ�ဿနာာများ�း�၏ ဆိုးး��ရွား��းပြ�င်းး�ထန််မှုကုိုု � အဆင့််�
သတ််မှတ််သည့််�စစ််ဆေး�းမှုစုာာရင်းး�တစ််ခုုသည်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမှုကုိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ပေး�းပါါသည််။ အဆုို�ပါါပ
ရိုု�ဂရမ််သို့�  ဝင််ရော�ာက််ရန်် မလွွယ််ကူသူည့််�အပြ�င် ်ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းခြ�င်းး�ခံံရသည့််� ကလေး�းအရေ�အတွွက််အားး� 
ကန့် ်�သတ််ချျက််တစ််ခုု ထားး�ရှိိ� ထားး�ပါါသည််။ သ့ို့� သော်�်� ၎င်းး�ကိုု� လိုု�အပ််သည််ဟု ုသင််ထင််ပါါက သင့််�၏ ဖွံံ�ဖြိုး�း��မှုု
ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာမသန််စွွမ်းး�မှုမုျား�း�အတွွက်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည့််�ကော�ာင််တီရှိိ� အမှုတုွဲဲ�မန််နေေဂျာ�ာထံံသ့ို့�  ထည့်�သွွင်းး�
စဉ်းး�စား�းပေး�းရန််အတွွက်် တော�ာင်းး�ဆုို�ပါါ။

အကြ�ပ််အတည်းး�များ�း�/နေေအိိမ်ပြ�င်ပတွွင််နေေရာာချျထားး�မုှု (အ သက်် 18 နှှစ််အော�ာက်် ကလေး�းများ�း�အတွွက််)

သင့််�ကလေး�းသည်် အကျျပ််အတည်းး�ဖြ�စ််နေေပြီး�း� အိိမ််တွွင််မနေေထိုု�င််နိုု�င််ပါါကကော�ာင််တီနှှင့််� တိုု �င်းး�ဒေ�သကြီး�း�/
ပြ�ည််နယ််တွွင်းး� နေေရာာချျထားး�ရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူမူျား�း�သည်် သင့််�ကလေး�းအတွွက်် ယာာယီီမွေး�း�စား�းအိိမ်် 
သ့ို့� မဟုုတ်် အဖ့ွဲ့�လိုု�က််နေေထိုု�င်သ်ည့််�အိိမ််ရှာာ�ဖွေ�ေရန််အတွွက်် သင််နှင့််�အတူ ူလုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ပါါသည််။ အချို့��့
ကလေး�းများ�း�အားး� ရက််သတ္တတပတ်် အနည်းး�ငယ််အကြာ�ာတွွင် ်နေေရာာချျထားး�မှုဆုုို�င်ရ်ာာ နယ််ပယ််တစ််ခုုတွွင် ်နေေရာာ
ချျပေး�းပါါသည််၊ ကလေး�းနှင့််� မိိသားး�စုု၏ အခြေ�ေအနေေပေါ်�်မူတူည််၍ အခြား�း�သူမူျား�း�အားး� နေေရာာချျထားး�မှုသုည်် 
အချိိ�န််ပိုု  �ကြာ�ာမြ�င့််�ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါနှှင့််� အခြား�း�ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မသန််စွွမ်းး�မှုမုျား�း�ရှိိ� သည့််�ကလေး�းများ�း�
အားး� ဝန််ဆော�ာင််မှုပုေး�းသည့််� ပြ�ည််နယ််တွွင် ်မွေး�း�စား�းသူနှူှင့််� အဖ့ွဲ့�လိုု�က််နေေထိုု�င််နိုု�င်သ်ည့််�အိိမ််အရေ�အတွွက််
ကိုု� အကန့် ်�အသတ််တစ််ခုု ထားး�ရှိိ� ထားး�ပါါသည််။ (အော်�်�ရီဂွွန််ပြ�ည််နယ််တွွင် ်ASD ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာ ကလေး�း
များ�း�အတွွက်် သီးး� ခြား�း�တက္ကက သိုု�လ်် သ့ို့� မဟုုတ်် လူနူေေရပ််ကွွက််တွွင်းး�ရှိိ�  အစိုးး��ရစာာသင််ကျော�ာ�င်းး� ဟူ၍ူ မရှိိ�
ပါါ။ သင့််�ကော�ာင််တီတွွင် ်အကျျပ််အတည်းး�အတွွက်် မွေး�း�စား�းအိိမ််အချို့��့ရှိိ�နိုု �င််သော်�်� လည်းး� ကလေး�းများ�း�၏ 
အကျျပ််အတည်းး�ဆုို�င်ရ်ာာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ကိုု�ရရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် ပြ�ည််နယ််အစီီအစဉ််ကိုု� သင့််�အားး� ညွှှန်းး�ပေး�း
မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ ကံံမကော�ာင်းး�စွာာ�ဖြ�င့််� အထူးး�ပြ�င််ဆင််ပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ နေေရာာချျထားး�မှုမုျား�း�သည်် မိိသားး�စုု
အိိမ်် အနီးး�တွွင််မရှိိ�နိုု �င််ပါါ။

နိုု�င််ငံတံော်�်�နှင့််� တရား�းဝင်သ်ဘော�ာတူညီူီချျက််တစ််ခုုကိုု� ရရှိိ�ရန််လိုု �အပ််ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ 
မသန််စွွမ်းး�မှုမုျား�း�ရှိိ� သည့််�ကလေး�းငယ််များ�း�အတွွက်် နေေရာာချျထားး�ပေး�းရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ သဘော�ာတူညီူီချျက််ဟု ု
ခေါ်�်ပါါသည််။ ထ့ို့� အပြ�င် ်နေေရာာချျထားး�စဉ််အတွွင်းး� မိိသားး�စုုများ�း�က ၎င်းး�တ့ို့� ၏ကလေး�းများ�း�နှှင့််� ပတ််သက််
ဆက််နွွယ််မှုရုှိိ�နေေနိုု �င််စေ�မည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ထည့်�သွွင်းး�နိုု�င််ရန််အတွွက်် အစီီအစဉ််တစ််ခုုကိုု� ရေး�းသားး�
သွားး��မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ကလေး�းများ�း�၏ SSI အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�အ တွွက်် ငွေ�ေ
လက််ခံသူအူဖြ�စ််ထားး�ရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း�နှှင့််� မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း�အတွွက်် အော်�်�ရီဂွွန််
ပြ�ည််နယ််ပရိုု�ဂရမ်် (SPD) ကိုု� လုုပ််ပိုု �င််ခွွင့််�ပေး�းအပ််ရန်် လိုု�အပ််ပါါသည်် (အော�ာက််တွွင််ကြ�ည့်�ပါါ)။ ကလေး�း
သည်် လက််ရှိိ�တွွ င် ်SSI ကိုု� မရရှိိ�ပါ ါက ပရိုု�ဂရမ််သည်် ကလေး�း၏ အမည််ဖြ�င့််� အဆုို�ပါါ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�
ကိုု� ရရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် လျှော�ာ�က််ထားး�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ နေေရာာချျထားး�မှုဆုုို�င်ရ်ာာကုုန််ကျျစရိိတ််ကိုု� မိိသားး�စုု
များ�း�အားး� ကော�ာက််ခံမည််မဟုုတ််ပေ�။ သ့ို့� သော်�်� အဆုို�ပါါကုုန််ကျျစရိိတ််သည်် နော�ာင်အ်နာာဂါါတ််တွွင််မူူ
ပြော��ာင်းး�လဲဲသွားး��နိုု�င််ပါါသည််။ မိိသားး�စုုများ�း�အားး� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ ကလေး�းအတွွက်် အဝတ််အစား�းများ�း� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းရန််နှင့််� 
ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ အာာမခံထားး�ရှိိ�ရန််  မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််။ SPD သည်် မိိသားး�စုု၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းဆုို�င်ရ်ာာ
အာာမခံကိုု� ထပ််မံဖြ�ည့််�စွွက််ရန််အတွွက်် ဆေး�းကုုသမှုဆုုို�င်ရ်ာာကတ််ပြား�း�ကိုု�လည်းး� လျှော�ာ�က််ထားး� 
မည််ဖြ�စ််ပါါ သည််။ 
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ဖြ�ည့််�စွက််လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းဆို�င်ရာာင််ငွေ�ေ (SSI)

SSI သည်် မသန််စွွမ်းး�သော�ာ သ့ို့� မဟုုတ်် နာာတာာရှှည််ဖျား�း�နာာနေေသော�ာ ကလေး�းများ�း� အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီနိုု�င််ရန်် 
နှှင့််� ဝင််ငွေ�ေအနည်းး�ငယ််သာာရှိိ�သော�ာ သ့ို့� မ ဟုုတ်် ဝင််ငွေ�ေမရှိိ� သော�ာ ၎င်းး�၏မိိသားး�စုု သ့ို့� မဟုုတ်် ငွေ�ေကြေး��းဆုို�င်ရ်ာာ
အရင်းး� အမြ�စ််များ�း�မရှိိ� သော�ာ ၎င်းး�၏မိိသားး�စုုအတွွက်် Medicaid မှှတဆင့််� ဝင််ငွေ�ေနှင့််� ဆေး�းကုုသမှုဆုုို�င်ရ်ာာ
အာာမခံကိုု� ပေး�းကမ်းး�သည့််� ဖက််ဒရယ််အစီီအစဉ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ သင့််�မိိသားး�စုုသည်် Medicaid အတွွက်် 
အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီပါါက သင့််�ကလေး�းသည်် SSI ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုမုျား�း�အတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီနိုု�င််ပါါသည််။ 
SSI အတွွက်် လျှော�ာ�က််ထားး�ခြ�င်းး�သည်် စိိန််ခေါ်�်မှုနှုှင့််� ရှု�ပု််ထွေး�း�မှုကုိုု � ဖြ�စ််စေ�နိုု�င််သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််
ပါါသည််။ နော�ာက််ထပ််အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရှိိ�နိုု �င််ရန််အတွွက်် သင့််�ကော�ာင််တီရှိိ�စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုု
ပိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မသန််စွွမ်းး�မှုမုျား�း�အတွွက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းသည့််�ရုံးး� �သ့ို့�  ဆက််သွွယ််ပါါ။

သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း�နှှင့််� မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း� အတွွက်် Oregon ပြ�ည််နယ််၏ ပရိုု�ဂရမ််သည်် စိိတ််သက််သာာရာာရ
ရေး�း ဆုို�င်ရ်ာာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနှုှင့််� နည်းး�ပညာာပိုု�င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�မှှ အထူးး�ကြ�ပ််မတ််ကွွပ််ကဲဲထားး�
သော�ာ နေေအိိမ််တွွင်းး�အကူအူညီီပေး�းခြ�င်းး�၊ အကျျပ််အတည်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ ကြား�း�ဝင််ညှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုနှုှင့််� နေေအိိမ််ပြ�င််
ပတွွင််နေေရာာချျထားး�မှုအုထိိ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သူ  ူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီအတွွက်် သီးး�သန့် ်�ဖြ��စ််
သော�ာ၊ သီးး�ခြား�း�ဖြ�စ််သော�ာ ပရိုု�ဂရမ််ဟူ၍ူ မရှိိ�ပါ ါ။ ယင်းး�အစား�း ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း�ကိုု� ဝန််ဆော�ာင််မှုု
ပေး�းသည့််� ကော�ာင််တီနှှင့််� ပြ�ည််နယ််ပရိုု�ဂရမ််များ�း�မှှတစ််ဆင့််� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ပေး�း ကမ်းး�ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�းသည်် အသက်် 18 နှှစ််အော�ာက််ဖြ�စ််ပါါက သက််ကြီး�း�ရွွယ််အိုု �များ�း�နှှင့််� မသန််စွွမ်းး�သူမူျား�း�ဆုို�င်ရ်ာာပရိုု�ဂရမ််
မှှ ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု�"ရပိုု�င််ခွွင့််�" မရှိိ�ကြော ��ာင်းး� နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ အထူးး�ပညာာရေး�း
နှှင့််�မတူဘူဲဲ မသန််စွွမ်းး�သော�ာကလေး�းများ�း�သည်် အစိုးး��ရပညာာ ရေး�းကိုု� တရား�းဝင်သ်င််ကြား�း�ခွွင့််�ရရှိိ� ထားး�သော်�်�လည်းး� မ
သန််စွွမ်းး�သော�ာကလေး�းများ�း� လိုု�အပ််နေေသည့််�ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ပေး�းရန််အတွွက်် ဥပဒေ�မရှိိ�ပါါ – အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီ
လျှှင််တော�ာင််မှပင်။်

ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� အကျျပ််အတည်းး�အခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင််သာာ ရရှိိ�နိုု �င်သ်ော�ာရန််ပုံ�ငွေ�ေများ�း�ကိုု�ခွဲဲ�ဝေ�နိုု�င််ရန််အတွွက်် 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�အားး� အကန့် ်�အသတ််ထားး�ရှိိ� ထားး�ပါါသည််။ သ့ို့� သော်�်�လည်းး� လွွန််ခဲ့့�သည့််� နှှစ််အနည်းး�ငယ််အတွွင်းး� 
အသက်် 18 နှှစ််အော�ာက်် မသန််စွွမ်းး�သော�ာကလေး�းများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့� ၏ မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� တိုးး ��
ချဲ့့ ��ပေး�းခဲ့့�ပြီး�း� တိုးး ��လာာအော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းခဲ့့�ပါါသည််။ ယခုုအခါါ နေေအိိမ််တွွင် ်မသန််စွွမ်းး�သော�ာကလေး�းများ�း�ကိုု� 
ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ပေး�းသည့််� မိိသားး�စုုများ�း�အတွွက်် အကူအူညီီများ�း� ပိုု �၍ရရှိိ�နိုု�င််ပြီး�း� မိိသားး�စုုတွွင်းး� အကျျပ််အတည်းး�
နှှင့််� စိိတ််အားး�ကိုု�ယ််အားး�ချုံး� း��ချုံး� း��ကျျခြ�င်းး�တ့ို့� ကိုု� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�နိုု�င််ရန််အတွွက်် ဒေါ်�်လာာငွေ�ေများ�း�ကိုု�  
ပိုု �၍ရရှိိ�နိုု�င််ပါါသည််။

သင့််�ကလေး�း၏အသက််အရွွယ်် မည််မျှှပင််ရှိိ�နေေပါ ါစေ� ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ဆီီသ့ို့�  သွားး��ရန််“တံံခါးး�ပေါ�ါက််” သည်် သင့််�
ဒေ�သတွွင်းး�ရှိိ�ဖွံ့ �ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မသန််စွွမ်းး�မှုမုျား�း�အတွွက်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည့််�ပရိုု�ဂရမ််ဆုို�င်ရ်ာာ ကော�ာင််တီဖြ�စ််
ပါါ သည််။ ၎င်းး�ကိုု� များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနဆုို�င်ရ်ာာကော�ာင််တီတွွင်ထ်ားး�ရှိိ�လေ့�့ရှိိ�ပါ  ါသည်် (ပြ�ည််နယ််
နှှင့််� ဒေ�သတွွင်းး�ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မှုပုိုု �င်းး�ဆုို�င်ရ်ာာ မသန််စွွမ်းး�မှုအုတွွက််ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း�ကိုု� ကြ�ည့်�ရှု�ပုေး�းပါါ)။ သင့််�ကလေး�းသည်် 
ဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� ရရှိိ�ရန်် အတွွက်် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီခြ�င်းး� ရှိိ� ၊ မရှိိ�  သိိရှိိ�နိုု �င််ရန်် သင့််�ကော�ာင််တီရှိိ� အမှုတုွဲဲ�မန််နေေဂျာ�ာ
များ�း� (တစ််ခါါ တစ််ရံ ဝန််ဆော�ာင််မှုကုိိစ္စစရပ််ဆုို�င်ရ်ာာညိှိ�နှိုု��င်းး�ရေး�းမှူးး�များ�း�ဟု ုခေါ်�်ပါါသည််) မှှ သင့််�နှင့််� တွေ့�ဆံုံ�ပြီး�း� ဆွေး�း�နွေး�း�
မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 သင့််�ကလေး�းသည်် အသက်် 18 နှှစ််ထက််ငယ််ပါါက အမှုတုွဲဲ�မန််နေေဂျာ�ာသည်် သင််လိုု�အပ််သော�ာအကူအူညီီ
ကိုု� ဆုံးး��ဖြ�တ််ရန််အတွွက်် ကူညီူီမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ဝန််ဆော�ာင််မှုဆုုို�င်ရ်ာာရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု� ပြု�ုလုုပ််နိုု�င််ရန််အတွွက်် 
ကူညီူီမည််ဖြ�စ််ပါါသည််။

•	 သင့််�ကလေး�းသည်် အသက်် 18 နှှစ််နှင့််� ၎င်းး�နှှစ််အထက််ဖြ�စ််ပါါက အမှုတုွဲဲ�မန််နေေဂျာ�ာသည််  
သင့််�ကလေး�းနှင့််�အတူ ူဆော�ာင််ရွွက််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ရွေး�း�ချျယ််မှုမုျား�း�နှှင့််� ရရှိိ�နိုု �င်သ်ော�ာဝန််ဆော�ာင််မှုမုျား�း� 
ကိုု� ရယူသူုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််ရန််အတွွက်် သင််နှင့််�အတူ ူဆော�ာင််ရွွက််မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။
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ဆကသွယ်ရေး၊ စကားအပြောအဆိနှုင့် ဘာသာစကား

အော်တစ်ဇင်ရောဂါ၏ အဓိက အစိတ်အပိုင်းများထဲမ တစ်ခုမာ ဆက်သွယ်ပြောဆိုရေး၊ 
စကားအပြောအဆိုနင့် ဘာသာစကားဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မုတို့ ဖြစ်ပါသည်။ အချို့သော
လူပုဂဂိုလ်များသည် စကားအပြောအဆိုကောင်းကြပြး အချို့က စကားပြောအလွန်ကောင်း
သော်လည်း လူမှုဆက်ဆရေး ညံ့ဖျင်းသောစွမ်းရည် ရှိကြပါသည်။ အော်တစ်ဇင်ရောဂါ
ရိှသူများသည် ဘာသာစကား ပြောဆိုအသံုးပြုသည့်အဆင့် မည်သို့ပင်ရိစေကာမူ ၎င်းတို့
အားလံုးတွင် လူမှုဆက်ဆရေးပိုင်းဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မအနေအထားအချို့ရိမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
စကားအပြောအဆိုနင့် ဘာသာစကားဆိုင်ရာ ရောဂါကုထုးံကို အသက် 18 လတွင် စတင်ကု
သနိုင်ပါသည်။ အဆိုပါနယ်ပယ်တွင် အဖြစ်များသောအခက်အခဲအချို့မာ -

•	 စကားလံုးဝမပြောခြင်း

•	 မေးခွန်းများကိုဖြေဆိုရန် သို့မဟုတ် ပုပံြင်တစ်ပုဒ်ကိုပြောပြရန် ခက်ခဲခြင်း

•	 စကားစမြည်ပြောဆိုခြင်းတွင် ("အပြန်ပြန်အလှန်လှန်") ပြောဆိုဆက်ဆမှုမရိခြင်း

•	 သဘာဝမကျသော အသံအနေအထား (“အလင်က္ာ”) သို့မဟုတ် ပုမှံန်မ ဟုတ်သော 
အသံများကို အသံုးပြုခြင်း 

•	 အခြားသူတစ်ဦးပြောသည့်စကားကို ထပ်ခါတလဲလဲပြောဆိုခြင်း ("ထပ်တ လဲလဲဖြစ်ပေါ်
သော စိတ်ရောဂါတစ်မျိုး")

•	 စိတတဇဆန်သော စကားလံုးအဓိပပါယ်များ သို့မဟုတ် စကားစပ်နင့်ကွဲလွဲနေ သော 
စကားလံုးများ

•	 မျက်လံုးချင်းဆုခံြင်း၊ ကိုယ်ဟန်ပြဘာသာစကား/ နှုတ်ဖြင့်ပြောဆိုခြင်းမ ဟုတ်သော 
သင်က္ေတများကို အသံုးပြုမ ညံဖျင်းခြင်းနင့် နားလည်မုည့ဖျင်းခြင်း

•	 အလွတ်ကျက်မတ်သည့်ပုစံံတစ်ခုဖြင့် အလွတ်ကျက်မတ်ထားသော စ ကားလံုးများ 
သို့မဟုတ် စကားစုများကို ထပ်ခါတလဲလဲပြောဆိုခြင်း၊ တစ်ခါတစ်ရ စကားစပ်များတွင်

စကားအပြောအဆိုဘာသာစကားဆိုင်ရာ ရောဂါဗေဒပညာရှင် (SLP) အား စကား
အပြောအဆို၊ ဘာသာစကားနင့် ဆက်ဆပြောဆိုမ၊ နှုတ်ဖြင့်ပြောဆိုခြင်း မဟုတ်သော 
ဆက်ဆပြောဆိုမုနင့် တစ်ခါတစ်ရတွင် နှုတ်တိုက်ရွတ်ခြင်းတို့ကို လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက်် 
လေ့ကျင့်ပေးထားပါသည်။ အောက်ပါတို့ကဲ့သို့သော ပြဿနာများစွာကို ၎င်းတို့သည် ကူညီ
ပေးနိုင်ပါ သည် -

•	 အကူအညီတောင်းခခြင်းနင့် အလျင်းသင့်လျှင် သင့်သလို ဆနဒပြခြင်း

•	 ကစားကွက်ကို အစပျိုးခြင်းနင့် ထိန်းကျောင်းပြုပြင်ခြင်း

•	 ပေါင်းသင်းဆက်ဆရေးများကို တည်ဆောက်ရာတွင် အထောက်အကူဖြစ်စေရန်
အတွက် စကားပြောစွမ်းရည်များ

•	 နှုတ်ဖြင့်ပြောဆိုသော စကားအရိပ်အမြွက်များနင့် နှုတ်ဖြင့်ပြောဆိုခြင်းမဟုတ်သော 
စကားအရိပ်အမြွက်များကို အသိအမှတ်ပြုခြင်း

ASD ရောဂါ
ကို ကုသခြငး် 
- မကြာခဏ
အကြံပြုထားသော 
ရောဂါကုထုံးများ
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•	 သီးခြား  ဆက်ဆပြောဆိုရေးများကို သင့်လျော်သောအချိန်များတွင် သင်ယူခြင်း 
(မင်ဂ္လာပါ ၊ နှုတ်ဆက်စကား၊ စသည်ဖြင့်။)

•	 တိုးတက်လာသော ဆက်ဆပြောဆိုခြင်း နှင့် သမရိုးကျမဟုတ်သော ဆက်ဆပြောဆိုခြင်း 
(AAC) - ရုပ်ပုလဲံလှယ်၍ ဆက်ဆပြောဆိုခြင်းဆိုင်ရာစနစ်တစ်ခု (PECS)၊ ကွန်ပျ တာ
များ၊ စာလံုးထွင်းဘုတ်ပြားများနင့် တက်ဘလက်များအပါအဝင် စနစ်အမျိုးမျိုးမတစ်ဆင့် 
ဆက်ဆပြောဆိုရေးတွင် စကားပြောဆိုခြင်းမရသော ကလေးအတွက် နည်းလမ်းများ။

 လုပ်ငန်းခင်ပိင်ုးဆိင်ုရာ ရောဂါကုထုံး

ASD ရောဂါရိှသူများသည် လုပ်ငန်းခွင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ရောဂါကုထုးံ (OT) မှ မကြာခဏ 
အကျိုးခစားခွင့်ရရိနိုင်ပါသည်။ လုပ်ငန်းခွင်ပိုင်းဆိုင်ရာ ရောဂါကုထုးံပညာရှင်တစ်ဦးသည် 
လူနေမုဘ ဆိုင်ရာ "အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းအလုပ်" (ဆိုလိုသည်မာ ကစားခြင်းနင့် ကလေး
များအတွက် ကျောင်းတက်ခြင်း) တွင် ၎င်းတို့၏ ကျွမ်းကျင်မုများ တိုးမြင့်လာစေရန်အတွက် 
လူသားများနင့် လက်တွဲဆောင်ရွက်ပါသည်။ ၎င်းတို့သည် ASD ရောဂါရိှသူအား နေ့စဉ်
ဘဝ၏ ပုမှံန်လုပ်ငန်းဆောင် တာများတွင် အပြည့်အဝပါဝင်ခြင်းမ တားဆးပေးသည့်အရာ
များကို ခွဲခြားသတ်မတ်ရန် ကူညီပေးပါသည် (စားသောက်ခြင်း၊ သန့်ရင်းရေးလုပ်ခြင်း၊ ဘေး
ကင်းခြင်း၊ ကစားခြင်း၊ စာရေးခြင်း၊ စာရိုက်ခြင်း၊ ကျောင်းသွားခြင်း သို့မဟုတ် အလုပ်သွား
ခြင်း စသည်ဖြင့်။)။ 

ASD ရောဂါရိှသူအများစုသည် အာရုခံံစားမုပိုင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များကို လုပ်ဆောင်
ရာတွင် သို့မဟုတ် ၎င်းတို့ပတ်ဝန်းကျင်ရ အချက်အ လက်များကို ထိရောက်သောနည်းလမ်း 
(ထိတွေ့မ၊ အန့ံ၊ အမြင်၊ အသံ) ဖြင့် မှတ်သားရာတွင် အခက်အခဲရိကြပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် 
၎င်းတို့သည် ကျယ်လောင်သောဆူညံသံများ သို့မဟုတ် ၎င်းတို့၏ အရေပြားပေါ်ရ အရာများ
ကို ခံစားရသည့်ပုစံံဖြင့် လှွမ်းမိုးခြင်းခရနိုင်ပါသည်။ အဆိုပါအရာသည် ၎င်းတို့၏ အပြုအမုှ
များ၊ အာရုစူံးစိုက်မုနင့် စိတ်ခစားမုများကို ထိန်းညိရန် ခက်ခဲစေပါသည်။ အာရုခံံစားမုပိုင်း
ဆိုင်ရာပေါင်းစပ်သိမြင်မအတွက် (SI) ရောဂါကုထုးံသည်အဆိုပါပြဿနာများကို ဖြေရင်းပေး
ပြး OT သည် များသောအားဖြင့် အ ဆိုပါ နယ်ပယ်တွင် ဆေးကုသမှုပိုင်းဆိုင်ရာအစီအစဉ်
များကို ပြုလုပ်ရာ တွင် ပါဝင်သော အဓိကကျသောအထူးပြုရောဂါကုထုးံဖြစ်ပါသည်။ 

•	 OT သည် အများအားဖြင့် ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးများ ကျောင်းတွင် ခံယူလေ့ရသော 
ရောဂါကုထုးံတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 

•	 ၎င်းရောဂါကုထုးံသည် နေအိမ်တွင်၊ ဆေးခန်းတစ်ခုတွင်၊ သို့မဟုတ် ရပ်ရွာတွင်  
ကုသနိုင်ပါသည်။ 

•	 အဆိုပါရောဂါကုထုးံသည် လူတစ်ဦးချင်းစ၏ လိုအပ်ချက်များအပေါ် အ ခြေခထားပြး 
၎င်းသည် အလွန်ပင်သီးခြားဆန်ပါသည်။ 

OT ရောဂါကုထုးံတစ်ခုကို လုပ်ဆောင်နိုင်သည့် ဥပမာအချို့ -

•	 လက်-မျက်လံုး လှုပ်ရားဆောင်ရွက်မုကို တိုးမြင့်ပေးသော ဂိမ်းများကို စီစဉ်ပါ

•	 လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းကို မြင့်တင်နိုင်ရန်အတွက် အာရုခံံစားမုပိုင်းဆိုင်ရာ စူးစိုက်မုကို ချိန်ည
ပေးပါ (ကျယ်လွန်းပါက နားကြပ်များတပ်ခြင်း)
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•	 နည်းပညာ သို့မဟုတ် စက်ပစစည်းအမျိုးမျိုးဖြင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကို ပြောင်း လဲပါ (စာရေး
ရန်အတွက် ခဲတတစ်ချောင်းကို ဆုပ်ကိုင်ထားခြင်း၊သို့မ ဟုတ် နူးညသောအဝတ်အစား
များ ဝတ်ဆင်ခြင်းကဲ့သို့ပင် ရိုးရင်းနိုင်ပါသည်)

•	 မကြာခဏဆိုသလို OT တွင် ကလေးများအတွက် ကိုယ်လက်လှုပ်ရားမုကို ပေါင်းစပ်
လုပ်ဆောင်နိုင်ရန်အတွက် လှွားခနဲပြေးခြင်းများ၊ အမြင့်ခုန်ရန်အတွက် စပရိန်ပါရိှသည့် 
အောက်ခပိတ်စနင့် အခြားနည်းလမ်းများ ပါဝင်ပါသည်။

ရုပ်ပိင်ုးဆိင်ုရာရောဂါကုထုံး

ရွေ့လျားမုပိုင်းဆိုင်ရာစွမ်းရည်များသည် အလုပ်တစ်ခုကိုဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် လူ
တစ်ဦးသည် ၎င်းတို့၏ ခနဓာကိုယ်ကို ရွေ့လျားနိုင်စွမ်းရသည့် ပြုမပုအံနေအထားအပေါ်
တွင် အကျိုးသက်ရောက်စေပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရတွင် အော်တစ်ဇင်ရောဂါရိှသူများသည် 
ရွေ့လျားမုပိုင်းဆိုင်ရာစွမ်းရည်များ နည်းပါးပါသည်။ ဤသို့ဆိုလျှင် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါကု
ထုးံ (PT) က ကူညီပေးနိုင်ပါ သည်။ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါကုထုးံပညာရှင်သည် လူတစ်ဦး
အား နေ့စဥ်လှုပ်ရားဆောင်ရွက်မုများအတွက် လိုအပ်သော ကြွက်သားများ၊ ဟန်ချက်ညမုှ
နှင့် ပေါင်းစပ်ညိနိုင်းမုကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာအောင် ကူညီပေးနိုင်ရန်အတွက် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ
ကန့်သတ်ချက်များအပေါ်တွင် လုပ်ဆောင်ပေးပါသည်။
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အပြအမပိင်ုးဆိင်ုရာရောဂါကုထုံး

လက်တွေ့အသုးံချနိုငသော အပြုအမူပိုငးဆိုငရာ ခွဲခြမးစိတဖြာခြငး (ABA)

ABA သည် ASD ရောဂါအတွက် အကောင်းမွန်ဆုးံ ပံ့ပိုးကညီမှုပေးသည့် ကြားဝင်ညိနိုင်း
ဆောင်ရွက်ချက်ဖြစ်ပြး ၎င်းအား သုတေသနအပေါ်တွင် အ ခြေခထားပါသည်။ ABA သည် 
နေ့စဉ်အခြေအနေများတွင် သိပပံနည်းကျအခြေပြုထားသောအပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာ အခြေခမူ
များကို အသံုးပြုခြင်းဖြစ်ပြး ABA ရောဂါကုထုးံသည် မတညီသော အပြုအမူများကို တိုးမြင့်
ရန် သို့မဟုတ် လျှော့ချရန်အတွက် ကူညီပေးသည့် ပန်းတိုင်များဆသို့ ဦးတည်လုပ်ဆောင်
ပါသည်။ ဥပမာအားဖြင့် မိသားစုတစ်စုသည် ၎င်းတို့ကလေး၏ ခေါင်းခဏခဏခါရမ်းခြင်းကို 
လျော့ကျအောင်ပြုလုပ်နေစဉ်တွင် ၎င်းတို့ကလေး၏ အစား အစာစားသံုးမုကို တိုးမြင့်လိုပေ
မည်။ မည်သည့်အပြုအမူများသည် ရည်မန်းချက်အတွက် အထောက်အကူအရှိဆုးံဖြစ်သနည်း 
ဆိုသည်မာ သီးခြားအခြေအနေပေါ်တွင်မတည်ပါသည်။ ABA ပရိုဂရမ်အားလံုးသည် နေအိမ်၊ 
စာသင်ကျောင်းနင့် အခြားနေရာများတွင် အသံုးပြုနိုင်သည့် အထူးပြုသင်ကြားမ၊ မိဘပါဝင်
ပတ်သက်မုနင့် သင်ကြားမုဆိုင်ရာစွမ်းရည်များအပါအဝင် အလားတအစိတ်အပိုင်းများကို မျဝေ
ပါသည်။ ABA အား ကလေးများအတွက် ပျော်စေပျက်စေသဘောနှင့် ပြုလုပ်ပေးသင့်ပြး ၎င်း
အား ကလေးများ စိတ်ပါလာအောင် ဆွဲဆောင်ပေးသင့်ပါသည်။

•	 ABA သည် လူတစ်ဦး၏နေ့စဉ်ဘဝတွင် ပိုမိုမြင့်မားသောအနေအထားတစ်ခုတွင် 
လုပ်ဆောင်နိုင်စေရန်အတွက် စွမ်းရည်များကိုတည်ဆောက်ရာတွင် ကူညီပေးနိုင်ပါသည်။  
ABA ကို ဘာသာစကား၊ ကစားကွက်၊ အပြုအမူ၊ အာရုစူံးစိုက်မ နှင့် သင်ယူနိုင်စွမ်းဆိုင်ရာ 
နယ်ပယ်များတွင် စွမ်းရည်များ တိုးမြင့်လာစေရန်အတွက် မကြာခဏ အသံုးပြုလေ့ရိခဲ့
ပါသည်။

•	 အချို့သော သုတေသနပြုချက်များသည် အဆိုပါ‌ချဉ်းကပ်နည်းကို စော စောစီးစး အသံုးပြု
လေလေ ပိုကောင်းလေလေဟု အကြပြုထားသော် လည်းအသက်အရွယ်မရွေးလူတိုင်း 
ABA မှ အကျိုးခစားခွင့်ကို ရရိနိုင်ပါသည်။ 

•	 ABA သည် ASD ရောဂါရိှသူများသာမက အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာ လိုအပ် ချက်များရသည့် 
လူမျိုးနွယ်စုအားလံုးအတွက် အသံုးပြုသည့် ဆေးကုသမှုတစ်ခုဖြစ်ပါသည်။

အောက်ဖော်ပြပါ ချဉ်းကပ်နည်းများကို ABA ၏ သိပပံပညာရပ်တွင်လည်းအခြေခထား
ပါသည်။ 

•	 ကနဦးစတင်အသံုးပြုသည့် Denver မော်ဒယ် (ESDM)

•	 အခရာဖြစ်သော တုံ့ပြန်မုပိုင်းဆိုင်ရာဆေးကုသမုှ (PRT)

•	 ဆက်ဆရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မုပိုင်းဆိုင်ရာ ကြားဝင်ညိနိုင်းဆောင်ရွက်မ (RDI)

•	 Floortime သို့မဟုတ် ဖွံ့ဖြိုးမုပိုင်းဆိုင်ရာ တစ်ဦးချင်းအလိုက်ကွာခြားမုရသည့် ဆက်ဆ
ရေး (DIR)

•	 အော်တစ်ဇင်ရောဂါနှင့် ဆက်စပ်နေသော ပြောဆိုဆက်ဆရေး (TEACCH) ဆိုင်ရာ 
ဆေးကုသမှုနင့် ပညာရေး

•	 သီးခြားစမ်းသပ်သင်ကြားခြင်း (DTT)
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သိမြငမုှ အပြုအမူပိုငးဆိုငရာ‌ ရောဂါကုထုးံ (CBT)

CBT သည် ကလေးများနင့် လူကြးများ တွေ့ကြုရံသည့် အခက်အခဲများကို ကုသရာတွင် 
ထိရောက်သော ကောင်းစွာ သုတေသနပြုထားသော နည်းပညာများဆိုင်ရာ အုပ်စုတစ်ခု
ကို ရည်ညွနှ်းပါသည်။ CBT သည် စိုးရိမ်စိတ်နင့် စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ချို့ယွင်းမုများကို ကုသ
ပေးခြင်း၊ စိတ်ဖိစးမုနင့် ဒေါသကို စီမံခန့်ခွဲခြင်းတို့ကို သင်ကြားပေးခြင်း၊ နှင့် လူအချင်းချင်း 
ပြောဆိုဆက်ဆမှုဆိုင်ရာစွမ်းရည်များကို မြင့်တင်ပေးခြင်းတို့အတွက် ကောင်းစွာလုပ်ဆောင်
ပေးပါသည်။ CBT ၏ ရည်မန်းချက်မာ စိတ်ခစားမုများ၊ အတွေးများနင့် အပြုအမူများ 
မည်သို့ဆက်စပ်နေပုကံို လူသားတို့ လေလာ့သင်ယူရာတွင် ကူညီပေးနိုင်ရန် ဖြစ်ပါသည်။ 
CBT သည် လူသားတို့အား အထောက်အကူမပြုသော ယံုကြည်ချက်များကို ခွဲခြား
သတ်မတ်နည်းနင့် ပို၍အပြုသဘောဆောင်သော အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာပုစံံများအတွက် ပြုစု
ပျိုးထောင်နည်းကို သင်ကြားပေးပါသည်။ ဆေးကုသမုှသည် ပုမှံန်အားဖြင့် ကျွမ်းကျင်မုများ
အပေါ်အခြေခထားပြး က လေးများအတွက် တက်ကြွမုရသော မိသားစုပါဝင်ဆောင်ရွက်မ 
ပါဝင်ပါ သည်။ 

•	 CBT သည် လံုလောက်သော အပြောစွမ်းရည်များနင့် ၎င်းတို့၏ အတွေးအမြင်များ
နှင့် အပြုအမူနှင့် ပတ်သက်၍ တွေးတောနိုင်စွမ်းရသော ASD ရောဂါရိှသူ တစ်ဦးချင်းစ
အတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေပါသည်။ 

•	 အမြင်အာရုပံိုင်းဆိုင်ရာအကူအညီများကို အသံုးပြုခြင်းနင့် ရောဂါကုထုးံဆိုင်ရာ 
လုပ်ဆောင်ချက်များတွင် တစ်ဦးချင်းစ၏ အထူးစိတ်ဝင်စားမုများကို ပေါင်းစပ်ခြင်း
သည် မကြာခဏ အထောက်အကူဖြစ်စေပါသည်။ 

•	 လိုင်စင်ရ စိတ်ကျန်းမာရေးပညာရှင်များသည် စိတ်ပညာရှင်များ၊ ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ
လူမှုရေးလုပ်သားများ၊ စိတ်ရောဂါအထူးကုများနင့် အတတ် ပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 
အတိုင်ပင်ခများအပါအဝင် CBT ကို ပံ့ပိုးပေးနိုင်ပါသည်။ 

•	 CBT ကို တစ်ဦးချင်းစအလိုက် သို့မဟုတ် အဖွဲ့လိုက် လုပ်ဆောင်နိုင်ပါသည်။ CBT 
သည် လူမှုရေးပိုင်းဆိုင်ရာ ဆက်ဆပြောဆိုရေးနင့် လူမှုရေးပိုင်းဆိုင်ရာတွေးခေါ်မုကို 
ပိုမိုကောင်းမွန်လာစေရန် ရည်ရွယ်သည့် ကုထုးံဆိုင်ရာ လူမှုရေးပိုင်းကျွမ်းကျင်မုများရ
သည့် အုပ်စုများ၏ ကြးမားသော အစိတ်အပိုင်းတစ်ခု ဖြစ်ပါသည်။ 

အောက်ဖော်ပြပါ ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာနည်းလမ်းများသည်  သိမြင်မ - အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာ 
သီအိုရ၏ ရှုထောင့်များကို ထိထိရောက်ရောက် ပေါင်းစပ်ထားပါသည် -

•	 Dialectic အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာ ရောဂါကုထုးံကို ယုတတိရိရ ဆန်းစစ်ရာဖွေခြင်း 
(DBT)

•	 မိဘ-ကလေး အပြန်အလှန်ဆက်ဆမှုဆိုင်ရာ ရောဂါကုထုးံ (PCIT)

•	 သတိမခြင်းကို အခြေခထားသော CBT 
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ကူညီပံ့ပိးုပေးသော အခြားရောဂါကုထုံးများနှင့် ကြားဝင်ညိှနုိှင်းဆောင်ရွက်ပေးမများ

ဂီတ၊ အနုပညာ၊ လိုက်လျောညီထွေမုရသောလေ့ကျင့်ခန်းနင့် တိရစဆာန်ဆိုင်ရာ ရောဂါကု
ထုးံ - ASD ရောဂါကုသမုှအတွက် ကောင်းစွာသုတေသနမပြုရသေးသော ရောဂါကုထုးံများ
စွာရိှသော်လည်း အဆိုပါရောဂါကုထုးံသည် အထောက်အကူဖြစ်စေနိုင်ပါသည်။ အဆိုပါ
ရောဂါကုထုးံများသည် လူမှုဆက်ဆရေးပိုင်းဆိုင်ရာစွမ်းရည်များကို ပံ့ပိုးပေးခြင်း၊ မိမိကိုယ်
ကို လေးစားမ မြင့်တင်ရန်နင့် ယံုကြည်မုကိုတည်ဆောက်ခြင်း၊ ရွေ့လျားမုပိုင်းဆိုင်ရာစွမ်း
ရည်များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်နင့် ASD ရောဂါရိှသူ တစ်ဦးချင်းစအတွက် ဘဝတစ်သက်
တာအရည်အသွေးကို မြင့်တင်ပေးနိုင်ပါသည်။

ဆေးဝါးများအတက် ဆေးညန်း

ASD ရောဂါကိုကုသရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသော ဆေးညွနှ်းမရသော်လည်း အချို့သောဆေးဝါး
များသည် အငြိမ်မနေတတ်ခြင်း၊ အာရုမံစိုက်ခြင်း၊ ရန်လိုခြင်း၊ စိတ်ပပန်ခြင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျ
ခြင်း၊ အိပ်ရေးပျက်ခြင်းနင့် စိတ်ခစားမုပိုင်းဆိုင်ရာ အပြောင်းအလဲများ ကဲ့သို့သော ဆက်စပ်
နေသောရောဂါလက္ခဏာများကို ထိရောက်စွာကုသနိုင်ပါသည်။ ဆေးကုသမုှ၏တစ်စိတ်
တစ်ပိုင်းအနေဖြင့် ဆေးဝါးအတွက် ဆေးညွနှ်းပါ ဝင်ခြင်း၏ ပန်းတိုင်မာ မကြာခဏဆိုသလို 
အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသော ရောဂါလက္ခဏာများကို လျှော့ချရန်ဖြစ်ပြး လူတစ်ဦးသည် 
အခြားရောဂါကုထုးံအမျိုးအစားများ သို့မဟုတ် ပညာရေးဆိုင်ရာ အခွင့်အလမ်းများကို ပိုမို
ကောင်းမွန်စွာ တုံ့ပြန်နိုင်စေရန်ဖြစ်ပါသည်။ သင့် PCP နှင့် အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာ ပြောင်းလဲမ
များကို ဆွေးနွေးရန် အရေးကြးပြး ဆက်စပ်နေသော အကျိုးသက်ရောက်မ သို့မဟုတ် ဘေး
ထွက်ဆိုးကျိုးများကို စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးရန်အတွက် (ဆေးဝါးအရောင်းဆိုင် သို့မဟုတ် 
ဗီတာမင်/ဆေးဖက်ဝင်အပင်များ အပါအဝင်) ဆေးဝါးများအားလံုးကို သင့်ဆေးကုသမုှ
ဆိုင်ရာအဖွဲ့အား အသိပေးထားရန် အရေးကြးပါသည်။

အစားအသောက်ပိင်ုးဆိင်ုရာ ကြားဝင်ညိှနုိှင်းဆောင်ရွက်ပေးမများ

လူတစ်ချို့သည် ၎င်းတို့၏ အစားအသောက်ကို ပြောင်းလဲပြးနောက် လုပ် ဆောင်ချက်ပိုင်း
တွင် တိုးတက်လာမှုများကို အစီရင်ခတင်ပြကြပါသည်။ ASD ရောဂါကို တွေ့ကြုခံံစားနေ
ရသော မိသားစုများမ အသံုးပြုသည့် အသံုးအများဆုးံ အစားအသောက်ပိုင်းဆိုင်ရာ ကြား
ဝင်ညိနိုင်းဆောင်ရွက်ပေးမုနစ်မျိုးမာ ကစဓါတ် နှင့် ဒိန်ခဲဓါတ်ကင်းသော အစားအစာများ
နှင့် တဆေးကင်းသောအစားအစာများဖြစ်ပါသည်။ သင့် အဓိကဆရာဝန်၏ အကြဉာဏ်
ကို ရယူနေစဉ်တွင် အဆိုပါနယ်ပယ်တွင် လမ်းညွနှ်မုပေးနိုင်သော သဘာဝကျန်းမာရေး
စောင့်ရောက်မုပေး သည့်အထူးကုဆရာဝန်များကဲ့သို့သော ကျွမ်းကျင်သူများရိပါသည်။ 
အစားအသောက်ပိုင်းဆိုင်ရာကန့်သတ်ချက်၏ ဖြစ်နိုင်ချေရသောရလဒ်သည် ဖြစ်နိုင်ချေရ
သော အန္တရာယ်ထက် အဆမတန်များနေပါက ၎င်းတို့သည် အတူတကွ ဆုးံဖြတ်ရာတွင် 
ကူညီပေးနိုင်ပါသည်။ စိုးရိမ်ပပန်မုများရိပါက သီးခြားဓာတ်မတည့်မုဆိုင်ရာ စမ်းသပ်
စစ်ဆေးခြင်းကို အကြပြုနိုင်ပါသည်။ 
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အမေ�ရိိကန်နု်ို�င်ငံံသားး�မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�ဥပဒေ� (ADA) သည်် မသန်စ်ွွမ်းး�သူူတစ််ဦးးအတွွက် 
အခွွင့််�အရေး�းများ�း�ကိုု� အာာမခံပေး�းသည့်� အမေ�ရိိကန်န်ိုု�င််ငံံဥပဒေ�ဖြ�စ််ပါါသည််။

လက်တွေ့�အ့သုံးး��ချျနုို�င်သော�ာ အပြု�ုအမူပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ်ဖြာ�ာမုှု (ABA) သည်် လူူတစ််
ဦးးချျင်းး�စီီ၏ အပြု�ုအမူူများ�း�ကိုု� တစ််ဆင့််�ပြီး�း�တစ််ဆင့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�းသည့်� 
ရော�ာဂါါကုုထုံးး��ဆုို�င််ရာာအမျိုး� း��အစား�းတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

အကြား�း�အာာရုံံ�ပို �င်းး�ဆုို�င်ရာာကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာရှှင်် သည်် လူူပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�တွွင်် အကြား�း�အာာရံုံ�
ချို့��့ယွွင်းး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ဟန်ခ်ျျက်မညီခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ
ရှာာ�ဖွေ�ေ၍ ကုုသပေး�းသော�ာ ကျွွမ်းး�ကျျင််ပ ညာာရှှင််တစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါသည််။

အော်�်�တစ်ဇင််ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေရေး�းဆို�င်ရာာ လေ့�့လာာစူးး�စမ်းး�မုှုအတွွက််လုုပ််ငန်းး�စဉ်် 
(ADOS) သည်် ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�အတွွက် ရွှေ�ေတံဆိိပ််ဖြ�င့််� စံံနှုု�န်းး�
သတ်မှှတ််ထားး�သည့်� အပြ�န်အ်လှှန်စ်မ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းမှုတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ အခြား�း�
အချျက်အလက််များ�း�နှှင့််�အတူူ (ဥပမာာ - အင််တာာဗျူး�း�များ�း�နှှင့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�မှှ)၊ ADOS ကိုု� အများ�း�အားး� ဖြ�င့််� အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါဆုို�င််ရာာ
အကဲဲဖြ�တ််မုှုတွွင်် ထည့်�သွွင်းး�ထားး�ပါါသည််။

နာာတာာရှှည် ်ဝမ်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး� သည်် တစ််ပတ်လျှှင်် အူူလမ်းး� ကြော��ာင်းး� လုှုပ််ရှား��းမှု သုံးး��ကြိ�ိမ်ထက်
နည်းး�၍ ဆက်လက််ဖြ�စ််ပွား��းနေေသော�ာ အခြေ�ေအနေေတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

သိိမြ�င်မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာစွွမ်းး�ရည်မ်ျား�း� သည်် သင််ယူူမုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာလုုပ််ငန်းး�စဉ််တွွင်် အသုံးး��ပြု�ု
သည့်� စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာစွွမ်းး�ရည််များ�း� ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဖွံ့့�ဖြိုး��း��မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာချို့�့ �ယွွင်းး�ချျက်် သည်် ပံုံ�မှှန်ဖ့်ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုကိုု� ထိိခိုု�က််စေ�သည့်� ချို့��့ယွွင်းး�ချျက်
များ�း�ရှိိ�သည့် �မိိသားး�စုုတစ််စုုကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။ 

ဖွံ့့�ဖြိုး��း��မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာ တစ်ဦးးချျင်းး�စီီအလို�က်ဆက်ဆံံရေး�းကွာာ�ခြား�း�မုှု (DIR) သည်် 
Floortime ဟုုခေါ်�်သော�ာ ရော�ာဂါါကုုထုံးး��ဖြ�စ််ပါါသည််။

ဖွံ့့�ဖြိုး��း��မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာမှှတ််တုို�င်များ�း� ကလေး�းအများ�း�စုု အသက်အရွွယ်အလိုု�က်် လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််
သည့်� စွွမ်းး�ရည််များ�း� သို့့�မဟုုတ် အပြု�ုအမူူများ�း�။ အဆုို�ပါါ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� www.

cdc.gov တွွင်် တွေ့�ရ့ှိိ�နိုု �င််ပါါသည််။

ဖွံ့့�ဖြိုး��း��မူှူပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာကိိစ္စစရပ််များ�း�ဆော�ာင််ရွွက််သည့်� ကလေး�းအထူးး�ကုုဆရာာဝန် ်သည်် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��
မုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ-အပြု�ုအမူူပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကလေး�းအ ထူးး�ကုုဆေး�းပညာာရပ််များ�း�တွွင်် အထူးး�
လေ့�့ကျျင့််�ပေး�းထားး�သည့်� ဆေး�းကုုသမှုဆုို�င််ရာာ ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးဖြ�စ််ပါါသည််။

စိိတ်ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာချို့�့ �ယွွင်းး�ချျက််များ�း�ဆုို�င်ရာာ ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ �ေရေး�းနှင့််� ကိိန်းး� ဂဏန်းး�စာာရင်းး�အင်းး�
လက်စွဲဲ�စာာအုုပ်် (DSM) သည်် အမေ�ရိိကန်စ်ိိတ် ရော�ာဂါါကုုအသင်းး�မှှထုုတ်ဝေ�သော�ာ စိိတ်
ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာနှှင့််� စိိတ်ရော�ာဂါါပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာချို့��့ယွွင်းး�ချျက်များ�း�ကိုု� အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြ�င်းး�အတွွက် 
အသုံးး��ပြု�ုသည့်�တရား�းဝင််စနစ််ဖြ�စ််သည််။

သီးး�ခြား�း�စမ်းး�သပ််သင်ကြား�း�ခြ�င်းး� (DTT)  သည်် အပြု�ုအမူူပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာရော�ာဂါါကုုထုံးး��အမျိုး� း��
အစား�းတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

Dyspraxia သည်် ကြွ�က်သားး�လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�ကိုု� အစီီအစဉ််ဆွဲဲ�ရန်နှ်ှင့််� ၎င်းး�ကြွ�က်သားး�
လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စွွမ်းး�မဲ့့�စေ�သော�ာ ဦးး နှော�ာ�က်၏ မစွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််မုှု ဖြ�စ််
ပါါသည််။ 

ကနဦးးကြာ�ာဝင််ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု (EI) သည်် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း� 
သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�သော�ာ မသန်စ်ွွမ်းး�မုှုများ�း�ကိုု� တတ်နိုု�င််သမျှှ စော�ာစီးး�စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေဖော်�်�ထုုတ်နိုု�င််

ရန်နှ်ှင့််� ကုုသနိုု�င််ရန်အ်တွွက် ဒီီဇိုု�င်းး�ထုုတ်ထားး�သော�ာ နိုု�င််ငံံတော်�်�မှ ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေဖြ�င့််� ရပ််တည််သည့်�
ပရိုု�ဂရမ်တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ EI အတွွက် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီမုှုသည်် မွေး�း�စမှ သုံးး��နှှစ််
အထိိဖြ�စ််ပါါသည််။

Echolalia သည်် စကားး�လုံးး��များ�း� သို့့�မဟုုတ် စကားး�စုုများ�း�ကိုု� ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲ ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�
ဖြ�စ််ပါါသည််။

ခံံစား�းမှုကုို� ထိိထိိမိိမိိဖော်�်�ပြ�သော�ာ ဘာာသာာစကားး� သည်် အခြား�း�သူူများ�း�ထံံသို့့�  ရည််ရွွယ်ချျက်
များ�း�၊ ဆန္ဒဒများ�း�၊ သို့့�မဟုုတ် အတွေး�း�အမြ�င််များ�း�ကိုု� ဆက်သွွယ်ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
စကားး�အပြော��ာအဆုို�၊ အရေး�းအသားး�၊ လက််ဟန်ခ်ြေ�ေဟန်မ်ျား�း�၊ လက််မှှတ််ထိုးး��ခြ�င်းး�၊ ပြော��ာဆုို�
ဆက်သွွယ်ရေး�းဆုို�င််ရာာဘုုတ်ပြား�း�တစ််ချျပ််ကိုု�အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�နှှင့််� အခြား�း�ဖော်�်�ပြ�မှုပံုံ�စံံများ�း� 
ပါါဝင််ပါါသည််။

သင့််�လျော်�်��ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ော�ာအခမဲ့့� အစိုးး��ရပညာာရေး�း (FAPE) ဆုို�သည််မှာာ� အသက်သုံးး��နှှစ််မှှ 
နှှစ််ဆယ့်�တစ််နှှစ််အထိိ ကလေး�းများ�း�အားး�လုံးး�� အစိုးး��ရစရိိတ်ဖြ�င့််� ပညာာရေး�းကိုု� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
ရမည််ဟုု ဆုို�လိုု�ပါါသည််။

Floortime သည်် ASD ရော�ာဂါါရှိိ� သော�ာ ကလေး�းများ�း�အတွွက် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ကြား�း�
ဝင််ဆော�ာင််ရွွက်ပေး�းမှုတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

Fragile X သည်် တစ််ခါါတစ််ရံံ ASD ရော�ာဂါါ၏ ဝိိသေ�သ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�ပေး�း
သည့်� မျိုး� း��ရိုးး� �ဗီီဇပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ချို့��့ယွွင်းး�ချျက်တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ ASD ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာရှိိ�
သူူများ�း�ကိုု� Fragile X အတွွက် စမ်းး�သပ််စစ််ဆေး�းရန် ်ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� အကြံ�ံပြု�ုထားး�
ပါါသည််။

အစာာအိိမ်နှှင့််�အူလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င်ရာာ အထူးး�ကုုဆရာာဝန်မ်ျား�း�သည် ်အစာာပြွ�န်၊် အစာာအိိမ်၊ 
အူူသိိမ်၊ အူူမကြီး�း�၊ ပန်က်ရိိယ၊ အသည်းး�၊ သည်းး� ခြေ�ေအိိတ်နှှင့််� သည်းး�ခြေ�ေရည််စနစ််တို့့�
အပါါအဝင်် Gl လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဆုို�င််ရာာ ရော�ာဂါါများ�း�ကိုု� အထူးး�ကုုသပေး�းပါါသည််။

အထွေ�ေထွေ�ေပညာာရေး�း သည်် တူူညီီသော�ာအတန်းး�အဆင့််�အလိုု�က််ဖြ�စ််သော�ာ ဘာာသာာရပ််ပေါ�ါင်းး�
မြော��ာက််များ�း�စွာာ�တွွင်် သင််ကြား�း�ပေး�းသည့်� "သမရိုးး� �ကျျပညာာရေး�း" ဆုို�င််ရာာသင််တန်းး�များ�း�၏ စီးး�
ရီးး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

မျိုး�း� �ရိုးး� �ဗီီဇပညာာရှှင််သည် ်မျိုး� း��ရိုးး� �ဗီီဇဆုို�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ကိုု� အထူးး�ကုုသပေး�းသော�ာ ဆေး�းကုု
သမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။  

လက်ဟန်ခ်ြေ�ေဟန်မ်ျား�း�သည် ်လက််နှှင့််� ဦးးခေါ�ါင်းး�လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း�ဖြ�စ််သည၊်� ်အခြား�း�သူူ
တစ််ဦးးအားး� နှုု�တ််ဖြ�င့််�မဟုုတ်သော�ာ ဆက်သွွယ်ရေး�းကိုု� အချျက်ပြ�ရန်အ်တွွက် ၎င်းး�ကိုု�
အသုံးး��ပြု�ုသည်် (ဥပမာာ ပေး�းခြ�င်းး�၊ လက််လှှမ်းး�ခြ�င်းး�၊ လက််ဝှေ့�ယမ်းး�ခြ�င်းး�၊ လက််ညှိုးး���ထိုးး��ခြ�င်းး� 
သို့့�မဟုုတ် ခေါ�ါင်းး�လုှုပ််ရမ်းး�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� )။  

ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆုို�င်ရာာဖွံ့့�ဖြိုး��း��မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာ နှော�ာ�င့််�နှေး�း�ခြ�င်းး� (GDD) သည်် အသက် 6 နှှစ််အော�ာက််
ကလေး�းများ�း�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် နယ််ပယ်ပေါ�ါင်းး�
များ�း�စွာာ�တွွင်် ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှု နှော�ာ�င့််�နှေး�း�နေေသည််ဟုု ဆုို�လိုု�ပါါသည််။

Hyperlexia သည်် ငယ်ရွွယ်စဉ််ကတည်းး�က စာာဖတ်နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ပါ ါသည််။ hyperlexic 
ဖြ�စ််စေ�ရန် ်ကလေး�းတစ််ဦးးသည်် သူူ သို့့�မဟုုတ် သူူမ ဖတ်နေေသည့်�အရာာကိုု� နား�းလည််ရန် ်မ
လိုု�အပ််ပေ�။

Hypotonia သည်် ကြွ�က်သားး�များ�း� အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�ဟုု အဓိိပ္ပါါ�ယ်ရသော�ာ အသုံးး��အနှုု�န်းး�
ဝေါ�ါဟာာရတစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

အောတ်စ်ဇင်ရောဂါနှင့် ဆက်စပနေသောဝေါဟာရများ၏ 
အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက် 
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အမှတ််မထင််သင်ကြား�း�မုှု သည်် ကလေး�းတစ််ဦးးအားး� နည်းး�လမ်းး�တကျျစာာသင််ကြား�း�နေေစဉ််
အတွွင်းး� ၎င်းး�တို့့�  လေ့�့လာာသင််ယူူထားး�သည််များ�း�ကိုု� နား�းလည််နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွွက် ကူူညီီပေး�း
နိုု�င််ရန်၊် ၎င်းး�တို့့�၏ နေေအိိမ် သို့့�မဟုုတ် အသိုု�င်းး�အဝိုု�င်းး�တွွင်် “အချိိ�န် အ်ခိုု�က််အတန့် ်�တွ�င်ွ်” ရှိိ�
နေေစဉ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုအသစ််များ�း�ကိုု� သင််ကြား�း�ပေး�းပါါသည််၊ 

တစ်ဦးးချျင်းး�စီီအလို�က် မိိသားး�စုုဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုဆုို�င်ရာာအစီအစဉ််(IFSP) ကိုု� အဓိိကပါါဝင််
သူူအဖြ�စ်် မိိသားး�စုု အပါါအဝင်် အဖ့ွဲ့�တစ််ခုုအားး�ဖြ�င့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်အော�ာင်် တည််ဆော�ာက််
ပြု�ုပြ�င််ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် ပန်းး�တိုု�င််များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မှှတ််ရန်နှ်ှင့််� ယင်းး�ပန်းး�တိုု�င််များ�း�
အတွွက် အရည််အချျင်းး�ပြ�ည့်�မီစေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည့်� အစီီအစဉ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ 

တစ်ဦးးချျင်းး�ပညာာရေး�းဆို�င်ရာာပရို�ဂရမ်  (IEP) သည်် ကျော�ာ�င်းး� သားး�၏ သီးး�ခြား�း�လေ့�့လာာ
သင််ယူူမုှုဆုို�င််ရာာလိုု�အပ််ချျက်များ�း�၊ ၎င်းး�တို့့�အားး� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�သည်် မည််သို့့� ဖြ��ည့််�ဆည်းး�
ပေး�းမည််ဆုို�သည်် နှှင့််� တိုးး��တက်မုှုကိုု� ပြ�န်လ်ည််သုံးး��သပ််ရန်အ်တွွက် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�
သတ်မှှတ််ပေး�းပါါသည််။ အသက် 14 နှှစ််နှှင့််� ၎င်းး�နှှစ််အထက် ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက် 
IEP တွွင်် အလယ််တန်းး�လွွန်ပ်ညာာရေး�း သို့့�မဟုုတ် လုုပ််ငန်းး�ခွွင််သို့့�  ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရန် ်သို့့�မဟုုတ် 
ကျော�ာ�င်းး�သားး�အားး� ရပ််ရွာာ�တွွင်် တတ်နိုု�င််သမျှှ အမှီီ�အခိုု�ကင်းး�ကင်းး�ဖြ�င့််� နေေထိုု�င််နိုု�င််ရန််
အတွွက် ကူူညီီပေး�းရန် ်အစီီအစဉ််တစ််ခုုပါါရှိိ�ပါ ါသည််။

မသန်စွ်ွမ်းး�သူူများ�း�အတွွက််ပညာာရေး�းဆို�င်ရာာဥပဒေ�(IDEA) သည်် အသက် 3 နှှစ််မှှ 21 နှှစ််
ကြား�း� မသန်စ်ွွမ်းး�သူူများ�း�အားး�လုံးး��၏ "အခမဲ့့�ပညာာ ရေး�းနှင့််� အစိုးး��ရပညာာရေး�း" ကိုု� ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�
သော�ာ US ဥပဒေ�ဖြ�စ််ပါါသည််။

ပါါဝင််ခြ�င်းး� တွွင်် မသန်စ်ွွမ်းး�မုှုမခွဲဲ�ခြား�း�ဘဲဲ ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ဆဲဲဖြ�စ််သော�ာရွွယ်တူူများ�း�နှှင့််� ပံုံ�
မှှန်စ်ာာသင််ခန်းး�များ�း�တွွင်် ကလေး�းအားး�လုံးး��ကိုု� ပညာာပေး�းခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််ပါါသည််။ 

ဥာာဏ််ရည်မ်သန်စွ်ွမ်းး�မုှု သည်် လူူတစ််ဦးးချျင်းး�စီီကိုု� ပိုု�၍နှေး�း�ကွေး�း�စွာာ� ဖ့ွံ့� ဖြိုး�း��လာာစေ�သည့်� 
စိိတ်ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာလုုပ််ဆော�ာင််မုှုတွွင်် ကန့် ်�သတ်ချျက်များ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် 
စကားး�ပြော��ာဆုို�ရန်၊် လမ်းး�လျှော�ာ�က်ရန်နှ်ှင့််� ဝတ််စား�းဆင််ယင််ခြ�င်းး�သို့့�မဟုုတ် စား�းသော�ာက််
ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ ကိုု�ယ််ရေး�းကိုု�ယ််တာာပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ လိုု� အပ််ချျက်များ�း�ကိုု� ဂရုုစိုု�က််နိုု�င််ရန််
အတွွက် လေ့�့လာာသင််ယူူနိုု�င််ရန် ်အချိိ�န် ပ်ိုု�ကြာ�ာနိုု�င််ပြီး�း� စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�တွွင်် လေ့�့လာာသင််ယူူမုှု
အခက်အခဲဲရှိိ�နိုု �င််ခြေ�ေရှိိ�ပါါသည််။ သိိမ်မွေ့�ရာာမှှ ဆိုးး��ရွား��းပြ�င်းး�ထန်လ်ာာနိုု�င််ပြီး�း� ယခင််က ဉာာဏ််
ရည််ဉာာဏ််သွေး�း�ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��မုှုနည်းး�ခြ�င်းး�ဟုု ရည််ညွှှန်းး�ခဲ့့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည််။

ပူးး�တွဲဲ�အာာရုံံ�စူးး �စုို�က်မုှု သည်် အခြား�း�သူူတစ််ဦးးနှင့််� အတွေ့�အ့ကြုံ��တစ််ခုုကိုု� မျှှဝေ�ခြ�င်းး�
ဆုို�င််ရာာလုုပ််ငန်းး�စဉ််ဖြ�စ််ပြီး�း� မကြာ�ာခဏ ငေး�းကြ�ည့်�ခြ�င်းး� သို့့�မ ဟုုတ် ညွှှန်ပ်ြ�ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
လက််ဟန်ခ်ြေ�ေဟန်အ်မူူအရာာများ�း�ကိုု� လိုု�က််နာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မြ�င််တွေ့�န့ိုု�င််ပါါသည််။ ပူးး�တွဲဲ�အာာရံုံ�စူးး�
စိုု�က််မုှုတွွင်် ချွွတ််ယွွင်းး�မုှုသည်် ASD ရော�ာဂါါ၏ အဓိိကပြ�ဿ နာာတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။

အနည်းး�ဆုံးး��ကန့် ်�သတ်ချျက််ထားး�ရှိိ�ထားး �သော�ာပတ်ဝန်းး�ကျျင်် (LRE) သည်် မသန်စ်ွွမ်းး�မုှုမ
ရှိိ�သော�ာကလေး�းငယ်များ�း�နှှင့််� မသန်စ်ွွမ်းး�သော�ာ ကလေး�းများ�း�အတွွက် အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကိုု� 
အနည်းး�ဆုံးး��ကန့် ်�သတ်ချျက်ထားး�ရှိိ�ထားး�သည့်� နယ််နမိိတ်တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ ဥပဒေ�သည်် 
မသန်စ်ွွမ်းး�မုှုတစ််ခုုရှိိ�သည့် �ကလေး�းတိုု�င်းး�ကိုု� အနည်းး�ဆုံးး��ကန့် ်� သတ်ချျက်ထားး�ရှိိ�ထားး�သော�ာ 
ပတ်ဝန်းး�ကျျင််တွွင်် ပညာာသင််ကြား�း�ရန်အ်တွွက် ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�ပါါသည််။

ခေ�တ််ရေ�စီးး�ကြော��ာင်းး� ဆုို�သည််မှာာ� ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အားး� ရှိိ� ပြီး�း�သားး�ပညာာရေး�းဆုို�င််ရာာ
အချိိ�န် မှ်ှန်တ်က်ရော�ာက််ရသည့်�အတန်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််နိုု�င််ရန်အ်တွွက် မျှော်�်��လင့််�ထားး�
ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် တစ််ဖြ�ည်းး�ဖြ�ည်းး�ဖြ�စ််သော�ာ၊ တစ််စိိတ်တစ််ပိုု�င်းး�သာာဖြ�စ််သော�ာ သို့့�မ 
ဟုုတ် အချိိ�န် ပ်ိုု�င်းး�ဖြ�စ််သော�ာ လုုပ််ငန်းး�စဉ််တစ််ခုု ဖြ�စ််နိုု�င််ပါါသည်် (ဥပမာာ ကျော�ာ�င်းး�သားး�သည်် 
အချိိ�န် မှ်ှန်တ်က်ရော�ာက််ရသည့်�စာာသင််ကျော�ာ�င်းး�အတွွင်းး� သီးး�သန့် ်�အတန်းး�များ�း�ကိုု� တက် 

ရော�ာက််နိုု�င််ပါါသည််၊ သို့့�မဟုုတ်  ပံုံ�မှှန်က်စား�းရသည့်� အားး�ကစား�းခန်းး�မတွွင််နှှင့််� နေ့့� လယ််စာာ
ကျွေး�း�မွေး�း�ရေး�းတွွင််သာာ ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။)

လမ်းး�လျှော�ာ�က်တတ်ခါါစကလေး�းငယ််များ�း�တွွင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာအော်�်�တစ်ဇင််ရော�ာဂါါအတွွက်် 
ပြု�ုပြ�င်မွွမ်းး�မံံထားး�သော�ာ စစ်ဆေး�းချျက််စာာရင်းး� (MCHAT) သည်် နော�ာက််ထပ််စမ်းး�သပ််
စစ််ဆေး�းမှုအတွွက် အထူးး�ကုုထံသို့့�  လွှဲဲ� ပြော��ာင်းး�ကုုသခြ�င်းး�ခံံရနိုု�င််သည့်� လမ်းး�လျှော�ာ�က်တတ်
ခါါစကလေး�းငယ်များ�း�ကိုု� ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မှှတ််ရန်အ်တွွက် အသုံးး��ပြု�ုသည့်� စစ််ဆေး�းမှုကိိရိိယာာ
တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

ရွေ့�့ �လျားး��မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာချို့�့ �ယွွင်းး�ချျက််များ�း� ဆုို�သည််မှာာ� လူူတစ််ဦးးမှ မစွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််သော�ာ 
သို့့�မဟုုတ် လုုပ််ဆော�ာင််ရန်ခ်က်ခဲဲသော�ာ ကာာယစွွမ်းး�ရည််များ�း�ဖြ�စ််ပါါသည််။

အာာရုံံ� ကြော��ာပညာာရှှင်် သည်် အာာရံုံ�ကြော��ာစနစ််၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ဦးးနှော�ာ�က်နှှင့််� ကျော�ာ�ရိုးး� �နှှင့််�
ဆက်စပ််နေေသော�ာ ဆေး�းကုုသမှုဆုို�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�အတွွက် အထူးး�ပြု�ုဆရာာဝန်တ်စ််ဦးးကိုု� 
ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။

နှုု�တ်ဖြ�င့််�ပြော��ာဆုို�ခြ�င်းး�မဟုတ််သော�ာအပြု�ုအမူများ�း� သည်် စကားး�လုံးး��များ�း� မသုံးး��ဘဲဲ မျျက်လုံးး��
အကြ�ည့်�၊ မျျက်နှာာ�အမူူအရာာများ�း�၊ ကိုု�ယ််ဟန်အ်နေေအထားး�များ�း�နှှင့််� လက််ဟန်ခ်ြေ�ေဟန််
အမူူအရာာများ�း�ဖြ�င့််�သာာ အချျက်အလက််များ�း�ကိုု� ပေး�းပို့့�ပါါသည်် သို့့�မဟုုတ် စိိတ်ခံံစား�းမှုများ�း�
ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည််။

လုုပ််ငန်းး�ခွွင််ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာရော�ာဂါါကုုထုံးး�� (OT) သည်် နေ့့�စ ဉ််လူူနေေမှုဘဝတွွင်် အထော�ာက််အကူူ
ဖြ�စ််စေ�သော�ာ ရွေ့�့�လျားး��မုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စွွမ်းး�ရည််များ�း�ဖ့ွံ့� ဖြိုး�း��တိုးး��တက်ရေး�းကိုု� ကူူညီီပေး�း
ပါါသည််။ OT သည်် အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�၊ လုှုပ််ရှား��းသွားး��လာာမုှုကိုု� 
ဟန်ခ်ျျက်ညီီညီီ ထိိန်းး�ညှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�၊ ဟန်ခ်ျျက်ညီီမုှုနှှင့််� တ််စား�းဆင််ယင််မုှု၊ ခက်ရင်းး�တစ််ချော�ာ�င်းး�
ဖြ�င့််� အစာာစား�းခြ�င်းး�၊ ဖြီး�း�လိိမ်းး�ခြ�င်းး�၊ အစရှိိ�သည််ဖြ�င့််� ကဲ့့�သို့့� သော�ာ မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု�ယ််မိိမိိနိုု�င််နင်းး�
မုှုရှိိ�ခြ �င်းး� ဆုို�င််ရာာစွွမ်းး�ရည််များ�း�အပေါ်�်တွွင်် အာာရံုံ�စိုု�က််နိုု�င််ပါါသည။်� ်အမြ�င််အာာရံုံ� နှှင့််� လက််-

မျျက်လုံးး��ဆုို�င််ရာာဟန်ခ်ျျက်ညီီညီီထိိန်းး�ညှိိ�နိုု�င််ခြ�င်းး�ကိုု� ကိုု�င််တွွယ်ဖြေ�ေရှင်းး�နိုု�င််ပါါစေ�။ 

ခန္ဓါါ�ကုို�ယ််အနှံ့့��ဖွံ့့�ဖြိုး��း��မုှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာချို့�့ �ယွွင်းး�ချျက်် (PDD) သည်် အော်�်�တစ််ဇင််ရော�ာဂါါ၏ 
အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�တစ််ခုုဟုု ယူူဆထားး�သော်�်�လည်းး� ဆေး�းကုုသမှုဆုို�င််ရာာနယ််ပယ်တွွင်် ၎င်းး�ကိုု� 
အသုံးး��မပြု�ုတော့�့�ပေ�။

ရုုပ််ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာရော�ာဂါါကုုထုံးး��သည်် လူူနာာများ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ ရုု ပ််ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာစွွမ်းး�ရည််များ�း�
ကိုု� ပြ�န်လ်ည််ရရှိိ�နိုု�င််ရန် ်သို့့�မဟုုတ် မြှ�င့််�တင််ပေး�းနိုု�င််ရန်အ်တွွက် ကူူညီီပေး�းပါါသည််။

Pica သည်် အနည်းး�ဆုံးး�� 1 လ (18-24 လထက်ကြီး�း�သော�ာ) အထိိအစား�းအစာာမဟုုတ်သော�ာ 
အရာာများ�း�ကိုု� ထပ််တလဲဲလဲဲစား�းခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ခံံတွွင်းး�တွေ့�ခ့ြ��င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။ ရွှံ့�့��စေး�း၊ 
အညစ််အကြေး��း၊ ကျော�ာ�က်စရစ််ခဲဲများ�း�၊ ဆံံပင််၊ ပလပ််စတစ််စသည့်� အရာာများ�း� ပါါဝင််နိုု�င််
ပါါသည််။

ရုုပ််ပုံံ�လဲလှှယ််၍ ပြော��ာဆုို�ဆက်သွွယ််ရေး�းစနစ်် (PECS) သည်် ရုုပ််ပံုံ�သင်္ကေ�ေတများ�း�
ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုထားး�သော�ာ ပြော��ာဆုို�ဆက်သွွယ်ရေး�းစနစ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ ပြီး�း�ပြ�ည့်�စုံ�
သော�ာစာာကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� တည််ဆော�ာက််နိုု�င််ရန်၊် ပြော��ာဆုို�ဆက်သွွယ်ရေး�းကိုု� အစပျိုး� း��ရန််
နှှင့််� မေး�းခွွန်းး�များ�း�ကိုု�ဖြေ�ေဆုို�နိုု�င််ရန်အ်တွွက် လူူပုုဂ္ဂို��လ််များ�း� သည်် ရုု ပ််ပံုံ�သင်္ကေ�ေတများ�း�ကိုု� 
အသုံးး��ပြု�ုတတ်ရန်အ်တွွက် လေ့�့လာာသင််ယူူပါါသည််။

အဓိိကဖြ�စ််သော�ာတုံ့့� ပြ��န်မု်ှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာဆေး�းကုသမှု (PRT)  သည်် မလိုု�လားး�အပ််သော�ာ 
အပြု�ုအမူူများ�း�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�းသည့်� ရော�ာဂါါကုုထုံးး��တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။



42 အော်� �်တစ််ဇင််ရော�ာဂါါကုဆုေး�းခန်းး� | ဖုနု်းး� 503-494-8811 

လက်ခံံနို�င်စွွမ်းး�ရှိိ�သော� ာဘာာသာာစကားး� သည်် စကားး�လုံးး��များ�း�နှှင့််� စာာ ကြော��ာင်းး�များ�း�ကိုု� 
နား�းလည််နိုု�င််စွွမ်းး�ရှိိ�ပါ ါသည််။ 

အားး�ဖြ�ည့််�ပေး�းခြ�င်းး� သို့့�မဟုတ်် အားး�ကော�ာင်းး�သော�ာလ့ှုံ့�ဆော်�်�မှု သည်် လိုု�ချျင််သော�ာအပြု�ုအမူူ
တစ််ခုုကိုု� ရရှိိ�အော� ာင််ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် ပေး�းသော�ာဆုုလာာဘ််တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ဆက်ဆံံရေး�းပို�င်းး�ဆုို�င်ရာာဖွံံ�ဖြိုး�း��မုှုအတွွက်် ကြား�း�ဝင််ညိှိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု (RDI) သည်် နို့့�စို့့�
အရွွယ်နှှင့််� ငယ်ရွွယ်စဉ််ကလေး�းဘဝတွွင်် ပံုံ�မှှန်အ်ားး� ဖြ�င့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��လာာသော�ာ လူူမုှုဆက်ဆံံရေး�း
မှှတစ််ဆင့််� အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ အပြု�ုအမူူများ�း�ကိုု� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�အပေါ်�်တွွင်် 
အခြေ�ေခံထားး�သည့်� ရော�ာဂါါကုုထုံးး��တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

စိိတ်သက်သာာရာာရရေး�းဆို�င်ရာာပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု သည်် မသန်စ်ွွမ်းး�သူူ တစ််ဦးးချျင်းး�စီီအားး� 
ယာာယီီ၊ ကာာလတိုု� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ဖြ�စ််ပါါသည််။ စိိတ်သက်သာာရာာရရေး�းဆုို�င််ရာာ ပြု�ုစုု
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုသည်် ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်သူူများ�း�အားး� စိိတ်ဖိိစီးး�မုှုနှှင့််� ပင််ပန်းး�နွွမ်းး�နယ််မုှုများ�း�
ကိုု� သက်သာာစေ�ရန်အ်တွွက် အနား�းယူခွွင့််�ပေး�းပါါသည််။

ကုို�ယ််ပုို�င်စည်းး�မျျဉ်းး � သည်် မိိမိိကိုု�ယ််ကိုု� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�ကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။်� ်
ကိုု�ယ််ပိုု�င််စည်းး�မျျဉ်းး�သည်် လူူပုုဂ္ဂို��လ််များ�း�အားး� ၎င်းး�တို့့�၏ စိိတ်ခံံစား�းမှုနှှင့််� အပြု�ုအမူူများ�း�ကိုု� 
စီီမံံခန့် ်�ခွဲ�ဲ�နိုု�င််ရန်အ်တွွက် ကူူညီီပေး�းပြီး�း� လ့ူ့အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၊ အလုုပ််နှှင့််� မိိသားး�စုုဘဝတွွင်် ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့�ကိုု� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ပါါဝင််နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွွက် ကူူညီီပေး�းပါါသည််။ 

အာာရုံံ�ခံံစား�းမှု ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာ ခုုခံံကာာကွွယ််မုှု သည်် အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င်် ရာာအချျက်အလက််
ထည့်�သွွင်းး�မုှုအပေါ်�် အပျျက်သဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့� ပြ��န် ်မုှုလွွန်က်ဲဲသည့်� သွေ�ေဖီချျက်တစ််ခုု
ဖြ�စ််ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� စိိတ်ထိိခိုု�က််လွွယ်ခြ�င်းး�ဟုုလည်းး� ခေါ်�်ပါါသည််။

အာာရုံံ�ခံံစား�းမှု ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာပေါ�ါင်းး�စပ််လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး� သည်် ဦးးနှော�ာ�က်မှှ အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�
ဆုို�င််ရာာလှုံ့့�ဆော်�်�မှုကိုု�လုုပ််ဆော�ာင််ပေး�းသည့်� သို့့�မဟုုတ် အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုကိုု� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််မှှ လှုံ့့�ဆော်�်�
ပေး�းသည့်�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ယင်းး�အချျက်အလက််များ�း�ကိုု� တိိကျျသော�ာ၊ စီီစဉ််ထားး�သော�ာ၊ 
ဟန်ခ်ျျက်ညီီအော�ာင််ထိိန်းး�ညှိိ�နိုု�င််သော�ာ ရွေ့�့� လျားး��မုှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာလုုပ််ဆော�ာင််ချျက်အဖြ�စ်် 
ဘာာသာာပြ�န်ဆု်ို�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

အာာရုံံ�ခံံစား�းမှု ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာပေါ�ါင်းး�စပ််လုုပ််ဆော�ာင််မုှုတွွင်် ကမော�ာက််ကမဖြ�စ််မုှု သည်် 
အာာရံုံ�ကြော��ာဆုို�င််ရာာ ခြား�း�နား�းချျက်ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�သည်် ကိုု�ယ််နေေဟန်ထ်ားး�ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ 
အာာရံုံ� ခံံစား�းမှု (proprioception) နှှင့််� အချျက်အလက််များ�း�ကိုု� မှှတ််သားး�သည့်� မှှတ််
ဥာာဏ််ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုများ�း�ကိုု� လုုပ််ဆော�ာင််ရာာတွွင်် အခက်အခဲဲများ�း�ကိုု� ဖြ�စ််ပေါ်�်
စေ�ပါါသည််။ အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာအချျက်အလက််များ�း�ကိုု� ပံုံ�မှှန်အ်ားး�ဖြ�င့််� အာာရံုံ� ခံံနိုု�င််
သော်�်�လည်းး� ၎င်းး�ကိုု� ထူးး�ထူးး�ကဲဲကဲဲ လေ့�့လာာမိိနိုု�င််ပါါသည််။ 

အာာရုံံ�ခံံမှု ပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာပေါ�ါင်းး�စပ််လုုပ််ဆော�ာင််မုှုအတွွက်် ရော�ာဂါါကုုထုံးး�� သည်် ဝင််လာာသော�ာ 
အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာအချျက်အလက််များ�း�ကိုု� အသုံးး�� ပြု�ုနိုု�င််သည့်� စွွမ်းး�ရည််ကိုု� 
တိုးး��တက်လာာစေ�ရန်အ်တွွက် အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။

အနှော�ာ�င့်�အယှက််ကင်းး�ကင်းး�ဖြ�င့််�အိိပ််စက်ခြ�င်းး� သည်် ဆူူညံံသံံ၊ အလင်းး� ရော�ာင််နှှင့််� အပူူချိိ�န် ်
ကိုု� ချိိ�န် ည်ှိိ�ခြ�င်းး�၊ တစ််မှေး�း�အိိပ််စက်ခြ�င်းး� ကိုု�ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကဖိိန်းး�ဓာာတ််ကိုု� ရှော�ာ�င််ကြ�ဉ််
ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အိိပ််ရေး�းဝဝအိိပ််စက်ခြ�င်းး�အတွွက် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အလေ့�့အထများ�း�နှှင့််� 
ပတ်ဝန်းး�ကျျင််ဆုို�င််ရာာအချျက်များ�း�ကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။

လူူမုှုဆက်ဆံံရေး�းပို�င်းး�ဆုို�င်ရာာ အပြ�န်အ်လှန်အ်ကျိုးး�� �ပြု�ုမုှု သည်် လူူများ�း�အကြား�း� 
လူူမုှုဆက်ဆံံရေး�းပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အပြ�န်ပ်ြ�န်အ်လှှန်လှ်ှန် ်စီးး�ဆင်းး�မုှုဖြ�စ််ပါါသည််။

လူူမုှုရေး�းပို�င်းး�ဆုို�င်ရာာဇာာတ််လမ်းး�များ�း� များ�း�သည်် ASD ရော�ာဂါါရှိိ�သူ အတွွက် နား�းလည််
ရန်ခ်က်ခဲဲနိုု�င််သည့်� အခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ဖော်�်�ပြ�သည့်� ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာဇာာတ််လမ်းး�များ�း�ဖြ�စ််
ပါါသည််။ ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းတစ််ဦးးသည်် သ့ူ့မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည့်�အရာာကိုု� နား�း လည််
သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် ်ခက်ခဲဲပုံ�ပေါ်�်ပါါက သို့့�မဟုုတ် ထိုု�နေေရာာတွွင်် မည််သို့့� ပြု��ုမူရမည််ကိုု� 
နား�းလည််သဘော�ာပေါ�ါက််ရန် ်ခက်ခဲဲပုံ�ပါါက မွေး�း�နေ့့�ပါ ါတီီပွဲဲ�များ�း�အကြော��ာင်းး�နှှင့််� ပတ်သက်၍ 
လူူမုှုရေး�းပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာဇာာတ််လမ်းး�တစ််ပုုဒ်ကိုု�ရေး�းသားး�နိုု�င််ပါါသည််။

လူူမုှုဝန်ထ်မ်းး� သည်် မိိသားး�စုုများ�း�၏ လူူမုှုရေး�း၊ စိိတ်ခံံစား�းမှုပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာနှှင့််� လူူမုှုစီးး�ပွား��း
ဆုို�င််ရာာလိုု�အပ််ချျက်များ�း�အတွွက် လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ထားး�သော�ာ အထူးး�ကျွွမ်းး�ကျျင််
လုုပ််သားး�တစ််ဦးးဖြ�စ််ပါါသည််။ လူူမုှုဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် မိိသားး�စုုများ�း�က ၎င်းး�တို့့�လိုု�အပ််သော�ာ
ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�းလေ့�့ရှိိ�ပါ ါသည််။

အထူးး�ပညာာရေး�း သည်် မသန်စ်ွွမ်းး�သော�ာကလေး�းတစ််ဦးး၏ ထူးး�ခြား�း� သော�ာလိုု�အပ််ချျက်
များ�း�ကိုု�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းနိုု�င််ရန်အ်တွွက် မိိသားး�စုုများ�း�အားး� အခကြေး��းငွေ�ေကုုန်က်ျျခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ 
အခမဲ့့�တက်နိုု�င််သည့်�အစိုးး��ရကျော�ာ�င်းး�ပရိုု�ဂရမ်တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

စကားး�အပြော��ာအဆို�နှင့််� ဘာာသာာစကားး�ဆုို�င်ရာာ ရော�ာဂါါကုုထုံးး��အားး� တစ််ဦးးချျင်းး�စီီ၏ ပြော��ာဆုို�
ဆက်ဆံံနိုု�င််စွွမ်းး�ကိုု� မြှ�င့််�တင််ပေး�းရန် ်ရည််မှှန်းး�ချျက်ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�ပါါသည််။ အဆုို�ပါါ
ရော�ာဂါါကုုထုံးး��တွွင်် နှုု�တ််ဖြ�င့််�ပြော��ာဆုို�သော�ာ ဆက်သွွယ်ပြော��ာဆုို�ရေး�း နှှင့််� နှုု�တ််ဖြ�င့််�ပြော��ာဆုို�
ခြ�င်းး�မဟုုတ်သော�ာ ဆက်သွွယ်ပြော��ာဆုို�ရေး�းတို့့�  ပါါဝ င််ပါါသည််။ 

နှုု�တ်ပြော��ာဘာာသာာစကားး� (ခံံစား�းချျက်ကိုု� ထိိထိိမိိမိိဖော်�်�ပြ�နိုု�င််သော�ာ ဟုုလည်းး� ရည််ညွှှန်းး�
သည််) နှုု�တ််အမူူအရာာ သို့့�မဟုုတ် စကားး�အပြော��ာအဆုို�ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာ အသုံးး��ပြု�ုမှု၊ အတွေး�း�
များ�း�၊ အတွေး�း�အခေါ်�်များ�း�နှှင့််� ခံံစား�းချျက်များ�း�ကိုု� အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််� ဆက်သွွယ်ပြော��ာဆုို�
နိုု�င််ရန်။် 

ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျပုံံ�စံံပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ အပြု�ုအမူများ�း� သည်် ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲပြု�ုလုုပ််သော�ာ 
အပြု�ုအမူူများ�း� သို့့�မဟုုတ် လုုပ််ဆော�ာင််ချျက်များ�း�ဖြ�စ််ပါါ သည််။ ၎င်းး�တို့့� တွ�ွင်် လုှုပ််ခြ�င်းး�၊ လှှည့််�
ခြ�င်းး�၊ လက််ခုုပ််တီးး�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် ကိုု�ယ််ဟန်အ်နေေအထားး�ပြ�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် လက််ချော�ာ�င်းး�
များ�း�ကဲ့့�သို့့�  ထပ််ခါါတလဲဲလဲဲ လုှုပ််ရှား��းမှုများ�း� ပါါဝင််နိုု�င််ပါါသည််။

ပုံံ�သေ�ကားး�ကျျပုံံ�စံံပြု�ုလုုပ််ထားး�သော�ာ စိိတ်ဝင််စား�းမှုပုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာပုံံ�စံံများ�း�  သို့့�မဟုုတ် 
စိိတ်ဝင််စား�းမှုကိုု�ကန့် ်�သတ်ထားး�သော�ာပံုံ�စံံများ�း�သည်် ဘော�ာင််ကျျဉ်းး� သော�ာစိိတ်ဝင််စား�းမှု
အတိုု�င်းး�အတာာများ�း�နှှင့််� ဘော�ာင််ကျျဉ်းး�သော�ာ လုှုပ််ရှား��းဆော�ာင််ရွွက်မုှုအတိုု�င်းး�အတာာများ�း�နှှင့််�
အတူူ ပြ�င်းး�ပြ�သော�ာစိိတ်င််စား�းမှုပံုံ�စံံတစ််ခုုကိုု� ရည််ညွှှန်းး�ပါါသည််။

လှုံ့့�ဆော်�်�ခြ�င်းး� သို့့�မဟုတ်် "မိိမိိကုို�ယ််ကုို� လ့ှုံ့�ဆော်�်�ခြ�င်းး�" ဆုို�င်ရာာ အပြု�ုအမူများ�း�သည်် 
အာာရံုံ� ခံံစား�းမှုကိုု� လှုံ့့�ဆော်�်�ပေး�းပါါသည််။ အချို့��့သော�ာ “လှုံ့့�ဆော်�်�မှုများ�း�” သည်် 
အထော�ာက််အကူူဖြ�စ််စေ�နိုု�င််ပါါသည်် (ငြိ�ိမ်သက်ခြ�င်းး�၊ အာာရံုံ�စူးး�စိုု�က််မုှုတိုးး��လာာခြ�င်းး�၊ 
သို့့�မဟုုတ် အလွွန့် ်�အလွွန်ပ်ြ�င်းး� ထန်သ်ော�ာအသံံတစ််ခုုကိုု� ပိိတ်ပစ််ခြ�င်းး�)။

သင်္ကေ�ေတဆို�င်ရာာကစား�းကွက်် သည်် ကလေး�းများ�း�သည်် အရာာဝတု္ထု�များ�း�ကိုု�ပြု�ုလုုပ််ရန် ်
သို့့�မဟုုတ် တစ််ခုုခုုဖြ�စ််ရန် ်သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�သူူတစ််ဦးးဦးးအားး� ဟန်ဆ်ော�ာင််ကစား�းပြ�သည့်�
ကစား�းကွွက်ကိုု� ဖော်�်�ပြ�ပါါသည််။ ၎င်းး�ကစား�းကွွက်သည်် များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� အသက် နှှစ််
နှှစ််မှှ သုံးး��နှှစ််ကြား�း�တွွင်် ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါသည််။ ၎င်းး�ကိုု� ယံုံ�ကြ�ည််အော�ာင််ပြု�ုလုုပ််ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ် 
ဟန်ဆ်ော�ာင််ကစား�းခြ�င်းး�ဟုုလည်းး� ခေါ်�်ပါါသည််။

ထိိတွေ့�မ့ှု�ပုုို�င်းး�ဆုို�င်ရာာခုုခံံကာာကွွယ််မုှု သည်် စေး�းကပ််မုှု တစ််ခုုခုုကိုု� ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး� သို့့�မဟုုတ် 
ပါးး�စပ််ထဲဲရှိိ�  ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ အစာာများ�း�ကိုု� ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ လူူအများ�း�စုုအတွွက် 
စိိတ်အနှော�ာ�င့််�အယှှက်် မဖြ�စ််စေ�မည့်� အထိိအတွေ့�တ့စ််ခုုကိုု� ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ အပျျက်သဘော�ာ
ဆော�ာင််သော�ာ တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုတစ််ခုု ဖြ�စ််ပါါသည််။ အသုံးး��အနှုု�န်းး�သည်် ထိိရန်အ်တွွက် သီးး�သန့် ်�
အသုံးး��အနှုု�န်းး�ဖြ�စ််ပါါသည််။

အော်�်�တစ်ဇင််ရော�ာဂါါဆုို�င်ရာာ နှှင့််� ဆက်စပ််နေေသော�ာ ဆက်သွွယ််ပြော��ာဆုို�ရေး�း ဆုို�င်ရာာ မ
သန်စွ်ွမ်းး�သော�ာကလေး�းများ�း� (TEACCH) ၏ လေ့�က့ျျင့််�သင််ကြား�း�ရေး�းနှှင့််� ပညာာရေး�းသည်် 
ASD ရော�ာဂါါရိှိ�သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််� လက််တွေ့�က့ျျ သော�ာအပြု�ုအမူူများ�း� တိုးး��မြှ�ငှ့််�လာာနိုု�င််စေ�ရန််
အတွကွ်် အမြ�င််အာာရံုံ�ပိုု�င်းး�ဆုို�င််ရာာသဲလွနွ််စများ�း�ကိုု� ပိုု�၍ ထိိထိိရော�ာက််ရော�ာက််အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််
ပြီး�း� နား�းလည််နိုု�င််စေ�သည့််� ထင််မြ�င််ယူူဆချျက််အပေါ်�် အခြေ�ေခံထားး�သည့််� ရော�ာဂါါကုုထုံးး��တစ််
ခုုဖြ�စ််ပါါသည််။

အထက််ပါါခက််ဆစ််သည်် အော�ာက််ပါါအချျက််များ�း�မှှနေေ၍ ခက််ဆစ််၏ တည်းး�ဖြ�တ််ထားး�သော�ာ 
ဗား�းရှင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပါါသည်် – Autism Speaks အဖ့ွဲ့�အစည်းး�မှှ ရက််ပေါ�ါင်းး� 100 အတွွက်် 
ကိိရိိယာာပစ္စစည်းး� အစံုံ�အလင််ပါါရှိိ� သည့််� ဗား�းရှင်းး� 2.0။ ကိိရိိယာာပစ္စစည်းး� အစံုံ�အလင််ကိုု� 
အော�ာက််ပါါလင့််�တွွင် ်သင််ကြ�ည့်�ရှု�နုိုု�င််ပါါသည်် - www.autismspeaks.org
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ohsu.edu/doernbecher

OHSU သည် အဓိကကျသော ကျန်းမာရေးဆိုငရာအစီအစဉ်အများစုကို 
လက်ခံဆောင်ရွက်ပေးပါသည။     

OHSU သည် လူမျိုး၊ အသားအရောင်အရ အနှိမ်ခံရခြင်းဆိုင်ရာကျော်
လွှာရေးကျင့်စဉ်ကို ကျင့်သုံးသည့် တန်းတူညီမျှအခွင့်အရေးပေးသည့် 

အဖွဲ့အ စည်းတစ်ခုဖြစ်ပါသည။ 
DCH 21489387 10/20


