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ƥኦቲዝም ስȊክŀûም
ƮስኦĀƬĀëëýƨëǴãȃ



ከእርስዎ ጋር የመገናኘት እና የኦቲዝም ስፔክትረም ዲስኦርደርን (ASD) በ OHSU ን 
በተሻለ ለመረዳት እንዲረዳዎት እድሉን በጣም እናደንቃለን። ይህ መጽሐፍ የተፃፈው 
በቤተሰብ እርዳታ አሁን ወይም ወደፊት ሊኖሯቸው የሚችሏቸውን ጥያቄዎች ለመመለስ 
እንደ ቀጣይ ምንጭ ነው። ለመጀመር የሚያስፈልጎትን አንዳንድ መረጃዎችን ማግኘት 
እንድትችል በማሰብ በተለያዩ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ ብዙ መረጃዎችን አካተናል።

በ OHSU Doernbecher's Child Development and Rehabilitation Center 
(CDRC) Autism Clinic (ከኦቲዝም ክሊኒክ) ስለሚቀበሏቸው ሪፖርቶች ልዩ ጥያቄዎች 
ካሉዎት እባክዎን ይፃፉ እና ከእርስዎ ጋር ለሚሰሩ ክሊኒኮች ይደውሉ። ስማቸው 
እና ስልክ ቁጥራቸው እርስዎ በሚደርሱዎት የጽሁፍ ዘገባዎች ላይ ተዘርዝረዋል። 
እባኮትን መረጃ ለመስጠት፣ ለጥያቄዎች መልስ ለመስጠት፣ ወይም የሚፈልጉትን 
ድጋፎች ለማግኘት እንዲረዳዎት ቀጣይነት ያለው ግብዓት አድርገው ያስቡን። 

ይህን ቡክሌት ለመጠቀም ጠቃሚ ምክሮች፡ይህን ቡክሌት ለመጠቀም ጠቃሚ ምክሮች፡--

1.	 ሁሉንም በአንድ ጊዜ ማንበብ እንዳለብዎ አይሰማዎት።

2.	 አሁን ለእርስዎ አስፈላጊ የሆነውን ያንብቡ እና የቀረውን ያስቀምጡ።

3.	 የእርስዎ ልምድ እና ፍላጎቶች እዚህ ከተጋሩት ሊለያዩ እንደሚችሉ ይወቁ።

4.	 ማስታወሻዎችዎን እና ሌሎች የወረቀት ስራዎችን በተዘጋጀ ቦታ ያስቀምጡ፣  
እንደ ፋይል፣ ወደ ወደፊት ቀጠሮዎችዎ ይዘውት እንዲሄዱ።

በእንክብካቤዎ ስላመኑን በድጋሚ እናመሰግናለን።

ስለዚህ ቡክሌትስለዚህ ቡክሌት 
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ƇƬ OHSU ኦቲዝም�ክሊኒክ�ƥíëǘ�ŬƨŜƯŜƭ�ǉÛăİ�ŬŚ�įĻăİ�ልƦ�ŚŃƌ�ŬŚ�
ůþĆŃƌ�ƥíǗīĔ�ŬŚ�ǜƨėƍň�ǇĀ�ŧİûƌ�ƪëǚÜȒ�ŧŜƯŜƱ�įĻăıň�ስÛ�
ኦቲዝም�ስȊክŀûም�ƮስኦĀƬĀ (ASD) ምĀëþ�ąăì�ŬȄƪľ�ƨǄŢÜ�ŬŚ�ßáň�
Ƭǉñ�ምĀëþƌŜ�Ûëēīል�ƥĻƇăŗ�ǆƙ�ƨስǾልǇŃƊልȒ�Ƙÿ�ምŜም�ŧƪŗŀ�
ስïŀ�ĭăîƍŀȓ�īÚŗ�ƇĘŀ�Þƪ�ŬĀስƍ�ƨስĮÜȑ��“ŧÕŜ�ምŜ�ŧƬĀǇÛÕ?”ምŜ�
ŧƪŗŀ�ǉİƑŁň�ŬŜƯÜ�îƇĘ�ŬŚ�ŬĀስƍ�ŬŚ�ልǁƍ�ስųľî�ŬŜƮÚŘ�ƥíƨǉዝ�
ŬĘƱ�îƌǚŀ�ÛëƼëĀ�ǜü�ıľ�ŗƌȒ

ŧÕŜ�ምŜ�ŧƬĀǇÛÕ? 
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ÛëƼëĀ�îƱûǉ�ƥíňâŃƌŜ (ůľň) ዝĀዝĀ�ŧĘĀīŚልȒ�İƖƍń�ī OHSU ኦቲዝም�ክሊኒክ�ƌስǜ�īĻăǘƍŀ�ምክāň�
Þƪ�ĻƕĀዝûƊል�Ȓ

� ůƊŚ�ãűምƍ�ǇĀ�ēǗā�ƪƨƖȒ

o ůǉምǄîƍ�īŔÞ�ƥĻăǘƍŀŜ�ýȌĀŁň�ǉልĮǤ�ůŬŢ�ǇĀ�ƪƕƌ�ƪምǘȒ�ƥŬĀስƍ�îǚēĎ�ŧĘþĭƌ�ƌǛļŜ�
Doernbecher�ëēīል�ŧÛīŀȒ

o īĻăǗƌ�ëûƿ�Þƪ�ĻƇƨƦ�ŬŚ�ÛÙክምŚƍň�ýǾþል�Ƈƪም�ŧስǾÞǆ�ůÚŗ�Ļůľƪ�ēǗāƍňŜ�ƨǉŠȒ

• ASDŜ�īĻëÛůĻ�ƲክĻĀƍ�ምŉŀ�ŬŚ�Ŭƌēŀ�ƨÛƌ�ëÚŘŜ�ƨûǇǉǘȒ

� ልǁƍ�ů 5 Ƒëŀ�īľň�ůÚŗ�ƥŧŲĮĭƍŜ�Education Service District (ESD) (ƥŀምÙĀŀ ŧǄልǉáŀ Ʈስŀýክŀ) 

ƨŗǇǉüȒ

o ልǁƍ�ŧስēƱñ�īŧŜƭ�ƌስǜ�ŲልĻĆĻǾ Early Intervention (EI) (ƥĘƱëǚልĖ Ǆİŗŀ) ȋāǉþም�ƪƼምüȒ�
ŬŗƗÙ�ȋāǉþñň�İƖƌŜ ǆƙ Oregon ŬŚ Washington�ŗǺ�ŚŃƌȒ

� ልǁƍ�ŬƱïƌ�ÛŀምÙĀŀ�ƥƬûă�ůÚŗȓ�ëûƿƌŜ�ÛëምÙü�Ƈƪም�ÛŀምÙĀŀ�įŀ�ልƦ�ƥŀምÙĀŀ�ĬƱŜ�ƨŲȃÜȒ

o ëûƿŜ�ëǇþŀ�ŬŚ�ŧŜƱ�Þƪ�ŬĘƱ�îƌǚŀ�Ûŀ�įŀȓ�ÛƇÞǂň�ŬŚ�ůÕÜም�īÞƪ�Ûልƽ�ǗĖí�ŗƌȒ�ልǁƍ�
ƥþĄŜ�ĊŜ�ስųŀ�ÛëƬǄȃ Individual Education Program (IEP) (ƥǉÛăİ ŀምÙĀŀ ȋāǉþም) ŬŜƮƯİĀ Ƈƪም
ƨÛ ȋāǉþም�ŬŜƮēƥĀ�ሊƨስǾልǇŀ�ƪňÞልȒ

� ASD ŲÛīŀ�ßÞ�ልǁ�ƇÞǁ�ƨŗǇǉüȒ

• Autism Society of Oregon (ASO) (ƥኦýǄŜ ኦቲዝምîÙīĀ) īŧŲĮĭƍ�ŲÜ�ßáň�įĻăıň�ǇĀ�ሊƨǄŚŤƍŀ�
ƪňÞልȒ OHSU ŬŚ ASO įĻăıň�ŬŚ�ǉÛăıň�ŬĀስ�īĀስ�ŬŜƮǄŚŠ�ÛëĀƯŀ Welcome Project (ƥŬŜŸŜ ƬÙŚ
ëǚńÙ ȋāƼክŀ)�Þƪ�ĻĮİûƊልȒ

• Family Involvement Network (FIN) (ƥįĻăİ�ĻĆŀȄ�śŀƍĀክ) īįĻăİ�ŧĮÞŀ�ƥíăþ�ŗǺ�ȋāǉþም�ŗƌ�ŬŚ�
ƥስȉኒĐ�ĜŜĜ�ĻŚǇýƍň�ŧÜȒ�ÛīÛǗ�ëûƿȑ 503-494-0864 ƨǉŠȒ�

� ů ASD ǇĀ�ůŬŰƨ�ǇĀ�ƪŗǇǄüȒ

o ǊûምĆ�Ƈƪም�ǊልîĆ�ůÚŜክ�ī ASD ůĻûǇǄǗ�ăƌ�ǇĀ�ëŗǇǄü�ǗĖí�ሊÚŜ�ƪňÞልȒ�ßáňŜ�īŀምÙĀŀ�
įŀȓ�Ƈƪም īîÙīþƉ ክīıň ƇƪምዝǉǁŁň Þƪ īĻÛƪ ASD ÞÛĮŃƌ ǉÛăıňሊƨǄŠ ƪňÞÜȒ Autism 
Society of Oregon (ƥኦýǄŜ ኦቲዝምîÙīûăİ) ŬŚ Welcome Project (ƥŬŜŸŜ ƬÙŚëǚńÙ ȋāƼክŀ)�ŬĀስƍŜ�
īîÙīûăİƍ�ƌስǜ�ŲÜ�ßáň�ăƍň�ǇĀ�ÛîǄŚşŀ�ሊûƭƍŀ�ƪňÞÜȒ

īëƼëĀ�Þƪ
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ŬĀስƍ�Ƈƪም�ልǁƍ ASD ŬƨǇǗîňÕ�ŬŜƬÚŗ�îƇĘ�īǚም�
ስïľƉ�ǆƙ�ሊÚŜ�ƪňÞልȒ�ÕÜም�įĻăıň�īĻÛƨƥ�ëŜǄƱ�
ምÞĐ�ƪăǚÜȓ�ŗǄĀ�ǉŜ�İƖ�ăƍň�īĻƇăŗ�Ƭûƿ�ëŃǄþŃƌŜ�
ƪŚǄþÜȒ

ŬŜƬ�ƇÞǁȓ�ልƿňÕŜ�īǚም�ስÛምŀƇƭŀ�ŗǄāň�ÛŬĄ�Ƈƪም�ÛŬĊ�ůĮƱ�ƪÚŚÜ�
İá�îăİ�ልİŜ�ƪăİþልȒ�ÛþĆŃƌ�ምĀëþ�ƥíƨǄŠ�ŧƊĕƍň�İƖ�ƥĻÛƨƦ�
ስïŁň�ሊŝþŃƌ�ƪňÞልȒ�ŧŜƯŜƲň�īëǟûĎ�ŬþĆŃƌŜ�īĻĎÛ�Õśľ�ÛëûƯŀ�
ŬȄƪľ�ሊăîŃƌ�ƪňÞልȓ�ßáň�Ƭǉñ�ůëǗŜ�īÞƪ�ƥëǟŚŗĘ�ስïŀ�ሊăîŃƌ�
ƪňÞልȒ

ƥ ASD ምĀëþŜ�ëǇǾǜ�ŬŚ�ëēīል�ƥŧŜƱ�ǆƙ�Ļñክā�ŧƪƬÛምȒ�ŗǄāň�ǜü�
ŬƥÚŘ�ƥíØƭīŀ�ǆƙƍň�ሊŝü�ƪňÞÜ�ŬŚ�ƇÞǂň�Ƈƪም�ǉÛăıň�ምĀëþŃƌŜ�
Ûëēīል�ŬŜƬëǘ�ƥíăîŃƌ�ŬŚ�ůƗƨ�ƥÚŗ�ŗǄĀ�ስïļŜ�ŬŜƬǄŚ�ƨŗĆĆልȒ

İƖ ǉÛăıň ŬŜƯǇǗòŃƌ ƥíƕǉĬ ስïľƉ Ƭûƿƍň ŧÜȓ ŬŗƗÙም ƥíůĻÜŀŜ
ሊƨŲŀļ ƪňÞÜȒ

ƱŜǇǛ�Ƈƪም�ǉþ�ëǇĮŀ

ŬĀስƍ Ƈƪምልǁƍ ī ASD ƥĻëûëüīŀ ēŜ īǚም ůĮƱ ŬŚ ǉþ ƥíƨǇĮ
ሊÚŜ ƪňÞልȒ ŧŜƯŜƱ ăƍň īምĀëþƌ ĮÛëስîîŀȓ īëŚƬƱ ƇƪምÕÛĻŢ
ŧስĻƨƥŀ īëǾÛǉ ƪÙŜŜ ሊĜĜìƪňÞÜȒ ŧŜƯŜƱ ăƍň “ǉŜŠŗľŃƌŜ
ƨĜĀǘ” ŬŚëûƿƌŜňÞ ÛîÛŀ ƪñክþÜ, ßáňƬǉñ ስÛ ŬĄ ŬŜưŀëǉĮĮŀ
ŬŜƬíňÜƪǊƱÞŃƊልȒ ƥĻăǘÙŜ ƙŚ īŀክክል Ûëስþŀ ǆƙ ƪƇስƯልȒ

ÔƕŜ

ŧŜƯŜƱ ăƍň ŬŗĄ ƇƪምልƿŃƌሊÚŘ ƪňÞÜ İÛƌ ƨăĬŀŜ īîǚŀ ŬŜƬíƨዝŘ
ƪăîŃƊልȒ ŧŜƯŜƱ ǆƙ ŬŗĄ ƇƪምልƿŃƌ ůŧŜƯŜƱ ŗǄāň ǇĀëľǄልምŜ ƨÙል
ũȃŀ×Ɖ ŬŜƬíÚŜëǄŜƕĬ Ûëēīል ŧስŃǇý ŗƌȒ îƕŜŚëīĆǟŀ ƥĻÛëƬ ŗƌȔ
îልēስምǛŚî ŗƌȒ ŬŜƬ ƇÞǁȓ ŬĀስƍ ŬŚ ልǁƍ īǚም ƥíǾልǅŀ ŬĀስƍ ስÛÚŘ ÔƕŘ
ŬŜƮīÞƍŀëȃēƱ ŧስǾÞǆ ŗƌȒ ŬþስƍŜ ŬŚ/ƇƪምልǁƍŜ ÛëĀƯŀ ƇƬȀŀ ŬŜưŀ
ŬŜƬíØƭ ŬĘƱ ÛîƌǚŀëƼëĀ īŧŜƱ ŬĀምƿ ŧŜƱ ŬĀምƿĭÚŜም ŬŜŸ ƥīÛǗ
ƥëęǚǗĀ ስïŀ ŬŜƮăîƍŀሊûƯƍŀ ƪňÞልȒ

ƥ ASD ምĀëþŜ�
ëēīል
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ǜȁĻŤŗŀ

İƖ ǉÛăıň ƥǜȁĻŤŗŀ ስïŀ ƪăîŃƊልȒ ƥልƿŃƌŜ ASD ëŜስū ŧƱĀǄƌሊÚŜ
ƪňÞልȓ ƇƪምƪÙŜ ÛëůÞůል ƥÚŗ ŗǄĀ ŧƱĀǄƌ ŬŜƬÚŗ ƨስĮÜȒምŜም ŬŜŸŜ
ƥASDƍňëŜስūƍňìÜ īìÜ ĮƪľƇĔምȓ ŧŜƱ ăƌሊęǚǗûƌ ƥîƪňÛƌ ŗǄĀ
ŬŜƯልÚŗ ŬŚƌĖÛŜȒ ǜŚŁň ŬŜƬíƨĆƦŀ ASD ůǀśቲክ ǇĀ ƥĻǄŚş ŬŚ īŧŬምā
ŬƱǄŀ Þƪ Ûƌǝň īǚምēƬምİÛƌƪůăľÜȒ ƥ ASD Ļëŝň īŧÛምƖýƨ
īíǄŠ ǊĆƍň ŬŚ ƕĀ ĬƱŝň ĻëĆĆƪ ŚŃƌȓ ስÛƗÙ īĻƇăŘ ƥŧŲĮĭ Ƈƪም īÙክምŚ
ምክŜƨŁň ƥĻůăĻ ŬŜƯልÚŗ īăȀƌ ĻēĮƪŗŀ ŧÛƌȒ

Ĕǚ

ልǁƍ īĻǾǜā ƇƬßáňልǂň ůíëǘ ŗǄāň ǇĀąľǄልîƥŀ īǚም ůĮƱ ŗƌȒ
ŧŜƯŜƱ ǆƙ īßáňȓ īŀƯĀ ǍƬŢÙȓ īþስÙ Ƈƪም īîŜም Þƪ ƨልĻƬûă ĔǚሊăîÙ
ƪňÞልȒ ƪÙ ƥÖƬļ ĻǾǜĂƉ ŧŲል ŗƌȒ ůƑëľŀ īŔÞ ŬŜŸŜ ŗǄāň īǚምȃŀ×Ɖ
ƨልÚŘ ƥíëስÜīŀ ŬŚ ƥíƨŚƱƭīŀ ǆƙ ƪŝþልȒ İƖ ǆƙßáň ŬĀስƍ ŬŜƬíǊƭ
ŧƪûƭምƇƪምƱǇȃሊǾልǅ ƪňÞÜȒ ĻëĆĆƪ Ļñክā ŲÞŃƌßáňǉÛăıň ŬŚ
ƇÞǂňǇĀëŗǇǄĀ īǚምǗĖíሊÚŜ ƪňÞልȒ

İŃŤŗŀ

ƪÙ İƖƌŜ ǆƙ ÛǉÛăıň ŬŚ ልƿŃƌ ŧŲል ǅƯĻŢ ÛÚŘ ƇÞǂňሊëǚƪňÞልȒ
îŜምሊûƯƌ ƥîƪňል ƇƪምßáňĻëĆĆƪ ŀǉáňƌስǜîÛȃ ƥßÛĮŃƌሊëስል
ƪňÞል. ßáň ƥŧŲል ǅƯŀ ƨÞǇǗîŃƌƇƪም ŧŲል ǅƯĻŢ ልǁ ƨÞŃƌ ŬĀስƍምŜ
ŬƨǇǗìƍŀ ŬŜƬÚŗ ÛëûƯŀሊůİƭƪňÞÜȒ ŬĀስƍŜ ŬŜƮƬǉǿምŜ ŬŜƬíëስል
ëŜǄĀ ƥŬĀስƍƌĆśሊÚŜ ƪňÞልȒ

ëēīል

ƥëēīƨ ǆƙƨŀîÛŀ ŬĀስƍ ů ASD ǇĀ ƥëŝĀŜ ŬƌŗľîƱŗĘƪňÞÜȓ ŬŚ ŬŜƮÕም
ŬĀስƍ Ƈƪም  įĻăİ ÛíǾልǅŀ ŗǄĀ ÛëòǄŀ ዝǉƽ ŗƍŀȒëēīል ēǚƪ ÖƬŀ ŬŜƾ
ƥëǟûĎ Ƭûƿ ŧƪƬÛምȒ



Autism Speaks  
(ኦቲዝም ይናገራል) 
(www.autismspeaks.org)
እንደ እንቅልፍ፣ እህትማማች 
እና እህትማማችነት፣ ንዴትን 
መቆጣጠር እና ሌሎችን 
በሚመለከቱ ርዕሰ ጉዳዮች ላይ 
ለቤተሰብ አባላት በርካታ ነጻ 
ሊወርዱ የሚችሉ መሳሪያዎችን 
ፈጥሯል።
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ǉÛăıň

īŧøþƍń ƓƱïƌስǜ Ƈƪም ǊልîĆ īëÚŜ ኦቲዝም ŬŜƯÛıŀëîĀİƖሊƇስƱīŀ
ƪňÞልȒ ስÛምĀëþƍ ŬŚ ÛŬĀስƍምŜîÛŀሊÚŜ ŬŜƬíňልßáň ƥíƨŚǉĂŃƌŜ
îǉşŀƍ ŧስǾÞǆ ŗƌȒ īŧƮĄëÛƨƍ īƱŜǄŀ ĻǄƱīƊልîÛŀ ŧƪƬÛምȒ īምŀŰምŜ
“ምልክŀ ŬŜƬíƨƬĀǉÙ” ŬŜƱŀûƯ ŬŚ ŬŜƱŀīÛǴǉ ƥíûƭÙŜëĆýƨƍň ŬŜƬíăǜÙ
Ļስȁ ŬŚƬĀǇÛŜȒ ŧÕŜም ĻëĆĆƪ ŧĘም ƨÛÙ ƨƌ ăƌ ŗÙȒ ÛŬĀስƍ ƥíǗĘëƌŜ
ëûƯŀ ŬŚ ÛŬĀስƍ ůĮƱ ÛÚŘ ŗǄāň ŬĀƯľëǾÛǉ ŧስǾÞǆ ƪÚŚልȒ ÛŬĀስƍ ƥíăü
ልƦ ስልŁňŜ Ûîƌǚŀ ŬŜƮûƯƍ ůĿþȈስŀ Ƈƪም ůŧŬምāǛŚ ĮÛìƨ ǇĀ Ûëስþŀ
ŧƪȃüȒ

ŬÙŀîîŉň

 ASD ƨÛīŀ ልǁ ŬÙŀîîŉňİƖ ǆƙ ƥþĆŃƌǜƨėƍňȓǤŜēŁň ŬŚ ĻǉƯāŁň
ŧâŃƌȒ ŧŜĻም ƥŬŗĀĄŜ ȃÞǊŀ îòÞŀ ŧስǾÞǆ ŗƌȓ ŬŚ ůŬŗĄ ǇĀ İņÙŜ ǆƙ
ƌăƱȒ ī ASD ƇŜƱîŃƌƇƪም ŬÙľŃƌ ȃÞǊŀ īēÞÜሊċǾŘ ƪňÞÜ ŬŚ ůþĆŃƌ
èክምŚƍň Ƈƪም ůŬĀስƍ ǇĀ ልƦ ǆƙƍňሊǗēìƪňÞÜȒ ƇŜƱñňŚ ŬÙŁň ŧİûƌ
ƥíዝŚŘĮŃƌŜ ŬŜĘስĖćƍňîǉşŀǗĖíሊÚŜ ƪňÞልȒ Autism Speaks (ኦቲዝም�
ƪŚǄþል) ŬĀስƍîƌûƱ ƥíňÜŀ īĻÛƪ ÛƇŜƱñň (www.autismspeaks.org) 

ƥÚŗ�Ĭክßŀ�ŗīûƌȒ

ƥįĻăİ�ŧĮÞŀ

ßáň īįĻăİƍƌስǜ ÛŧƮስምĀëþምÞĐ ƪăǚÜȓ ልክ ŬƨŜƯŜƭ ǉÛăİ ů ASD 
ǇĀ īĻÛƥëŜǄƱ ŬŜƬíƪዝȒ ŬĀስƍ ƨÛƍŀŜëûƿ īìÜ ÞƨǄŠ ƪňÞÜȒ ŧŜƯŜƱ
ǆƙ ƇÞǂň ůǍƬťņŃƌ Ƈƪም ůįĻăİ ǇĀ ስÛ ǅƯƦ ůëŚǄþŃƌ īȀŀ ī ASD 
ƥīÛǗ ŬስűëņŃƌƱûስëǗīĘŜ ƪëĀǚÜȒ ŬĀስƍŜ ŬŚ ልǁƍŜ ƥíƇƭßáň
ăƍň ŬŜƮÕ ůëǗŜ īÞƪëǟŚŗĘȓ Ŝưŀ Ƈƪም ǉþëǇĮŀሊăîŃƌƪňÞልȒ
ŧīûľľŃƌȑ-

o Ûልǁƍ  ŬƨƬûǅ ƨÜŀŜƌĆśƍň ŧክĮý ŬŚ ƬǇȀ ƪÕŘȒ

o ስÛ ASD Ļǟîý ƪƇĔȒ

o ልǁƍ ƥÛëƯŃƌŜ ልîƲň ŬŚ ስĀƑŁň ƪůĻÜȒ

o ÛþĆŃƌ ƥƱǇȃ ĬƱŜ ƨǉŠȒ
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 በ 36 ዓመቴ አስፐርገርስ ሲንድሮም እንዳለኝ ታወቀኝ። አስደሳች አጋጣሚ  

ነበር - በመጨረሻ መደበኛ ለመሆን መሞከሩን እንዳቆም ረድቶኛል። ስለ ASDs 

(Autism Spectrum Disorders) የበለጠ ባወቅኩ ቁጥር ራሴን በተግባራዊ እና 

አስደሳች በሆነ መንገድ ከህይወት ጋር መላመድ ቻልኩ። እንግዳ መሆን ተግባራዊ ብቻ 

ሳይሆን በእውነትም አስደሳች እንደሆነ ታወቀ። ASDዎችን በቅንነት መርምሬአለሁ። 

ወላጆችን፣ አስተማሪዎችን፣ OTዎች እና የሥነ ልቦና ባለሙያዎችን፣ የነርቭ ሐኪሞችን 

ቃለ-መጠይቅ አድርጌያለሁ - እርስዎ ይሰይሙታል። ያገኘሁት ነገር እጅግ በጣም ጥሩ 

አሳቢ የሆኑ ጎልማሶች በ AS/ኦቲዚም “በእህል ላይ” በትጋት ይሠሩ እንደነበር ነው። 

እነሱም ብስጭት እና ደክመዋል! ጥቂት ወላጆችን እና አስተማሪዎችን አንዳንድ ጊዜ፣ 

ጉልበት እና ህመም ለማዳን ተስፋ በማድረግ, ለእነሱ “የአስተያየት ጥቆማዎች” ዝርዝር 

ይዤ መጥቻለሁ። እነዚህ “ዓይነተኛ” ብለን የምንጠራቸውን እንግዳ ፍጥረታት በእውነት 

ከሚወደው ከአስፒ ልብ የመጡ ናቸው።

— Jennifer Mcllwee Myers
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እባኮትን “መደበኛ” ለማድረግ አይሞክሩ። ተግባራዊ መሆንን እንመርጣለን። ሁሉንም ጊዜዎን እና ጉልበትዎን የዓይንን ግንኙነት 
ለማድረግ እና እግርዎን ላለመንካት ላይ በማተኮር ላይ ማዋል ሲኖርብዎት ተግባራዊ መሆን ከባድ ነው።

እባካችሁ ከልክ በላይ አትከላከሉን፣ አታስደስቱን ወይም ዋጋ አይስጡን። መበላሸት እና ራስን መደሰትን ሳንማር ቀድሞውኑ በቂ 
ማህበራዊ ችግሮች አሉብን።

ዓለም እንዴት እንደነበረ እንደምትመኝ ወይም እንዴት እንደሆነ እንዳሰብከው ማህበራዊ ክህሎቶችን አያስተምረን። በትክክል 
እየተከናወነ ያለውን ነገር በጥንቃቄ ይመልከቱ እና የገሃዱ ዓለም ህጎችን ያስተምሩን።

“የተለመደ” ልጅ ከወለድክ ሕይወትህ ፍጹም እንደሚሆን ወይም በጣም ቀላል እንደሚሆን አታውራ እና/ወይም አታድርግ። እኛ 
የማትፈልጋቸው ልጆች መሆናችንን በማወቅ አንበለጽግም።

የተለመዱ ባህሪያትን እና የተሳካ ጭምብል ማድረግ ማለት “ተፈወስን” ማለት ነው ብለህ በማሰብ አትሳሳት. እባኮትን ያስታውሱ 
ባህሪያችን ይበልጥ የተለመደ በሚመስል መጠን የበለጠ እየሰራን ነው ። ለእርስዎ ተፈጥሯዊ እና ቀላል ባህሪ የሆነው ለእኛ 
የማያቋርጥ ከፍተኛ ጥረት ነው።

እባካችሁ በሽልማት አትቅጡን ወይም በቅጣት አትሸለሙን። ዕረፍትን በትምህርት ቤት ውስጥ በጣም አስጨናቂ ሆኖ ለምናገኘው፣ 
ከእረፍት የሚጠብቀን ማንኛውም ተግባር አንድ ነው ማስታወቂያ ኢንፊኒተም መድገምን እንማራለን። ለጥሩ ባህሪ በፋሽን ግን 
በእውነት የሚያሳክክ ልብስ ማግኘታችን ጥሩ ባህሪ እንዳንይዝ ያሰለጥናል!

የሌሎችን ልጆች ባህሪ እንድንመስል በብልህነት ካሠለጥንን፣ መሳደብን፣ ታዋቂ ለሆኑ መጫወቻዎች ማልቀስ፣ የማትወደውን 
መንገድ ብንለብስ እና በመጨረሻም ስንጠጣ፣ ማጨስ እና በአሥራዎቹ ዕድሜ ውስጥ እያለ ሰለ ወሲብ ማሰብን ብንሞክር 
አትደንግጥ። እነዚያ “ቆንጆ ልጆች” የማያውቁትን ብዙ ነገር ያደርጋሉ ብለው የሚያስቧቸው - ወይንስ ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት 
ቤትን አያስታውሱም?

የየ Jennifer ምክሮችምክሮች
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እባኮትን ስለ ASD/አስፐርገር ቀደም ብለን ልንፈጭበት የምንችለውን ደረጃ ስጡን። ምን እየተካሄደ እንዳለ ማወቅ አለብን - እና 
እርስዎ ቢነግሩንም ባይነግሩን አንድ ነገር “ስህተት” እንዳለን እንረዳለን።

ምልክት እንዳይደረግብን ስለምትፈራ ምርመራ ወይም እርዳታ አታስወግድ። ያለዚያ ምርመራ እና ተገቢ ድጋፍ፣ 
መምህራኖቻችን፣ ቤተሰባችን እና ባልደረቦቻችን ብዙ መለያዎችን ይሰጡናል - እና ብዙ ጊዜ በበቂ ሁኔታ  
ከሰማናቸው ልናምናቸው እንችላለን።

የማንችለውን ነገር እንድናደርግ አያስገድደን። የግዳጅ ማህበራዊ ሁኔታ በፓስፊክ ውቅያኖስ መሃል ላይ መጣል መዋኘትን 
ከማስተማር በላይ ማህበራዊ ክህሎቶችን አያስተምረንም።

ሌሎች ልጆች በሚያደርጉት ነገር አትቅጡን። ሌሎች ልጆች በ ጥሩ “ኦቲስቲክ” ባህሪያቶች እኛን ማሾፍ እና ማሰቃየታቸው ለውጥ 
ያስፈልገናል ማለት አይደለም፣ ያደርጋሉ ማለት ነው። ለእረፍት ጊዜ ሁሉ መወንጨፍ ወይም መወዛወዝ ከሥነ ምግባር አኳያ 
ስህተት አይደለም; አንድን ሰው የነርቭ አካለ ስንኩልነት ስላለው ማሰቃየት ነው።

“ትምህርት ለማስተማር” ውርደትን ወይም የህዝብን ውርደት ለመጠቀም አይሞክሩ። ከሌሎች ሰዎች በጣም ብዙ እናገኛለን፣ እና 
የተማርነው ብቸኛው ነገር እርስዎንም ማመን አለመቻላችን ነው።

ቅጣን (ወይንም “ውጤቶችን” ስጠን መንግስተ ሰማያት ይርዳን) ይህን ለማድረግ አስፈላጊ ሆኖ ሲገኝ - ነገር ግን በምክንያት እና 
በውጤቱ መካከል ያለውን ግንኙነት በጣም እና ግልጽ ያድርጉት። ባህሪያችን እንዴት ለእኛ ያልተፈለገ ውጤት እንደሚያመጣ 
ለመረዳት ብዙ ጊዜ የእይታ መርጃዎችን እንፈልጋለን!

ባህሪያችን ለኛ አደገኛ በሚሆንበት ጊዜ ብዙ ድካም አታድርጉን። ለምሳሌ፣ በጉርምስና ዕድሜ ላይ የሚገኙ ወጣቶች  
ቅድመ-ድብደባ ባህሪ ከባድ መዘዞችን ሊያስከትል ይገባል - ምክንያቱም በልጅነት ጊዜ እንደዚህ አይነት ባህሪን በቁም ነገር 
አለመያዝ በዕድሜያችን ከህግ አስከባሪ አካላት ጋር ወደ ችግር ሊመራ ይችላል!
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ያልሰለጠኑ የካምፕ አማካሪዎችን፣ “የተለመዱ እኩዮችን” ወይም የወጣት ፓስተሮችን ከአስፐርገር ጋር እንዲቋቋሙ አትመኑ። ብዙ 
ጊዜ ለችግሮቻችን የሚሰጡት መልሶች እንደ “ብዙ ሞክሩ”፣ “ከፈለጋችሁ ልታደርጉት ትችላላችሁ” እና “ከሱ መውጣት” የመሳሰሉ 
በጣም አጥፊ ሀረጎችን ያካትታል።

አንዱን ሞዴል አታድርጉ እና ሌላውን አያስተምሩ። ስትናደድ ብትጮህ ወይም ብትመታ እኛም እናደርጋለን። በእኛ ላይ 
ከተናደዱ፣ በእኛ “የኦቲስቲክ ቁጣ” አትደንግጡ። እና ሲያጨሱ፣እግርዎን መታ ያድርጉ፣ማኒኬርዎን ይምረጡ እና ሶስተኛው ድርብ 
ማኪያቶዎን ዛሬውኑ ስለእኛ መነቃቂያዎች አታስተምሩን።

በአንድ ነገር ላይ በጣም ስኬታማ እንድንሆን አትጠይቁን ምክንያቱም ኢጎህ የተጎዳው “እንከን የለሽ” ልጅ በመውለድ ነው። 
ሁላችንም መቅደስ ግራንዲን መሆን አንችልም። ያስታውሱ፣ ሁሉም ታማኝ ስራ ክቡር ነው፣  ምንም እንኳን ስለ እኛ 
ለጓደኞችዎ መኩራራት ባይችሉም።

ይህን ለማድረግ የእረፍት ጊዜያቶችን ማመቻቸት ቢያስፈልጋችሁም ከወንድሞቻችን እና እህቶቻችን ጋር ጊዜ አሳልፉ። ምንም 
እንኳን በሳምንት አንድ ጊዜ ወይም ከዚያ በላይ በፈጣን ምግብ መገጣጠሚያ ላይ ምሳ ብቻ ቢሆንም ከእኛ ውጭ የሆነ ለእነሱ 
ልዩ የሆነ ነገር ያውጡ።

እንደ አስፈላጊነቱ ለራስዎ እርዳታ ይጠይቁ። በሚችሉበት ጊዜ የእረፍት እንክብካቤን ይጠቀሙ። በመንፈስ ጭንቀት ውስጥ ሲሆኑ 
የእውቀት (ኮግኒቲቭ) የባህሪ ምክር እና/ወይም መድሃኒት ያግኙ። ብቻውን  ለማድረግ አይሞክሩ። ያስታውሱ፡ ንፁህ ቤት ካለን 
ይልቅ መተኛት እና ገንቢ ምግብ ማግኘትዎ በጣም አስፈላጊ ነው።

በጣም አስፈላጊ: እባካችሁ፣ እባካችሁ፣ እባካችሁ እኛን ለመውደድ እና ለመቀበል “እስክንድን” ወይም “እስኪድን” ድረስ 
አይጠብቁ። መላ ሕይወታችንን በዚያ መንገድ ልታጣው ትችላለህ።

* እባክዎ ከ2013 ጀምሮ አስፐርገርስ ሲንድሮም አሁን በቀላሉ ኦቲዝም ስፔክትረም ዲስኦርደር ተብሎ ይጠራል። ነገር ግን፣ 
የአስፐርገርስ ሲንድሮም ምርመራ የተደረገላቸው ብዙ ሰዎች ይህንን ቀደምት የመመርመሪያ ቋንቋ ለመያዝ በጣም  
ምቹ ናቸው። 
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“ስȊክŀûም” ƥíÛƌ�Ėል�īēÞÜ�ምልክŁň ÛŬƨŜƯŜƭ�ăƌ�
īǚም�ƥĻÛƥ�ሊëስÜ�ƪňÞÜȒ�ምŜም�ŬŜŸŜ�ƥ ASD ምĀëþŜ�
ƥíƇስŘ�ǉልǴ�ŜƱȄň�ĭŝüምȓ�ƥĻÛƨƦ�ምልክŁň�īĻÛƨƦ�ăƍň�
Þƪ�ŬŜưŀ�ŬŜƬíŗŰ�ăȁ�ƨÛ�ልƦŗŀ�ŧÛȒ�

Ŭƥǟëû ƥíØƬƌŜ ƥĔǜĀëስëĀ ůîăİ ƪልĘ ASDŜ ŬŜƬ “ĬȂ”îăİ ƪňÞÜ - 
īǗûǫƘ Þƪ ƨÜŀ ÕÜም ăƍň ĻëĆĆƪëăûľƉ ŵĀĉňŜ ƨǄŢÜȓ ŗǄĀ ǉŜ ክȃáń ŬŚ
Ęëñň ÛǉÛăĬ ልƦ ƪÚŚÜȒ

īƗÙምክŜƨŀȓ ASD īŬƨŜƯŜƭ ăƌ Þƪ īǚም ƥĻÛƨƥ ሊëስል ŬŚ ŬŜƮÕም īÙƪƇŀ
ƕëŜƌስǜሊÛƊƇǜ ƪňÞልȒ ÛምĆß, ŧŜƱ ልǁ īîÙīþƉ ክÙáŁň īǚም ŧስŃǇý ŬŚ
īǚምǜĕŀ ĻƬǇǇí ĮÙýƨŀሊŝûƌƪňÞልȒ ßÞ ልǁ īƓÛŀ ĻƓÛŀ ŬŜĘስĖćሊǗǚ
ŬŚ īĜŜĜ ēÞል ǆƙሊŝûƌƪňÞልȒ īëƊÛ èǲŚŀƌስǜ ƑƪŜ ŧȁĀ ƥምŀëስል ćŀ
ልǁ īëÛስĻŢ Ƭûƿ ŀ/įŀ ƥīÛǗ ƥĖÞŀ ŀÚŚÛňȓ ŗǄĀ ǉŜ ůǤŜēŀ Ƈƪም ůǤŜēŀ
ǇĀëľǄል ŀƼምþÛňȒ

ASD ŬŜưŀ�ŗƌ�ƥíëûëûƌ? 

ƥƬምምĀëþƍňŜ Ƈƪም ƥŧƓምāምስáňŜǟምā ASDŜ ÛëëĀëĀሊƬûǉ
ƥíňል ƥèክምŚምĀëþ ƥÛምȒ ǉŜ Û�(ASD) ƥǉምǄî ŧŲል ÚŝëǗŚēĘ ƨÛĮŃƌ
īĀŲľ ǉምǄîƍň ŧÜȒ ŧİƘŢƍń ŬŗƗÙ ǾĻŚƍň “ëƬīŢ” Ƈƪም “ƥĻûǇǄǘ” ǾĻŚƍň
īëĮል ƪľƇĖÜǜü ƥăÛǗŗ ăƌ (ƲክĻĀ Ƈƪም ƥøŗ ልıŚ ĮÛìƨ) ůǉÛăİ ǇĀ
ǉŜŠŗŀ ŬŜƮƨƬĀǅ ŧŜƯŜƱ īǚም ƥĻÛƦ ƥĮÙý ĘǝňŜ ƪǾልǇÜȒ ßáň ǉምǄîƍň
ክሊኒŲƉ ĬƱŘ ŬŜƬ ASD ሊëስÜ ƥíňÜ Ƈƪም ů ASD (ŬŜƬ ADHD) ǇĀ ŧİûƌ
ƥíëǘßáň īĐľƍňŜ ÛîስƇǄƱ ƪûƯÜȒ ŧŜƯŜƱ ǾĻŚƍňĬƱŘ ƥƱǇȄňŜȓ
ƥǚልĖǄİŗŁňŜ ŬŚ ƥǉİëŇŁňŜ ŀክክÛŢ ŬĘƱ ÛîûǇǄǜ ƥǉÛăĬŜ ǜŜŲÿ ŬŚ
ƱክëŁň ŬŜƮûƯ ÛëĀƯŀ ǜĘም Þƪ ƪƌÞÜȒ

İƖƌŜ ǆƙ ůĻǄëǄë ǉÛăİ ǇĀ īēǜľ ƥíƬûǅ ƥǾĻŚƍňǜምĀȓ ŬŜƮÕም
īƇÞǂň ýȌĀŀ Ƈƪም īŧስĻîýƍň/ĻŜůĮŲĭƍň/ŧóýƍň ŧስĻƨƥŀ Þƪ ƥĻëăûļ
ĖÛëǗƪęňƪŝþÜȒ ÕÛļም ƥëûƿ ƑƪŗŁň (ēǜľ ŬŚ ēǜĻŢ ƨልÚŘ) ምĀëþ
ÛîƱûǉ ŧስǾÞǆ ŚŃƌȒ ƪÙ ክሊኒŲƉ ĬƱŘǜü ƥስŗምǉĮĀ “ĘǴīľƉ ǄǴ Ŭƪľ”
ŬŜƮÕም īēǗā ǆƙሊëÛůłŃƌ ƥîƪňâŃƌŜ ĮÙýƍňľýክ ŬŜƮƨǄŤ ƪûƯŃƊልȒ

ስȊክŀûምŜ�
ëǉÛǴ
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ASD ëûƯŀ

ASD īŧŬምā ŬƱǄŀምክŜƨŀ ƥíëǚ ƥŬƱǄŀ Ŭክል ŗƌȒ ƥ ASD ምልክŁň ǄŚ
īÛǇ ƥልǁŗŀ ǆƙƌስǜ ƪľƨÜ (ምŜም ŬŜŸŜ Ŭስů īŔÞ ÞƪምĀëþ ĮƨƬĀǅም) 
ŬŚ ŧŜƱ ăƌ ůßáň ăƍňǇĀ ƥëǄŚşŀ ŬŚ ƥëǉĮĮŀ ňáľ Þƪ ǅልÙ ĻǉƯāŁňŜ
ƨǗĖልÞልȒ

ƥኦቲዝም ስȊክŀûምƮስኦĀƬĀŜ (ASD) ÛëëĀëĀ ƥèክምŚëëƕŢƍň Diagnostic 
and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5) (īŧŬምā
èëñň ƥምĀëþ ŬŚ ስľቲስቲŲƉëëýƨȓ ŧምስĻŢ Ŭŀም) Þƪ ƥĻëóûĻ ŗƌȒ
ůēƯíƌ ŧþĻŢ Ŭŀም ŀልĘ Ûƌǜ ASD ůīĀŲľ ŜƏስ ƑƪŗŁň (PDD-NOS, 
ŧስȆĀǄĀስ ƮስኦĀƬĀ ŬŚ ኦቲስቲክ ƮስኦĀƬĀ) ĆƪÚŜ ŧŜƱ ŗǗÞ ስȊክŀûም ĻƬĀǊ
ëƇăƭ ŗƌȒ ƥƗÙ ÛƌǜምክŜƨŀ ĮÛǿŀ ŧøĀĻ Ƒëľŀƌስǜ ƥĻƬûǅ ǜŚŁň
īŬƨŜƯŜƭ ŜƏስ Ƒƪŗŀƌስǜ ƨÜŀ ƊŚ ƊŚምልክŁň īŀክክል ĻëĆĆƪ ŬŚ ůǆƙ ƇƬ
ǆƙ ŬƥǟëüëØƯŃƌ ŗƌȒ

ምክŜƨļም ASD ƥíǄÛǯƌ īĻÛëƬƌ ƊŚ ƊŚ ĮÙýƨŀ ስİስİ ŗƌȓ īምĀǜ ƥíƇůÛƌ
ŬŜƬ ŗǗÞምĀëþ ŗƌȒ

ůƗÙ Ûƌǜ īȀŀ īîŜŢƌም ŧƪŗŀ ASD ƥĻëûëû ăƌ ŧÕŜም ŧƮĄŜ ƥ ASD 
ëስǾĀŀîòÞŀ ŬŜƯÛīŀ îƇĘ ŧስǾÞǆ ŗƌȒ
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 የሚከተለው አንድ ልጅ የ ASD ምርመራ እንዲደረግ ማሳየት ያለበትን ምልክቶች ይገልጻል።

ከማህበራዊ መስተጋብር እና ግንኙነት ጋር ያሉ ችግሮችከማህበራዊ መስተጋብር እና ግንኙነት ጋር ያሉ ችግሮች (በቅንብሮች ውስጥበቅንብሮች ውስጥ)

•	 ማህበራዊ-ስሜታዊ ተገላቢጦሽ (ፍላጎቶችን ወይም ስሜቶችን መጋራት ፣ ዕቃዎችን መጠቆም ፣ ማህበራዊ ሁኔታዎችን 
ማነሳሳት ፣ የኋላ እና ወደፊት ውይይት)

•	 የቃል ያልሆኑ ግንኙነቶችን መጠቀም እና መረዳት (የዓይን ግንኙነት፣ የፊት መግለጫዎች፣ ምልክቶች፣ የሰውነት ቋንቋ፣ የቃል 
እና የቃል ያልሆኑ ጥረቶችን በማጣመር)

•	 የዕድሜ ዓይነተኛ ማህበራዊ ግንኙነቶችን መፍጠር እና ማቆየት (ለሌሎች ፍላጎት ማሳየት፣ ምናባዊ ጨዋታን መጋራት፣ ባህሪን 
ከሁኔታዎች ጋር በማመሳሰል ማስተካከል) 

 

የተገደበ እና ተደጋጋሚ የባህሪ፣ የፍላጎቶች ወይም የእንቅስቃሴ ቅጦችየተገደበ እና ተደጋጋሚ የባህሪ፣ የፍላጎቶች ወይም የእንቅስቃሴ ቅጦች (ከእነዚህ ውስጥ ሁለቱ ወይም ከዚያ በላይከእነዚህ ውስጥ ሁለቱ ወይም ከዚያ በላይ)

•	 ተደጋጋሚ ንግግር፣ የሞተር እንቅስቃሴ፣ ወይም የነገሮችን አጠቃቀም (እጅ መቧጨር፣ ኤኮላሊያ፣ የነገሮችን የማይሰራ 
አጠቃቀም)

•	 ስለ ልማዶች ተለዋዋጭነት፣ ተደጋጋሚ የባህሪ ዘይቤዎች፣ ወይም ለለውጥ ጠንካራ ተቃውሞ (በተመሳሳይ የመንዳት መንገድ 
ላይ መቆም፣ ተደጋጋሚ ጥያቄ ወይም ከፍተኛ ጭንቀት  በትንሽ ለውጦች)

•	 የተከለከሉ፣ ቋሚ ፍላጎቶች ባልተለመደ ሁኔታ ኃይለኛ ወይም ያተኮሩ (ከዕቃዎች ጋር መያያዝ፣ ከመጠን በላይ ጠባብ ወይም 
ፍላጎቶችን የሚያያዙ)

•	 ለስሜታዊ ግቤት ከመጠን በላይ ምላሽ መስጠት ወይም በአካባቢው የስሜት ህዋሳት ላይ ያልተለመደ ፍላጎት (ህመም/ሙቀት/

ቀዝቃዛ፣ የተለየ ድምጾች ወይም ሸካራነት፣ የነገሮችን ማሽተት ወይም መንካት፣ በብርሃን ወይም በሚሽከረከሩ ነገሮች 
መማረክ) 

 

እነዚህ ችግሮች ገና በልጅነት ጊዜ ውስጥ መሆን አለባቸውእነዚህ ችግሮች ገና በልጅነት ጊዜ ውስጥ መሆን አለባቸው (ነገር ግን ማህበራዊ ፍላጎቶች ከሰው አቅም በላይ እስኪሆኑ ድረስ ነገር ግን ማህበራዊ ፍላጎቶች ከሰው አቅም በላይ እስኪሆኑ ድረስ 
ሙሉ በሙሉ ላይታዩ ይችላሉሙሉ በሙሉ ላይታዩ ይችላሉ)።። 

 

እነዚህ ችግሮች የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴን ይገድባሉ እና ያበላሻሉ።እነዚህ ችግሮች የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴን ይገድባሉ እና ያበላሻሉ። 
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ƥÞē�ŧስĻĆăİ

ASD ƨÞŃƌ ǉÛăıň ŧŜƱŜ ĀƓă ǅƯƪ ÛëęǚǗĀ īþĆŃƌƌስǚƉ ȃÞǊŀ īǚም
İüÙ ŬŚ ůȃĻŢ ĻŗĆĐŗŀ ሊŝþŃƌƪňÞልȒ ŧŜƯŜƱ ǆƙ ůȃĻŢ ȃÞǊŀ ŧÞŃƌ ŬŚ
īŬŗƗƨ ŧŲĮĭƍňūክስȆĀŁňሊÚŘ ƪňÞÜȒ īŬƌēŀ (ŵǉኒቲĸ) ìůþ Þƪ īǚም
ǗŜŲþ ƥÚŘŀ ŬŜŸŜ īİƖ ıľƍň Þƪ ŧÕŜም ůĮƱ ǆƙሊŝþŃƌƪňÞልȑ-

o ûĕĘ ŧስĻĆăİ

o ìÜƌŜምስል īîƥŀ Þƪ

o ŧስǾÞǆ ƨልÚŗƌŜ īîǚþŀ Þƪ

o ƱĀǁŀ

o ŬĘƱîƌǚŀ

o ňǉĀ ǾŅ

o ƥĻîüŀŜ ŗǄĀëƌăƱ ŬŚ ƇƬ ßÞëŇŀëĻǉīĀȒ

ƑÛም�ŧēȃ�ƥŬƱǄŀ�ëƕǉƥŀ (GDD) 

ƪÙ ƥምĀëþƌǛŀ ŀŜŜĐ ልǂň īĻÛƨƦ ƥèƪƇľŃƌ ƕĀȄňąƕǄƦ (ŬŜƬ ĻǉĮıŀȓ
ǜü ƥñĻĀ ክÙáŁňȓ Ƈƪም ƥƓƱï ƑƪŗĻŢ ƥŗǲŗŀ ňáľƍň ƨÜ) ąēü ŗƌȒ ǉáĮል
īēÞÜîÛŀëƕǉƥļ īŧİƘŢƍń ƥልƽňáľƍň Þƪሊľƪ ƪňÞልîÛŀ ŗƌȒ ƪÙ
ምĀëþ ůስƱስŀ ŧëŀ īľň ÛÚŘ ÙǲŚŀ ŗƌȒ

ƥŧŬምā�ǅƱÛŀ (ID)

ŧŜƱ ăƌ ዝĘĻŢ IQ (ƥŧŬምĂƉňáľëÛűƨ) ŲÛƌ ŬŚ “ƥÙƪƇŀ ክÙáŁń” ůስƱስŀ
ŧëŀ īŔÞ īůȃĻŢ Õśľ ƥíƕǄƦ ůÚŗȓ ƥŧŬምā ǅƱÛŀ ƪĮÞል. ID ů18 ƑëľŃƌ īȀŀ
ëľƇĘ ŧÛīŀȓ ŬŚ īƓÛŀ ĻƓÛŀ ŘāŧŃƌ (ŬŜƬ ŬþስŜëŜůĮůİ ŬŚëǉĮĮŀ ƨÜ) ŬŚ
ňǉāňŜ ƥîëƘƕŜȓ ƥîēƱ ŬŚ ƥëȃľŀ ŧĘîŃƌ ůȃĻŢƌስŜŗŀ ƨÛĮŃƌŜ ăƍň
ƨǗĖልÞልȒ

ßáň�ƥ ASD
ĮÙýƨŀ
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ǤŜēŀ�ŬŚ�ƥëŜǾስ�ǤŜēŀ

ŧŜƯŜƱ ƥ ASD ňǉĀ ƨÛĮŃƌ ăƍň īǤŜēŀ ŬŚ/Ƈƪም īëŜǾስǤŜēŀ ƪăĖƨÜȒ
ልǂň ŬƨƬǅąØƭ ŬŚ ƥīÛǗîÙīþƉ ǉŜƘįąŝþŃƌƪÙ īǚም ƥĻÛëƬ ŗƌ
îÙīþƉ Ļስȁƍň ůŬƱïǇĀ ƪǟምþÜ ስÛƗÙ ůŬŰƫňǇĀ ÛëþëƱ ƥīÛǗ
ŧስŃǇý ƪÚŚልȒ ƥƗÙǤŜēŀ ůǆƙ ƇƬ ǆƙሊůîň ŬŚ ŧŜƱŜ ăƌ ƨÛîĜûǜ
ŬŜƮǟŗĘ Ƈƪም ÛĻስȁëĔûǜ ŬŜƮǇÛǜ ƨƬĀǄƊል ƥስïŀ ŬŚ ƥňǉĀ ĮÙý Ûƌǝň
īǆƙ ÖƬŀ ůĿþȈስŁň ŬŚ ƥëƼëýƨ Ƭûƿ ƲክĻāňǇĀëŗǇǄĀ ŧÛĮŃƌȒ

ƥǀśቲክ�īĐľƍň

ŧŜƯŜƱ ǉÛăıň ŬŜƬ ȃþƿƪል X ąŜƱāምƨÛ ƥǀśቲክëľƇክ ŧŲል ASD ŧÞŃƌȒ
ßáň ŬŜƬ ƯƌŜąŜƱāም ƨÛ ßÞ ąŜƱāም ƨÛƌ ASD ƱĀİምĀëþሊŝþŃƌ
ƪňÞልȒ Ûǀśቲክ ƮስኦĀƬĀëñůĀ ƥASD ምĀëþ ÞÛĮŃƌ ăƍň ŬŜƬምĀǜ Ļñክā
ƪęǗþልȒ ƥ ASD ምĀëþƌŜ ŧƪÛƌǜምȓ ŗǄĀ ǉŜ ŧŜƱ ăƌ ÛምŜ ŬŗƗÙ ňǉāň
ŬŜƯÜŀ Ûîİþþŀ Ƈƪምßáň ƥǛŚ Õśľƍň ክŀŀልሊƬûǉĮŃƌ ŬŜƬíǄĮ
ሊƨëÛክŀ ƪňÞልȒ ŬŜƮÕም īįĻăİምǚś ŬŚ īįĻăİƌስǜ ƨÜßáň ÛልǂņŃƌ
ąŜƱāም ƥëĻÞÛȃ ŧƬǇ ÞƪሊƇƱĔ ŬŜƬíňÜ ÛëûƯŀ ƪûƯልȒ

ƥምǉİ�ëȃǢ�øĀƑŀ�ŬŚ�ƥምǉİ�ëȃǢ�øĀƑŀ�ňǉāň

ŧŜƯŜƱ ƥ ASD ňǉĀ ƨÛĮŃƌ ăƍň ƥǟǍþ�ŬŚ�ŧŜƼŀ (GI) Ƈƪም ƥÚƱňǉāňŜ
ŬƯÛĮŃƌ ƪŚǄþÜȒ ASD ƨÛĮŃƌልǂň ŬŚ Ǌልîĉň ŧŜƯŜƱ ǆƙ īǚምëþǥň
ŚŃƌ ŬŚ ŧŜƯŜƱምǉıňŜ īŧȁŃƌƌስǜ ÛëƊǜ Ƈƪም ÛëľǄስ ሊŃǄü ƪňÞÜȒ
ASD ƨÛĮŃƌልǂň ŬŜƬøĀ ƥăƬƬ ƥÚƱƱĀēŀ Ƈƪም ĻĘîǜ ƥëĆăÜňǉāň
ሊƨǇǜòŃƌƪňÞÜȒ ŬŗƗÙ ňǉāň Łá Łá ŬŜƮǾļ ůãűምƍǇĀëŗǇǄĀ
ŧÛĮŃƌȒ ƪÙ ƇƬ ƥ GI ስȊĎሊስŀ ýǾþልȓ ƥëëǄİ/ƥëƊǜ ክሊኒክ Ƈƪም ŬŜƬ ƥìƨ
ĿþȈ Ƈƪም ƥŜǉǉĀ-ĜŜĜ ĿþȈ ƨÜ ƬǇȀ ÙክምŚƍňŜሊƨŲŀŀ ƪňÞልȒ

ƥŬŜĘልȃ�ňǉāň

İƖ ƥ ASD ňǉĀ ƨÛĮŃƌ ăƍň ŬŜĘልȃ ƥëĻŢŀ ŬŚ/Ƈƪም īምĐŀ ƥëĻŢŀňǉĀ
ŧÛĮŃƌȒ ƪÙ īëÞƌįĻăİ Þƪ īǚም ůĮƱሊÚŜ ƪňÞል. ŬĀስƍ Ƈƪምልǁƍ
īŬŜĘልȃ ÞƪňǉĀ ŲǇǗëƍŀȓ ÛëĀƯŀîƱûǉ ስÛíňÜŀ ŗǄāň, ምŚልĮŀም
ƥĮÙĀƪǚልĖǄİŗŀȓ ƥǛŚ èÙክምŚȓ Ƈƪም ƥŬŜĘልȃ ǜŚŀŜǟምā ůãűምƍ
ǇĀ ƪŗǇǄȒ
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ƥ ASD ëŜስū�ምŜƱŜ�ŗƌ?

ĆƪŜቲስŁň ƥ ASD ëŜስūምŜ ŬŜƬÚŗ ŧƨƌĔምȒ ƥíÛƌŜǜƨė ÛëëÛስ İƖ
ǜŚŁň ŬƥĻƬûǅ ŗƌȒëĆĻȃ ůǾÛǅ ÛክሊኒŲƉ ĬƱŜƍ ƨĆƌĔȒ īíēǜÜŀ 20 Ƒëľŀ
ƌስǜ ƥ ASDŜ ልƦŗŀ ŬŚ īŧÛም ƖýƨëǄşŀŜ ÛîስûƯŀ İƖ Ļǟîýëûƿƍňሊŝü
ƪňÞÜȒ īŧÕŘ ǆƙ, īăȀƌ ĻēĮƪŗŀ ƨÞŃƌ ŧŜƯŜƱ ŗǄāň ŧÜȒ

• ASD ƥíǾǗûƌ ŧŬምā īíƨƱǉīŀëŜǄƱ ŗƌȓ ምŚልĮŀም ǄŚ īŬƱǄļ
ëƼëýƨ ÞƪሊÚŜ ƪňÞልȒ

o ƥ ASD ŧŜƱምምክŜƨŀ ƥÛምȒ ŧŜƱ ልǁ ÛASD ŬŜƮǇÛǜ ƥíƨƬĀǅ İƖ
ምክŜƨŁňሊŝü ƪňÞÜȒ

o ƾŝň ůŧƬǇëŜስūƍň ŧŜƭ ŚŃƌȒ ASD İƖ ǆƙ īįĻăİƌስǜ ƪóþልȒ
ƇŜƱምƇƪም ŬÙŀ ƇƪምƇÞǁ ƨÛƌ ASD ƨÛƌልǁም ÛASD ƥëǇÛǜ ƓƱÜ
ůȃĻŢ ŗƌȒ

ASD ƥîƨëǚƌ�ምŜƱŜ�ŗƌ?

ƥ ASD ëŜስūƍň ŧልĻƇăŘም ŗǄĀ ǉŜ ŧŜƯŜƱ ŗǄāň ĻăĀƕƊልȒ

o İƖ ŀÞልĘŚ ůȃĻŢ ǜþŀ ƨÞŃƌǜŚŁň ĻƬĀǄƊልȓ ŬŚ īክŀĮŁň ŬŚ īASD 
ëŲůልምŜም ǉŜŠŗŀ ŧልĻǄşምȒ

o ëǜȄ ƥልǁ ŧስĻƯƬǉ īŧŜƱ ƇĘŀ ƥASD ëŜስū ŬŜƬÚŗ ƪľăİ ŗīĀȒ ƪÙ Ŭƌŗŀ
ŧƪƬÛምȒ

o ŧŜƯŜƱ ăƍň īŬĀǉዝŚ ƇĘŀ ŧëǇǄİምክŜƨŀ ŬŜƬÚŗ ƪǗƪĖÜȓ ŗǄĀ ǉŜ
ƪÙŜŜ ƥíƬǉȃምŜምǜŚŀ ƥÛምȒ īŧÛም Þƪ ƨÜ İƖ İØûăıň ĻëĆĆƪ ƥASD 
ëǗŜ ŧÞŃƌ ŬŚ ŧëǇǄĮŃƌ īǚም ƥĻÛƨƥ ŗƌȒ
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ī�ASD ƥĻƨƖ�İƖ�ልǂň�ÛምŜ�ŧÜ?

Centers for Disease Control and Prevention (ƥīĐľëęǚǗýƨ ŬŚëůÞůƨ
îŬůል) ŬŜƬƕǄīƌ īƦŚƪŀƱ ስĿŀስƌስǜ ů68 ÙǲŚŀƌስǜ 1 ƨÙÜ ASD ŧÛĮŃƌȒ ƪÙ
ĔǜĀ ĮÛǿŀ ŧስĀŀ Ƒëľŀƌስǜ īůȃĻŢ ƬûƿǟምĂልȒ ƪÙ ÛምŜ Úŗ?

o ī 1990ƍń Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM) 
(ƥŧƓምā Ùëñň ƥምĀëþ ŬŚ ስľቲስቲŲልîŘƊል) ąůÛስȓ ŀĀǅìÚŜ Ļİá
ůƱǇȃ ĻǗĖí ƥíÚŘ İƖ ăƍňŜ ÛîŲĻŀ ĻƬûǄȒ ůƗÙ ēƬምİƖ ăƍň
ÛምĀëþƌİĔ ÛëÚŜ īĕ “ůĮƱ” ŧƪÚŘም ŗīĀ. Ĕǜü Ŭƥǟëû ƥëǚīŀ ƊŚƌ
ምክŜƨŀ ƪÙ ŗƌȒ

o īĻǟîýም īምĀëþƌƖýƨ ስÛ ASD ŬŚ İƖîÙīþƉëǄÛል ƨÛƌ ǉŜƘį ŧÛȒ

• ASDŜ ēƬምİá ÛëëĀëĀ ÛëëĀëĀ ŬŚ ǚልĖǄİŗŁňŜ ÛîĘûİ ŬŚ
ƱǇȄňŜ ÛëስǗŀ ĮÛǿŀ ŧስĀŀ Ƒëľŀƌስǜ ŜĔ ǜûŁň ŗīüȒ
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ልƦ�ŀምÙĀŀ (0-ìŧÛÙǺŚŀ)

ŧŜƱ ልǁ ƥ ASD ƥèክምŚምĀëþ ŬŜƯÛƌ ůľƇē īŔÞ ŬĄ Ƈƪም ŬĊ ÛልƦ ŀምÙĀŀ
ŧǄልǉáŀ İĔሊÚŘ ƪňÞÜȒ Oregon ƌስǜȓ ƥŀ/įŀƮስŀýክŁň ƥþĆŃƌ ƥİĖŀ
ëëƕŢƍň ŧâŃƌȓ ƪÙም ŧŜƯŜƱ ǆƙ ůÙክምŚëëƕŢƍň ƥĻÛƥ ሊÚŜ ƪňÞልȒ
ƪÙ ǉþ ƥíƨǇĮ ሊÚŜ ስÛíňል ƥŀምÙĀŀ ĬƱŘŜ ǜƨėƍň ÛëǗƥĘ ŧŀȃüȒ ŬŜƬ
FACT Oregon ƨÜǜƨėƍňŜ ÛëëÛስ ƥíƨǉƖ ǉƘŀ ŧēȃ ƥƇÞǁƱĀǁŁňም ŧÜȒ
ƥȂƬþልëŜǉስŀ ÕÜም ŧŲል ǅƯĻŢ ልǂň “ŗǲ ŬŚ ĻǄĭ ŀምÙĀŀ” ŬŜƮƨǄŠ ƨƘልȒ

ŬስůëƊÛ ÙǺŚŀ Ʊûስ ÛĻƇÛƭ ልǂňȓ ŧİƘŢƌ ƥŀምÙĀŀ ŧǄልǉáŁň īልƽ ƥŧŲĮĭ
ƥŀምÙĀŀ ŧǄልǉáŀƮስŀýክŀ (ESD) ƪăǚÜȒ

o ůĉስŀ ŧëŀ īľň ƥÚŘ ÙǲŚŀ Early Intervention (EI) (ƥĘƱëǚልĖ Ǆİŗŀ) 
ŧǄልǉáŁňŜ ƪēīÞÜ (İƖƌŜ ǆƙ īįŀƌስǜ)Ȓ

o ůĉስŀ ŧëŀ ŬŚ ůëƊƓÛ ÙǲŚŀëŲůል ƨÜ ÙǲŚŀ Early Childhood Special 
Education (ECSE) (ƥĘƱëልǁŗŀ ልƦ ŀምÙĀŀ) ŧǄልǉáŁňŜ ƪēīÞÜ (İƖƌŜ
ǆƙ īĘƱëŀምÙĀŀ įŀ ክȃልƌስǜ)Ȓ

Early Intervention (EI) (ĘƱëǚልĖ Ǆİŗŀ) ŬŚ/Ƈƪም Early Childhood Special 
Education (ECSE) (ƥĘƱëልǁŗŀ ልƦ ŀምÙĀŀ) İĔ ÛÚŘ ŀŚŜĐ ልǂňȓ ƥĮÛìƨƍň
ĬƱŜ ŬŚ ƥልƽ ƇÞǂň Individual Family Service Plan (IFSP) (ƥǉÛăİ ƥįĻăİ
ŧǄልǉáŀ ƓĘƱ) ǇĀ ŧİûƌƪăþÜȒ ƪÙ ÙǲŘ īįŀ ŬŚ īŀምÙĀŀ įŀ ƥīÛǗ ስųľî
ÛëÚŜ ስልŁňŜ ŬŜƮîĀ ƥíûƯƌ ŬĘƱ ŗƌȒ ƪÙ ŬĘƱ ÙǲŘ īŧÕŘ ǆƙ ŬŜưŀ Ŭƥăþ
ŬŜƯÛ ŬŚ ƥíĻǅĮŃƌŜ ǉıň ƪǟምþልȒ ũūስƮƍňሊƨēĀĲŃƌ ůíňâŃƌ ŗǄāň
ëŲůልȑ-

o ƥŜǉǉĀ èክምŚ (ĜŜĜŜëŚǄĀ ŬŚëǗēምȓëëǄİȓ ƇƕĻȒ)

o ƥìƨ ĿþȈ (ስïľƉ ȓ þስŜëŜůĮůİ ȓ ǜü ƥñĻĀňáľƍň ȓ ƇƕĻȒ)

o ŧŲÞƉ èክምŚ (ŬŜĘስĖć Ƈƪም ŬŜĘስĖćȓ ŧǗĖÞƪ ƥñĻĀ ክÙáŁňȓ ƇƕĻȒ)

o ƥĮÙý ÙክምŚ (ĐǉǉĀȓǟƊľȓ ƥĮÙý ƬŜİȓ ƇƕĻȒ)

o ÛƇÞǂň ŬŚ ÛįĻăİ ስልǗŚ

o îÙīþƉǟƊľĬƱŝň

ƥèዝİ
ŧǄልǉáŁň
ልƬŀ– 21 Ƒëľŀ
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ƥĘƱëǚልĖ Ǆİŗŀ ȋāǉþñň ůክልል ƇƬ ክልል īǚምሊÛƨƦ ƪňÞÜȒ ŧŜƯŜƱ
ŧǄልǉáŁň īįŀƌስǜ ƪăǚÜȓßáňƬǉñ īĘƱëŀምÙĀŀ įŀ Ƈƪም īßÞ ıľ
īልƽ ȃÞǊŀ ŬŚ īESD ÔİŁň Þƪ īëëስûŀሊÚŘ ƪňÞÜȒ

ƥልƦ�ŀምÙĀŀ�ŧǄልǉáŁň (ëƊƓÛ�èǺŚŀ-ŬƱï 21)

ƓƱïƨŃƌ ůŧምስŀ Ŭስů 21 Ƒëŀ ƥÚŘ ልǂň īŧŲĮĭƨŃƌ ƥèዝİ ŀምÙĀŀ įŀ
Ʈስŀýክŀ ƥልƦ ŀምÙĀŀ ŧǄልǉáŀ ƨǄŢÜȒ ŬŗƗÙ ȋāǉþñňÕል ǆƙ Individualized 
Education Program (IEP) (ƥǉÛăİ ƥŀምÙĀŀ ȋāǉþም) ƨŲŀľÜȒ ƪÙ ÙǲŘ
īŀምÙĀŀ įŀ ስųľî ŬŜƮÚŜምŜ ŬŜƬíǾልǉ ÛëƇăŜ īŀምÙĀŀ įŀ ĮÛìƨƍň
ŬŚ īልƽ ƇÞǂň ƥĻƕǇƼ ŗƌȒ IEP ŀምÙĀŀ įļ īıľƌ ŬŜƮŝûƌ ƥíǗīĘīŀ ŬĘƱ
ŗƌȓ ŬŚ ÛŬƨŜƯŜƭİĔ ŧŲል ǅƯĻŢ ልǁ ƪůĻÞልȒ

īŀምÙĀŀ įŀƮስŀýክŀሊăǜ ƥíňÛƌ ƥŧǄልǉáŀ ክልል īǚም ăȀ ŗƌȓ ŬŚ īልƽ
ȃÞǊŁň Þƪ ƥĻëăûĻ ŗƌȒ ŧŜƯŜƱ ልǂň ŧŲል ǅƯĻŢ ůÚŘ ልǂňǇĀ ክȃልƌስǜ
īëǄşľŃƌሊǗĘìƪňÞÜȓ ßáňልǂňƬǉñ īëƬīŢ ƥŀምÙĀŀ ክȃልƌስǜ
ĭēü ƥĻĎÛ ሊƨƬĀǅ ƪňÞÜ (ŬŚ ŧŜƯŜƲń ůÕÛļምǜምûŀ ƥĻĎÛ ሊƨƬĀǅ ƪňÞÜȒ)

ƇÞǂň īልƿŃƌ ŀምÙĀŀ Þƪ īíƇስŘŀƌĆśƍňƌስǜëĆĻȃ īǚም ŧስǾÞǆ ŗƌȒ
ƇÞǂň īŀምÙĀŀ ÖƬŀƌስǜ ŬŜƬ ŬŰል ŧǇāňëľƥŀ ŧÛĮŃƌȒ ŧŜƯŜƱ ǆƙ
ƇÞǂň ÛልƿŃƌ īĬƱŘƌስǜ ÞÜŀ ßáň ŧስĻîýƍň ǉልǴሊÚŘ ƥîƪňÜ ƥĻÛƨƦ
ምƬĮƍňŜ ƇƪምǚልĖǄİŗŁňŜëƬǄȃ ŧÛĮŃƌȒ
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ƇƬ�ǅልምስŚ�ĐǉǉĀ

ŧŜƱ ǉÛăİ 18 ƑëŀąñÞƌȓ ŧŲል ǅƯĻŢ ĭÚŜምèǇƉ ŧƊĕ ƪÚŚልȒëľƇĘ
ƨÛĮŃƌ ŧŜƯŜƱ Ûƌǝň ŬƗÙ ŧÜ

1. ÙǇƉ - īኦቲዝም ስȊክŀûም Þƪ ĮÛƌ ăƌ ƥƱǇȃ ȃÞǊŁň Þƪ īëëስûŀ ƇÞǂň
Ƈƪም ŧĆƯǆƍň ŬŜƬñǉƗŀŗŀȓ ǜīĖ ŬŚ/Ƈƪም ƥƌክልŚ ስልǚŜ ƨÜ ŧƊĕ
ልƿŃƌŜ īĻëÛůĻ ÙǇƉëĆýƨƍňŜîǉşŀሊƨስǾልǇŃƌƪňÞልȒ ŬŗƗÙ ǆƙ
ƥíƇስƭ ŬŚ ÛëĻǉīĀƌƱሊÚŘ ƪňÞÜȓ ስÛƗÙ ŧƊĕ ልǁƍ 18 ŧëŀ ĆƪñÞƌ
ŬŗƗÙŜëĆýƨƍň īƬŜİëëĀëĀ ƪƼምüȒ

2. èክምŚ - ī18 Ƒëļȓ ŬŚ ŧŜƯŜưም ēƬምİáȓ ŧŲል ǅƯĻŢƌ ƥèክምŚëዝǄıńŜ
îǉşŀ ƪęǚǗþልȒ ů18 ŧëŀ ŬƱï īŔÞ ƥŧƊĕŜ ልǁ ƥÙክምŚëዝǄıňŜ
Ûîǉşŀ ƇÞǂň ƥǊልîĆ ልƿŃƌŜ ƥǴÕȃ ȃĖƱ ƇƪምëዝǄıńŜ ƥîǉşŀ ƥĻÛƥ
ÙǇƉëİŀ ƨስǾልǇŃƊልȒ

3. îÙīþƉ�ƊስŀŚ - ī18 ƑëľŃƌ ƥǄĭ ŬŚ ƥŜİûŀ İĔŗŀ ƥíƇăŗƌ īŧŲል
ǅƯĻŢƌ Ǆĭ ŬŚ Ŝİûŀ Þƪ İņ ŗƌ ŬŜƾ īįĻăİ Ǆĭ ŬŚ Ŝİûŀ Þƪ ŧƪƬÛምȒ
ምŜም ŬŜŸŜ ƥĻÛƥ ÙǇƉ ŬŜƬñǉƗŀŗŀ ƨÜëİŁňŜ ĮƪăǜምƇÞǁ ŬŜƬ
ĻƇŲƪ ĻůȁƪሊëƬİ ƪňÞልȒ SSI ƇƪምßÞ ƥĉĎል ćŰýቲ ȋāǉþም ƥíēīል
ăƌ īĻƇăŘ Õśľƍňƌስǜ Ļēǜāሊăþ ƪňÞልȒ İƖ ȋāǉþñň ስÞÜ ŬŚ
ëስǾĀŁńƌስİስİሊÚŘ ስÛíňÜ ÛīÛǗëûƿ ŬĮክƍŜ SSA ƨǉŠȒ ስÛ ĉĎል
ćŰýቲ ƥŧŲል ǅƯŀ ȋāǉþñňĻǟîýëûƿ Ûîǉşŀȑwww.ssa.gov/

disabilityssi ƪëልůļȒ

4. ÛŧƊĕƍň�ƥƱǇȃ�ŧǄልǉáŁň - ī18 Ƒëļȓ īኦቲዝም ስȊክŀûምƌስǜ ƨÛƌ ăƌ
ƇƬ ŧƊĕ ƱǇȃ ŧǄልǉáŀ ƪċǇǄþልȓ ƪÙም īŲƌŜቲ Developmental Disability 
(DD) (ƥŬƱǄŀ Ŭክል) ŧǄልǉáŁň īŰል ƪēǜÞል Ƈƪም īƱÛÞ ƱǇȃ ŧǄልǉáŁň
īŰል ƪăǚልȒ ŬŗƗÙ ŧǄልǉáŁň ƥĻŗƬǿŀ ƥŬƱǄŀ Ŭክል ƨÛīŀ ăƌ īþĄ įŀ
Ƈƪም ůįĻăİ Ƈƪም ůǍƬťň ǇĀ ŬŜƮŝĀ ŬŚ īîÙīûăİ ÙƪƇŀƌስǜìÜ
ĻĆŀȄ ŬŜƮŝûƌ ÛëĀƯŀ ŗƌ ስþŜǟምāȒ

D� İĔ ÛëÚŜȓ ǉÛăĬ ƥĻûǇǄǗ ƥƮƮምĀëþȓ ŧǗĖÞƪ ŧǄልǉáŁňŜ ŬƥĻēīÛ
ŬŜƯልÚŗ ŬŚ Û DD ŧǄልǉáŁňİĔëÚŜ ŧÛīŀȒ ÛŧŲĮĭƨƉ ƥDD ȋāǉþም
ĭāƍňዝĀዝĀ ƇƬíůĻÛƌ ƪÖƭȑwww.oregon.gov/DHS/dd/

county/county_programs.shtml ƇƪምƇƬ ŧŲĮĭƍ County DD 
Program O�ce (ƥŲƌŜቲ ƥDD ȋāǉþምĭā) ƪƬƌÜ ƇƪምƇƪም
1-800-282-8096 ƪƬƌÜȒ ŧŲል ǅƯĻŢƌ ƥƮƮ ŧǄልǉáŁň ůßÛƌ
ů 22 Ţƌ ƥልƬŀ ēŜ īȀŀ Ûîëልůŀ ƪñክü ȓ ምክŜƨļም īǚም ēÞል ŗƌȒ

http://www.ssa.gov/disabilityssi
http://www.ssa.gov/disabilityssi
http://www.oregon.gov/DHS/dd/county/county_programs.shtml
http://www.oregon.gov/DHS/dd/county/county_programs.shtml
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E� ŬŜƬ ƥëŝýƨ ŧǄልǉáŁňȓ ƥĬƱŜ įŁň ŬŚ ƥîƬǊ įŁň ƨÜ ŧǗĖÞƪ
ŧǄልǉáŁň ƥ24 ăƑŀ ƱǇȄňŜ ስÛíăǘ ƥĻÛƨƦ ŚŃƌȒ ÛŧƊĕƍň ƥƱǇȃ
ŧǄልǉáŀëëዝǄİ ÕÜŜ ŧēȃ ŧǄልǉáŁňŜ Ƈƪም ASD ƨÛƌ ăƌ ÛƇƬȀŀ
ƥíǾልǄƌŜîŜŢƌŜም ŧǄልǉáŀ ƥîǉşŀ ŬƱáňŜ ŧƪǊƯምȒ

F� ƥǊልîĆ ልǁƍ īŲƌŜቲ DD ŧǄልǉáŁň Ƈƪም īƬǇȀ ƬÞÞ īŰል
ŧǄልǉáŁňŜîǉşŀ ƪňÞልȒ ƪÙ ƥŧƊĕƍň ŧǄልǉáŁň īƱǇȃ ƬÞáň īŰል
İņąÚŘ ŲÛǿŀ ŧëľŀ Ûƌǜ ŗƌȒ ŧǄልǉáŀ ƥíēīÛƌ ăƌ īîŜŢƌም
ǆƙ ůŲƌŜቲ ŧǄልǉáŁň ƇƬƱÛÞ ŧǄልǉáŀ (ŬŚ ƇƬ ŔÞ) ÛëƘƇĀሊëĀǜ
ƪňÞልȓ ምŜም ŬŜŸŜ ŧŜƯŜƱ ƬÞÞƍň ƥĻǗĮĮĕ ዝĀዝĀ ĭŝþŃƌምȒ

G� īƬÞÞ īŰል ŧǄልǉáŁň ƥíēĀĬŀ īŬĀስƍ ƥǉል Ƈűል (PA) ŗƌȒ īŲƌŜቲƌ
īŰል ƨÜ ŧǄልǉáŁň ƥíēĀĬŀ īŬĀስƍ ƥŧǄልǉáŀ ŧስĻĮĮý (SC) 
ŗƌȒ ŧǄልǉáŁń ƥíēĀĬŀ īŧƊĕƍň ȃÞǊŀ ǉምǄîëăûŀ īȃÞǊŀ Þƪ
īëëስûŀ ŗƌȒ ůƗƨ ǉÛăĬ īĻņÛëǗŜ īįŀƌስǜ ŬŚ īîÙīûăİƌስǜ
þĄŜňá ŬŜƮăþ ÛëĀƯŀ ƥǉÛăİ ƱǇȃ ŬĘƱ (ISP) ƪƕǇƿልȒ ŧǄልǉáŀ
ƥíēīÛƌ ăƌ īîŜŢƌምǆƙ PA Ƈƪም SC ëēƥĀ ƪňÞልȒ

H� ŧŜƱ ŧƊĕ ăƌ ƇÞǂńŜ ŬŜƬ ƥǉልƱǇȃ ăǤ ăþĻťňሊēǜĀ ƪňÞል ŗǄĀ
ǉŜ ƥǜĘም ǉǤŀ ስÛÚŗ ƇÞǁ ƥŧŲል ǅƯĻŢ ÙǇƉñǉƗŀ ůÚŗ ŧƪÚŜምȒ
ƪልĔŜስ ƨŜŜƌĆś ÛîƱûǉ ĉስĻŢ ŧŲልëđምƪŝĀīľልȒ  

5. ŀምÙĀŀ - īኦቲዝም ስȊክŀûምƌስǜ ƨÛƌ ăƌ īëƬīŢ ÕÛĻŢ ƬûƿƮȋáî
ůĻëûēȓ ůŧÕŜ īŔÞ ŀምÙĀľƉ ŧǄልǉáŁň ŧƪǄŠምȒ ŗǄĀ ǉŜȓ īĻĎĎÛ
ƮȋáîëëûĘîÛŀ ǉÛăĬ 21 Ƒëŀ ŬስűñÞŃƌƱûስ ÛĐǉǉĀ ŧǄልǉáŀ İĔ
ƪÚŚልîÛŀ ŗƌȒ
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6. Vocational Rehabilitation (ƥìƨîǄǄíƨ) - ƪÙ ŧŲል ǅƯĻťň ĻǄĭƌŜøþ
ŬŜƮƨǄŠ ŬŚ ŬŜƮēǜÜ ƥíƨǉዝ ƥǉƘŀ ūƼŜą ŗƌȒ Voc Rehab īŰል ŬĀƯľ
Ûîǉşŀ İĔ ÛëÚŜ ăƌƩƌ ÛƮƮ ŧǄልǉáŁňİĔëÚŜ ƥÛīŀምȒ Voc Rehab 
ĭāƍňዝĀዝĀȓ ƪëልůļȑ www.oregon.gov/DHS/O�ces/Pages/

Vocational-Rehabilitation.aspx

ƥĻƇăƬëûƿ ůȑ- A Road Map to Support Services for Adults, 3rd Edition 
(ƥŧƊĕƍň ŧǄልǉáŁňƱǇȃëስǢȃŝĻ ŲĀľ) ƥ DROȓ OCDDȓ Oregon DHS - 
ŧûǇƌƨŜ ŬŚ ŧŲል ǅƯĻťň ƥŀİİĀ ȋāƼክŀȒ

ASD an Introduction for Parents: A Guide to Oregon’s Human Services System 
(ASD ÛƇÞǂň�ëǉĭƨȑ- ƥኦýǄŜ�ƥăİŧƉ�ŧǄልǉáŀ�ስĀƑŀ�ëëýƨȒ) ƥľĻëƌ īȑ
Oregon Technical Assistance Corporation (ƥኦýǄŜ ƥĿክኒክ ƱǇȃ ŵĀȌÿĐŜ)

ů18 Ƒëŀ�īľň�ÛÚŘ�ÙǲŚŀ�ምŜ�ŧƪŗŀ�ŧǄልǉáŁň�ƪǄŢÜ?

ÛįĻăİ�ƱǇȄň

īኦýǄŜ ƌስǜ ƨÛ ŬƨŜƯŜƭ ŲƌŜቲ įĻăıňŜ īŬûȃŀȓ īስልǗŚ ŬƱáň ŬŚ īልƦ
ŀምÙĀŀ ƨልĻăǘßáňëăûľƉ ŬĀƯľƍňŜ ƥíûƯ ȋāǉþም ŧÛƌȒ ƪÙ ƱǇȃ
County Developmental Disabilities Program (ƥŲƌŜቲ ƥƓƱǄŀ Ŭክáňȋāǉþም) 
ŗƌ ƥíăþƌȒ īƗÙ ȋāǉþም ስĀ ŬĀƯľ Ûîǉşŀ İĔ ÛëÚŜ ልǁƍ ƥኦýǄŜŜ “īልîŀ
ǅƯĻŢ” ƥíÛƌŜ ŀĀǅምîòÞŀ ŧÛīŀȒ ልǁƍ ASD ŬŜƯÛīŀ ƥíƨĆƦ ƥŀምÙĀŀ
įŀ ǾĻŚƌǛŁň ŬŚ/Ƈƪም ƥƲክĻĀ ýȌĀŁň ƨስǾልǅƍľልȒ ȋāǉþì īÕÜም ƥǄĭ
Ƭûƿƍň ÞÜ įĻăıň ክȃŀ ŗƌȒ

ƥǅƯƪ ŧስĻƯƯýƍňልǁƍŜ īįŀƌስǜ ÛëŜůĮůİ ƥíƨስǾልǉƍŀŜ ƥŬûȃŀ ŬŚ
ƥስልǗŚ ŧƪŗŀ ŬŜƮƨስĬሊûƭƍŀ ƪňÞÜȒ īƗÙƌስǜ ŀልĘíŚ ƪǢƇľÜ - ŬĀƯľ
ƥŀ ŬŚëŇ ŬŜƬíǾልǅ ŬŚምŜ Ƒƪŗŀ ƪƇስŚÜ ƥǅƯƪ ŧስĻƯƯýƍň ƥíƨǄŠŀŜ
ŬĀƯľ ƨስĻĮİþÜ ŬŚ ƪęǚǗþÜȒ ƨስľƌĄȓ ȋāǉþìŀŜĐ ŬŚምŚልĮŀምÕÜŜም
ȃÞǊŁňƍŜሊƨòÞ ŧƪňልምȒ ǉŜሊƼምĀ ƪňÞልȒ

http://www.oregon.gov/DHS/Offices/Pages/Vocational-Rehabilitation.aspx
http://www.oregon.gov/DHS/Offices/Pages/Vocational-Rehabilitation.aspx
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ůȃĻŢ�ƥįŀ�ƌስǜ�ŧǄልǉáŁň (ů 18 ŧëŀ īľň ÛÚŘ ÙǲŚŀ)

īŧƬǄŢ ĮÙý ŬŚ/Ƈƪም īÙክምŚňǉāňምክŜƨŀ ልǁƍ ůȃĻŢ ክŀŀል Ƈƪም
ǚልĖǄİŗŀ ƥíƨስǾልǄƌ ůÚŗȓ ƥŬĀስƍ ŲƌŜቲ ÛůȃĻŢ ƥįŀƌስǜ ŧǄልǉáŁň
ƥስĿŀ ȋāǉþምሊልክƍ ƪňÞልȒ ƪÙ ȋāǉþምįĻăĮŃƌ īǉል ŬŜክİŲįȓ ƥƬÙŜŗŀ
îĎĎƨȓ ስልǗŚȓ ƥĮÙý ምክክĀ ŬŚ ĻëĆĆƪ ůልǂňǇĀ īĻƨƨƖ ȃÞǊŁň Þƪ ůȃĻŢ
ŬǄƘ ŲÞǄŠ īስĻēĀ ŬįŀƌስǜሊęƦ ÛîƪňÜልǂň ŗƌȒ ƥልƽŜ ŧስŃǇý ĮÙýƨŀ ŬŚ/
Ƈƪም ƥÙክምŚ ǅƯƫň ክİƬŀ ƥíǄëǉም ƥîûǇǄǢዝĀዝĀ İĔŗŀŜ ƪƇስŚልȒ ƇƬƗÙ
ȋāǉþም ÛëǉĮŀ ēÞል ŧƪƬÛም ŬŚ ሊǄÛǄÜ ƥíňÜ ƥልǂňİƘŀ ǄƬİ ŧÛ. ŗǄĀ ǉŜ
ƨስǾልǄƍľልİÛƌ ŲăĬȓ ŬŜƮľăİīŀ ƥŲƌŜቲƍŜ ƥŬƱǄŀ ŧŲል ǅƯĻťň ǅƯƪ
ŧስĻƯƯýŜ ƪǗƪĔȒ

ňǉĀ/ůįŀ�ƌǤ�ምƬĮ (ů 18 ŧëŀ īľň ÛÚŘ ÙǲŚŀ)

ልǁƍ īňǉĀƌስǜ ůÚŗ ŬŚ īįŀƌስǜëŝĀ ŲልņÛȓ ƥŲƌŜቲ ŬŚ ƥክልል/ǉƘŀ
ምƬĮ ስȊĎሊስŁň Ûልǁƍ ǆƙƨƉ ƥîƬǊ įŀ Ƈƪም ƥĬƱŜ įŀ Ûîǉşŀ ůŬĀስƍ ǇĀ
ሊăü ƪňÞÜȒ ŧŜƯŜƱ ልǂň ÛĻƇăŘ ĆምŜľŀ īምƬĮ Õśľƌስǜ ŚŃƌȔ ßáň
Ûûǁምǆƙȓ īልƽ ŬŚ īįĻăĬ Õśľ Þƪ īëëስûŀȒ īስĿļƌስǜ ƥASD ŬŚ ßáň
ƥŬƱǄŀ Ŭክል ƨÛĮŃƌልǂň ŧǄልǉáŀ ƥíăǘ ƥîƬǊ ŬŚ ƥĬƱŜ įŁň ĔǜĀƌስŜ
ŗƌȒ (Oregon ASD ÞÛĮŃƌ ልǂň ƥĻÛƥ ĻĜም Ƈƪም ƥëŝýƨ ƥèዝİ ŀምÙĀŀ įŀ
ƥÛƌም)Ȓ ƥŬĀስƍ ŲƌŜቲ ŧŜƯŜƱ ƥēƌስîĆƬǆƨ įŁňሊŝüŀ ƪňÞል ŗǄĀ ǉŜ
ምŚልĮŀ ƇƬ ƥስĿŀ ȋāǉþም ÛÙǲŚŀ ēƌስ ŧǄልǉáŁňƪልክƍľልȒ ŬŜƬ ŧÛëľƬል
Úŝȓ ልƦምƬĮƍń ÛįĻăİ įŀ ĘĀİ ÞƪÚŘ ƪňÞÜȒ

ůስĿļ ǇĀ ÙǇƉ ስምምŗŀ ƨስǾልǇልȒ Developmental Disabilities Child Placement 
Agreement (ƥƓƱǄŀ Ŭክáň ƥÙǲŜምƬĮ ስምምŗŀ) ƪĮÞልȒ ŬŜƮÕምȓ īምƬĮ ƇĘŀ
įĻăıň ůልǂņŃƌǇĀ ƥíęƦīŀŜëŜǄƱ ƥíƨŲŀŀ ŬĘƱ ƪǲȁልȒ įĻăıň
Oregon Program for Seniors and People with Disabilities (SPD) (ƥኦýǄŜ
ƥŧûǇƌƨŜ ŬŚ ƥŧŲል ǅƯĻťňȋāǉþም) ÛልǂņŃƌ ƥūስūስŧƪ ǜĘîǜĘñň
ůȁƪëȃēƱ ŧÛĮŃƌ (ůƗÙ īľňƪëልůļ) ልƽ īŧÕŘ ǆƙ SSI ŲልĻēīÛȓ ȋāǉþì
īልƽ ስም ÛŬŗƗÙ ǜĘñňîëልůŀ ŧÛīŀȒ ƥıľƌ ƊǇ ÛįĻăıň ŧƪůǾልምȔ Úŝም
ƪÙ ƇƬȀŀሊÛƇǜƪňÞልȒįĻăıň ÛልƿŃƌልİስëስǗŀ ŬŚ ƥǛŚëƱŜ ŬŜƮƪƖ
ƪǗīĘĮŃƊልȒ SPD ƥįĻăĬŜ ƥǛŚëƱÙŜ ÛîòÞŀ ÛÙክምŚ ŲĀƱምîëልůŀ ŧÛīŀȒ
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Supplemental Security Income (SSI) (Ļǟîý�ƥƬÙŜŗŀ�Ǆĭ)

SSI ƥŧŲል ǅƯĻŢ ƇƪምøĀ ƥăƬƬ èëም ÞÛĮŃƌ ŬŚ įĻăıņŃƌ ŀŜĐ ƇƪምምŜም
ƥǄĭ Ƈƪም ƥǄŜƕİምŜǤ ÛßÞŃƌልǂň ī�Medicaid īŰል ƥǄĭ ŬŚ ƥèክምŚëƱŜ
ƥíăǜ ƥȂưþልȋāǉþም ŗƌȒ įĻăİƍ Û�Medicaid İĔ ůÚŗ ልǁƍ Û SSI ክȃƨƍň
İĔሊÚŘ ƪňÞÜȒ Û SSI îëልůŀ ǾľŤ ŬŚ ƌስİስİሊÚŜƪňÞልȓŗǄĀ ǉŜሊƬûǉ
ƪňÞልȒ ÛīÛǗëûƿ ƥŲƌŜቲƍŜ Mental Health and Developmental Disabilities 
Services O�ce (ƥŧŬምāǛŚ ŬŚ ƥŬƱǄŀ Ŭክል ŧǄልǉáŀĭā) ƨŗǇǉüȒ

Oregon’s Program for Seniors and People with Disabilities (ƥኦýǄŜ ƥŧûǇƌƨŜ
ŬŚ ƥŧŲል ǅƯĻťňȋāǉþም) ůŬûȃŀ ŬŜክİŲį ŬŚ ĿክኒŲƉምክክĀ Ŭስů ůȃĻŢ ƥįŀ
ƌስǜ ŬĀƯľȓ ƥŧƬǇ ǆƙǚልĖ Ǆİŗŀ ŬŚ ůįŀƌǤምƬĮƱûስ ŧǄልǉáŁňŜ ƪăǚልȒ
ASD ÞÛĮŃƌ ǉÛăıň ƥĻÛƥȓ ƥĻÛƥ ȋāǉþም ƥÛምȒ īምŀŰȓ ŧǄልǉáŁň ƥíēĀĬŀ
īŲƌŜቲ ŬŚ īǉƘŀ ȋāǉþñň ƥŬƱǄŀ Ŭክል ƨÛĮŃƌŜ ăƍň īíƨǄÛǉÜ ŗƌȒ

ልǁƍ ů18 Ƒëŀ īľň ůÚŗȓ Program for Seniors and People with Disabilities 
(ůŧƘƌŜŁň�ŬŚ�ŧŲል�ǅƯĻťň�ȋāǉþም) ምŜም ŧƪŗŀ ŧǄልǉáŀ ƥîǉşŀ “ëİŀ”
ŬŜƬßÛëûƯŀ īǚም ŧስǾÞǆ ŗƌȒ ůልƦ ŀምÙĀŀ īĻÛƥȓ ŧŲል ǅƯĻŢ ልǂň ÙዝĮƉ
ŀምÙĀŀ ƥîǉşŀ ÙǇƉëİŀ ŲÞŃƌȓ ŧŲል ǅƯĻŢ ÛÚŘ ልǂň ŧǄልǉáŀ ƥíǾልǉ Ùǉ
ƥÛም - İĔĭÚŜምȒ

ŧǄልǉáŁń īŧǗĖÞƪ īňǉĀ Õśľƍňƌስǜ īíǄŠ ǄŜƕıň İņ ƥĻǄƬĬ ŚŃƌȒ ŗǄĀ
ǉŜȓ ĮÛǿŀ ǜĕŀ ŧëľŀ ů18 ŧëŀ īľň ÛÚŘ ŧŲል ǅƯĻŢ ልǂň ŬŚ įĻăıņŃƌ
ƥíăǗƌ ŧǄልǉáŀ Ļስȁȃłል ŬŚ ĻĎĐâልȒ ŧÕŜ Ŭįŀƌስǜ ŧŲል ǅƯĻŢ ልǂňŜ
ÛíŜůĮůĬ įĻăıň Ļǟîý ŬĀƯľ ŧÛ ŬŚ İƖ ƲÞāň īįĻăİƌስǜ ēƌስŜ ŬŚ
“ĖǗáŜ” ÛëůÞůልȒ

ƥልǁƍ ƓƱïምŜምƪÕŜምŜȓ ƥŧǄልǉáŁň “īĀ” ƥŧŲĮĭƍ ŲƌŜቲ Developmental 
Disabilities Program (ƥŬƱǄŀ Ŭክል ȋāǉþም) ŗƌȒ İƖƌŜ ǆƙ īŲƌŜቲ Mental 
Health Department (ƥŧŬምāǛŚƮȉĀŀëŜŀ) ƌስǜ ƪǄŢል (ƥስĿŀ ŬŚ ƥŧŲĮĭ
ልîŀ ƥŧŲል ǅƯŀ ŧǄልǉáŁňŜ ƪëልůļ)Ȓ ልǁƍ ÛŧǄልǉáŁňİĔëÚŘŜ Ûîƥŀ
īŬĀስƍ ŲƌŜቲƌስǜ ƨÜ ƥǅƯƪ ŧስĻƯƯýƍň (ŧŜƯŜƱ ǆƙ ŧǄልǉáŀ ŧስĻĮĮýƍň
ƪĮÞÜ) ůŬĀስƍ ǇĀ ƪŗǇǄþÜȒ

o ልǁƍ ů18 Ƒëŀ īľň ůÚŗȓ ƥǅƯƪ ŧስĻƯƯýƌምŜ ŧƪŗŀ ŬĀƯľ ŬŜƬíǾልǅ
ÛëƇăŜ ŬŚ ƥŧǄልǉáŀ ŧîþǥňŜ ÛîƕǇƼŀ ƪûƯልȒ

o ልǁƍ ƓƱïƌ 18 Ƈƪም ůƗƨ īÞƪ ůÚŗȓ ƥǅƯƪ ŧስĻƯƯýƌ ůልǁƍ ŬŚ ŬĀስƍ
ŧîþǥňŜ ÛëÛƥŀ ŬŚ ƨÜŀŜ ŧǄልǉáŁň Ûîǉşŀ ŧİā ƪăþልȒ
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ëǉĮĮŀȓ�ŜǉǉĀ�ŬŚ�ĜŜĜ

ƥኦቲዝም ƊŚ ƊŚ ŗǄāň ŧŜƭ ƥǉŜŠŗŀȓ ƥŜǉǉĀ ŬŚ ƥĜŜĜ ŬƱǄŀ ŗƌȒ ŧŜƯŜƱ
ǉÛăıň ĘƱëĖልሊÚŘ ƪňÞÜȓ ßáňƬǉñ īƬŜİሊŚǄü ƪňÞÜ ŗǄĀ ǉŜ ƬŲî
ƥîÙīþƉ ƥŜǉǉĀňáľ ŧÞŃƌȒ ኦቲዝም ƨÛĮŃƌ ăƍň ĜŜĜ ƥíǗēìīŀ Ƭûƿ
ምŜምƪÕŜምŜȓ ÕÜም īĻƇăŗ Ƭûƿ ƥîÙīþƉ ǉŜŠŗŀ ĻǉƯāŁň ƪŝþŃƊልȒ
ƥŜǉǉĀ ŬŚ ƥĜŜĜ ÙክምŚ ī 18 Ƈþŀ ŬƱïሊƼምĀ ƪňÞልȒ īƗÙ ŧŲĮĭ ŧŜƯŜƱ
ƥĻÛëƭňǉāňȑ-

o īȃǸም ŧƪŚǄĀምȒ

o ǜƨėƍňŜ ÛëëÛስ ƇƪምľýክŜ ÛëŚǄĀëŃǄĀ

o īŜǉǉĀƌስǜ ƥĻǄÞĭǝĐ Ŭǜûŀ (“ƇƬ ŔÞ ŬŚ ƇƬ Ȁŀ”)

o ůĻǾǜāƌǡƥÚŗ ƥƱምǴ ĖŚ (“prosody”) Ƈƪም ƨልĻÛëƭ
ƥƱምǴƱምǽňŜëǗēም

o ßÞ ăƌ ƥíŚǄûƌŜëƱǄም (“echolalia”)

o ûĕĘ ŀĀǅñňŜ ƇƪምĖÞŀŜ
ůŧƌƱƌǤƥëûƯŀňǉĀ

o ƬŲî ŧǗĖēም ŬŚ ƥŧƪŜ ǉŜŠŗŀȓ ƥăƌŗŀ ĜŜĜ/ƥŜǉǉĀ-ƨልÚŘ
ምልክŁňŜëûƯŀ

o ƥĻċëƭĖÞŀŜ Ƈƪም ÔûǊňŜ īĻƘĮëልŰëƱǄምȓ ŧŜƯŜưም īƎƌƬ-Ǵäȃ

ƥŜǉǉĀ ĜŜĜȉŁáƾስŀ (SLP) īŜǉǉĀȓ īĜŜĜ ŬŚ īëǉĮĮŀȓ īŜǉǉĀ-ŧልĮ ǉŜŠŗŀ
ŬŚ ŧŜƯŜưም īëëǄİ Þƪ Ûëስþŀ ƥăÛǗŘ ŚŃƌȒ īİƖ ǅƯƫň ÞƪሊûƭƪňÞÜ
ÛምĆßȑ-

o ŬĀƯľ īëǗƥĘ ŬŚ īŧǉĮĬëĖƇም

o ǟƊľŜîስƼëĀ ŬŚ îęƥŀȒ

o ǉŜŠŗŁňŜ ÛëǄŜĮŀ ƥíûƯ ƥŜǉǉĀňáľ

o ƥĖል ŬŚ ƥĖል ƨልÚŘምልክŁňŜîƇĘ

ASDŜ�îůም��
īĻƬǇǇí�
ƥíëůü�
èክምŚƍň
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o ÛĻƇăŘ ǉŜŠŗŁň ĻስîíǆƙƍňŜëîĀ (ǛŚƪስǜልŤ ȓ ƬÙŚ ÕŜ ȓ ƇƕĻȒ)

o Ļǟîý ŬŚ ŧîþǤǉŜŠŗŀ (AAC)Ȗ ÛîƪŚǄĀ ልǁ īĻÛƨƦ ስĀƑŁň
ƥምስል ልƌƌǜ ǉŜŠŗŀ ስĀƑŀ (PECS)ȓ ŵምȈƌĻāňȓ ƥƬİƯį ăßƯƍň ŬŚ
ľİßŁňȒ

ƥìƨ�èክምŚ

ASD ƨÛĮŃƌ ǉÛăıň İƖƌŜ ǆƙ ůìƨèክምŚ (OT) ሊǗēìƪňÞÜȒ ƥìƨ
ĿþȈስŀ ůăƍň ǇĀ īŧŞŞĀ “ìƨ” (îÛŀምëǢƇŀ ŬŚ Ûልǂň ŀምÙĀŀ įŀ) 
ňáľŃƌŜ ÛîĆƬǉ ƪăþልȒ ƥ ASD ƨÛīŀŜ ăƌ īĻÛëƬƌ ƥƓÛŀ ĻƓÛŀ Řā (ምǉİȓ
ŬŜክİŲįȓ ƬÙŜŗŀȓëǢƇŀȓëǺȃȓëǺȃȓŀምÙĀŀ įŀ Ƈƪም ስþëØƱ ƇƕĻ) ìÜ
īìÜ ŬŜƯƪĆĻȃ ƥíůÛክÜŀŜ ŗǄāň ÛëÛƥŀ ƪûƯÜȒ

İƖ ASD ňǉĀ ƨÛĮŃƌ ăƍň ƥስïŀ ÙƊĆŀëûƿŜ īîƕǇƼŀ ÞƪňǉĀ ŧÛĮŃƌ
Ƈƪም īƖýƨŃƌ ƨÛƌŜëûƿƌǛľî īÚŗëŜǄƱ (Ŝክűȓ îĐĻŀȓ Ŭƪľȓ ƱምǴ) 
ëƌăƱƪňÞÜȒ ÛምĆßȓ īľÞĘ ƱምǼ Ƈƪም īęƯŃƌ Þƪ ƨÛƌ ስïŀሊƊǜĮŃƌ
ƪňÞልȒ ƪÙ ĮÙýƨŃƌŜȓ ŀŰûľŃƌŜ ŬŚ ስïľŃƌŜ ÛëęǚǗĀ ŧስŃǇý ƨƬĀǄƊልȒ
ƥስïŀ ÙƊĆŀƌÙƬŀ (SI) ĿþȈ ŬŗƗÙŜ ǅƯƫňƪëÛůľልȓ ŬŚ OT ŧİƘŢƌŜ ǆƙ īƗÙ
ŧŲĮĭ ƥèክምŚ ŬĘƲňŜ īîƌǚŀ ƥíĆĻǾƌ ƊŚ ልƦ ĮÛìƨ ŗƌȒ

• OT ÛŀምÙĀŀ ŬƱï ƨÞŃƌ ÙǲŚŀ īŀ/įŀ ƥíēīÜŀ
ƥĻÛëƬ ÙክምŚ ŗƌȒ

o īįŀƌስǜ, īክሊኒክƌስǜ Ƈƪም īîÙīûăİƌስǜሊůăŀ ƪňÞልȒ

o ƪÙ èክምŚ īǚም ǉÛăĮƉ ŬŚ īŬƨŜƯŜƭ ăƌ ȃÞǊŀ Þƪ ƥĻëăûĻ ŗƌȒ

OT ምŜሊƨƬĀǉ ŬŜƬíňል ŧŜƯŜƱምĆßƍňȑ-

o ƥŬǁ ƑƪŜîስĻĮīĀŜ ƥíǟምüǟƊľƍňŜ ƨĘƭ

o ƥîስųƱňáľŜ ÛîĎĎል ƥስïŀ ÙƊĆŀŜ ƨስĻŲክÜ (īǚምǥÚ ůÚŗ
ƥǂāîƯëǢƍňŜëልīስ)
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o ŧŲĮĭŜ īĿክŝáƾ Ƈƪም īĻÛƨƦëĆýƨƍň ēƪĀ (ÛëǺȃ ƥŬĀĆስëƨƠŜ
ŬŜƬëǗēምƇƪም ÛስÞĆ ልİስëልīስ ēÞልሊÚŜ ƪňÞል)

o İƖ ǆƙ OT îƇƘƇዝȓ ŀþምȌÞƪŜ ŬŚ ßáň ƥልǂň ŧŲÞƉ ŬŜĘስĖćŜ ƥîŲĻŀ
ëŜǄƲňŜ ƨǗĖልÞል

ŧŲÞƉ�èክምŚ

ƥñĻĀ ክÙáŁň ŧŜƱ ăƌ ŧŜƱŜøþ Ûëøþŀ ăƌŗľŃƌŜ ÛîŜēĆēስ īíňልīŀ
ëŜǄƱ Þƪ ĻǴƓŝ ƨĆƱþÜȒ ŧŜƯŜƱ ǆƙ ኦቲዝም ƨÛĮŃƌ ǉÛăıň ƥñĻĀňáľŃƌ
ŧŗስĻŢ ŗƌȒ ǅƯƦ ƪÙ ůÚŗ, ŧŲÞƉ èክምŚ (PT) ሊûƯ ƪňÞልȒ ŧŲÞƉ ĿþȈስŀ
ŧŜƱ ăƌ ÛƓÛŀ ĻƓÛŀ ŬŜĘስĖćƍň ƥíƨስǾልǅŀŜǘŜņƍňȓíƘŜ ŬŚ ĘŜǁŀŜ
ŬŜƮƨƯİĀ ÛëĀƯŀ īŧŲÞƉƌስŜŗŁň Þƪ ƪăþልȒ
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ƥĮÙý�ÙክምŚ

ƥĻĻǄīû�ƥĮÙý�ŀŜĻŚ (ABA)

ABA ÛASD īǚም ƥĻƬǄǾ ǚልĖ Ǆİŗŀ ŗƌ ŬŚ īǜŚŀ Þƪ ƥĻëăûĻ ŗƌȒ ABA īƓÛŀ
ĻƓÛŀ Õśľƍňƌስǜ īĆƪŜስ Þƪ ƥĻëăûĻ ƥĮÙĀƪëĀÚƍňŜëǗēም ŗƌ ABA 
ĿþȈ ƥĻÛƨƦ ĮÙýƨŀŜ ÛëǟëĀ Ƈƪም Ûëēŗስ ƥíûƭ ǉıň Þƪ ƪăþልȒ ÛምĆßȓ
ŧŜƱ įĻăİ ƥልƿŃƌŜ ƥምǉİ ȃǂľ ÛëǟëĀሊǾልǅ ƪňÞÜȓ ŬŚ ƥǤŜĘÞŀ
ǉĀȁŀŜምƪēŜĆልȒ ƐÞî ÛîƱûǉ īǚም ƥíûƭŀ ƥŀťń ĮÙýƍň īĻÛƥ Õśľ Þƪ
ƪƇăŚÜȒ ÕÜም ƥ ABA ȋāǉþñňĻëĆĆƪ ክȃáňŜ ƪǇþÜȓ ƪÙምልƦ ŀምÙĀŀŜȓ
ƥƇÞǂňŜ ĻĆŀȄ ŬŚ ƥîስĻîĀňáľŜǟምā īįŀȓ īŀምÙĀŀ įŀ ŬŚ īßáňም
ıľƍňǜĘም ÞƪሊƌÜƪňÞÜȒ ABA ĻǢƊň ŬŚ Ûልǂň ŧŗĆĐëÚŜ ŧÛīŀȒ

• ABA ŧŜƱ ăƌ īƓÛŀ ĻƓÛŀ èƪƇŀƌስǜ īůȃĻŢ Ƭûƿ ŬŜƮóþ ክÙáŁňŜ
ÛîƯīĀ ƪûƯልȒ  ABA İƖƌŜ ǆƙ  īĜŜĜȓ īǟƊľȓ īĮÙýȓ ŀŰûŀ ŬŚ  ëîĀ
ëņልŜ ÛîĆƬǉ ƪǗĘîልȒ

• īÕÜም ŬƱïƨÜ ăƍň ů ABA ሊǗēìƪňÞÜ, ምŜም ŬŜŸŜ ŧŜƯŜƱǜŚŁň
ŬŜƬíǗĔìŀƪÙ ŧēþûİ ēƬምİáǜĘም Þƪ ŬŜƬƊÛ, ƥĻĎÛ ŗƌȒ

• ABA ÛÕÜም ŧƪŗŀ ƥĮÙĀƪ ȃÞǊŁň ƥíƨǄÛǉል ÙክምŚ ŗƌȓ ASD ĮÛĮŃƌ ăƍň
ƨǇǗîŃƌİņ ŧƪƬÛምȒ

ƥíůĻÜŀ ŧŲØƲň ŬŜƮÕ īABA ĆƪŜስ Þƪ ƥĻëăûļ ŚŃƌȑ

• ēƬምŀǁምĀưŜĳĀñưል (ESDM)

• ƥƇĆŤምÞĐ èክምŚ (PRT)

• ƥǉŜŠŗŀ ልîŀǚልĖǄİŗŀ (RDI)

• ƥƇÛል ǆƙ Ƈƪም ƥŬƱǄŀ ƥǉÛăİ ልƦŗŀ ǉŜŠŗŀ (DIR)

• ƥኦቲስቲክ ŬŚ ĻƘîǁ ǉŜŠŗŀ (TEACCH) èክምŚ ŬŚ ŀምÙĀŀ

• ልƦ ƥìůþ ŀምÙĀŀ (DTT)
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ƥŬƌēŀ (ŵǉኒቲĸ) ĮÙý�èክምŚ (CBT)

CBT īልǂňŚ īǊልîĉň Þƪ ƥíƨǇǜòŃƌŜňǉāň ÛîůምƌǛľî ƥÚŘ īƬŜİ
ƥĻǗŘ ĿክኒŵňŜ ĬƱŜ ƨëÛክľልȒ CBT ǤŜēŀŜŚ ƥስïŀëĖƇስŜ Ûîůምȓ
ǤŜēŀŜŚ ĔǚŜëęǚǗĀŜ ÛîስĻîĀ ŬŚ ƥǉÛăıňŜňáľƍň ÛîĎĎልǜü
ƪăþልȒ ƥCBT ƑÞî ăƍň ስïŁňȓ ×Ćıň ŬŚ ĮÙýƨŀ ŬŜưŀ ŬŜƬíƘëƭ ŬŜƮƨƌĔ
ëĀƯŀ ŗƌȒ CBT ăƍňŜ ŬŜưŀ ƥîƪǗĘìŬምŗŁňŜ ÛƪĻƌîƇĘ ŬŜƬíňÜ ŬŚ
ƥīÛǗ ŧƇŜľƉ ƥĮÙý ĘǝňŜ ŬŜưŀîƯīĀ ŬŜƬíňÜ ƨስĻምþŃƊልȒ èክምŚƌ
īĻÛምƲ īňáľ Þƪ ƥĻëăûĻ ŗƌȓ ŬŚ Ûልǂň ŜĔ ƥįĻăİ ĻĆŀȄŜ ƨŲŀľልȒ

• CBT īĕ ƥĖልňáľ ÞÞŃƌ ŬŚ ስÛ ×ĆĮŃƌ ŬŚ ĮÙý ƥîăİňáľ ÞÞŃƌ ASD 
ÞÛĮŃƌ ǉÛăıň ƪûƯልȒ

• ƥŬƪľëĀƿƍňŜëǗēም ŬŚ ƥǉÛăİŜ ልƦ ȃÞǊŁň ƇƬ ĿþȈ ŬŜĘስĖćƍň
îŲĻŀ İƖ ǆƙǗĖí ŗƌȒ

• ǾĖƱ ƨÞŃƌ ƥŧŬምāǛŚ ĮÛìƨƍň ĆƪŵáƾስŁňŜȓ ክሊኒŲƉîÙīþƉ
ăþĻťňŜȓ ĆƪŲŀýስŁňŜ ŬŚìƨƉ ŧîŲýƍňŜǟምā CBT ሊăǘƪňÞÜȒ

• CBT īĻŚǜል Ƈƪም īĬƱŜሊůŚƇŜ ƪňÞልȒ CBT İƖƌŜ ǆƙîÙīþƉ ǉŜŠŗŀŜ
ŬŚ îÙīþƉ ŧስĻĆăİŜ ÛîĎĎል ƥľÛë ĿþȈƦቲክîÙīþƉňáľĬƱŝň ŀልĘ
ŧŲል ŗƌȒ

ƥíůĻÜŀ ƥèክምŚ ƕưƍň ƥ Cognitive-Behavioral ቲƍý ǄǴľƍňŜ īíǄĮ ƨŲŀľÜȑ

• ƥƮƨßክቲክ ĮÙý èክምŚ (DBT)

• ƥƇÞǁ ŬŚ ƥልǁëስĻǇİĀ èክምŚ (PCIT)

• īŧŬምā Þƪ ƥĻëăûĻ CBT 
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ßáň�ƬǇȀ�ÙክምŚƍň�ŬŚ�ǚልĖǄİŗŁň

ìƗĖȓ ǜīİȓ ëÞëƱ ƥŧŲል İĖŀ ŬŜĘስĖć ŬŚ ƥŬŜስĆŀ èክምŚȑ- ÛASD èክምŚ
ǄŚ īƬŜİ ƨልĻëûëüİƖ èክምŚƍň ŧÜ ŗǄĀ ǉŜ ǗĖíሊÚŘ ƪňÞÜȒ ŬŗƗÙ
èክምŚƍňîÙīþƉ ክÙáŁňŜëƬǄȃȓ īþስëĻîëŜŜîĆƬǉ ŬŚ īþስëĻîëŜŜ
îĆƬǉȓ ƥñĻĀ ክÙáŁňŜîƯīĀ ŬŚ ASD ÞÛīŀ ăƌ ŧǗĖÞƪ ƥÙƪƇŀ ǜþŀŜ
îĎĎል ƪňÞÜȒ

īãűም�ƥľƕƖ�ëƱ×ኒŁň

ASDŜ Ûîůም ƥĻŗƬǾ īãűም ƥľƕƕëƱŎኒŀ ƥÛምȓ ŗǄĀ ǉŜ ŧŜƯŜƱëƱ×ኒŁň
ŬŜƬ ůëǗŜ īÞƪ ŬŜĘስĖćȓ ŀŰûŀ ŧÛîƱûǉȓ ǗīŤŗŀȓǤŜēŀȓ ƱİĀŀȓ ƥŬŜĘልȃ
ëƘĮŀ ŬŚ ƥስïŀëÛƊƇǜ ƥëĆăÜ ĻƨƨƢምልክŁňŜ īİĖŀîůምƪňÞÜȒ īãűም
ƥľƕƖëƱŎኒŁňŜ ŬŜƬ èክምŚ ŧŲል ƥîŲĻŀ ƑÞî İƖƌŜ ǆƙǚልĖ ƥíǄĬ
ምልክŁňŜ Ûëēŗስ ŗƌ ስÛƗÙ ŧŜƱ ăƌ Ûßáń ƥèክምŚ ƑƪŗŁň Ƈƪም ƥŀምÙĀŀ
ŬƱáň ƥĻĎÛምÞĐëስǗŀ ƪňÞልȒ îŜŢƌŜም ĻƘîǁëስĻǇİĀ Ƈƪም ƥǊŜƫĐ
ǅƯŁňŜ ÛëůľĻል ůPCPƍ ǇĀ ስÛîŜŢƌም ƥĮÙĀƪ ÛƌǜëƇƨƥŀ ŬŚ ÕÜŜም
ëƱ×ኒŁň (ůÔűምîƕƠ Ƈƪም ůĶƪľíŜ/ůŬǼƊŀ ƥĻēëìîòƨƍňŜǟምā) 
ክሊኒŲƉ ĬƱŜƍŜîĆƇĘ ŧስǾÞǆ ŗƌȒ

ƥŧëǇǄİ�ǚልĖǄİŗŁň

ŧŜƯŜƱ ăƍň ŧëǇǄĮŃƌŜ ůēƥü īŔÞ ƥĻǉĮĀëĎĎልŜ ƪŚǄþÜȒ ASD 
īíƨǇǜîŃƌįĻăıň ƥíǗēìĮŃƌÕÛļ īǚም ƥĻÛëƭ ƥŧëǇǄİǚልĖǄİŗŁň
ůǉÜĻŜ ŬŚ ůcasein-ŗǲ   ŬŚ ŬĀđ-ŗǲ ƥÚŘምǉıň ŚŃƌȒ īƗÙ ŧŲĮĭëëýƨሊăǘ
ƥíňÜ ŬŜƬ Śቲāȉቲክ ስȊĎሊስŁň ƨÜ ĮÛìƨƍň ŧÜȓ ŬŜƮÕም ƥƊŚ ãűምƍŜ
ምክĀ ƪǾልǇÜȒ ŧŜƱ Þƪ Úŗƌ ƥŧëǇǄİ ǄƬİሊƨስůŀል ƥíňÛƌŜƌǛŀ ůǅƯļ
ƥīÛǗëÚŜ ŧÛëÚŘŜ ÛëƇăŜ ƪûƯÜȒ ስǇŁň ŲÜ, ƥĻÛƥ ƥŧÛĀƾምĀëþሊëůĀ
ƪňÞልȒ
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ADA Americans with Disabilities Act (ADA) (ƥŧïýŲƌƨŜ�
ƥŧŲል�ǅƯĻťň�Ùǉ) ƥŧŲል�ǅƯĻŢ�ëİŁňŜ�ƥíƨûǇǉǜ�ƥŧïýŲ�
Ùǉ�ŗƌȒ

Applied Behavior Analysis (ABA) ƥÙክምŚ�ŧƪŗŀ�ŗƌ�ǉÛăıň�
īƬûƿ-Ƭûƿ�īƬûƿ�ÖƬŀ�ĮÙý�ŬŜƮēƪü�ƥíƨǉዝȒ

ኦƮƫáƾስŀ ƥëስîŀ�ňǉĀ�ƨÛĮŃƌŜ�Ƈƪም�ƥĻëǚǗŗ�ňǉĀ�ƨÛĮŃƌŜ�
ăƍň�ëĀምā�ƥíƨክም�ĮÛìƨ�ŗƌȒ

Autism Diagnostic Observation Schedule (ADOS) (ƥኦቲዝም�
Ʈƨǉŝስቲክ�ምልůľ�ëĀãǉİĀ) (ADOS) ASDŜ�ÛëëĀëĀ�ŬŜƬ�ƇĀĘ�
Ƭûƿ�ƥíęǗĀ�īƪŗĻǄŚŤ�ìůþ�ŗƌȒ�ůßáň�ëûƿƍň�ǇĀ (ÛምĆß�
ůĖÛ�ëǗƪĘ�ŬŚ�ƥŬƱǄŀ�ǾĻŚƍň)ȓ ADOS ŧİƘŢƌŜ�ǆƙ�īኦቲዝም�
ǉምǄî�ƌስǜ�ƪŲĻľልȒ

ƥûǁም�ǆƙ�ƥÚƱ�ƱĀēŀ īƥĆምŜļ�ůĉስŀ�ƨŗă�ăǄþ�ƥíƬûǉīŀ�ēǚƪ�
Õśľ�ŗƌȒ

ƥǉŜƘį�ňáľƍň īëîĀ�ÖƬŀ�ƌስǜ�ǜĘም�Þƪ�ƥíƌÜ�îŜŢŃƌም�
ƥŧŬምā�ňáľƍň�ŚŃƌȒ

ƥŬƱǄŀ�ƮስኦĀƬĀ ƥíƨëÛክĻƌ�īƑƪŗĻŢ�ŬƱǄŀ�Þƪ�ĻǴŬŝ�ƥíƨĆƱü�
ƥǛŚ�ŬክáňŜ�įĻăİ�ŗƌȒ

ƥልîŀ�ƥǉÛăİ�ልƦŗŀ�ǉŜŠŗŀ (DIR) ĿþȈ�ŗƌȓ ȃÜĀľƪም īëĮል�
ƪľƇĖልȒ

ƥŬƱǄŀ�Ƭûƿƍň ŧİƘťń�ልǂň�īĻƇăŗ�ƓƱï�ሊƨƬĀǅ�ƥíňâŃƌ�
ňáľƍň�Ƈƪም�ĮÙýƨŀȒ�ŬŗƗÙ�ī www.cdc.gov Þƪ�ƪǄŢÜ

ልîľƉ�ƥèǺŚŀ�ãűም īልîŀ-ĮèĀƪ�ƥèǺŚŀ�èክምŚ�ልƦ�øልǗŚ�ƨÛƌ�
ƥèክምŚ�ƲክĻĀ�ŗƌȒ

ƥŧŬምā�èëñň�ëëĀëýƨ�ŬŚ�ስľŀስቲŲል�îŜƊል (DSM) īŧïýŲ�
ƥøŗ�ŧŬምā�ÙክምŚ�îÙīĀ�ƥľĻë�ƥስŗ�ልıŚ�ŬŚ�ƥŧŬምā�èëñň�
ምƬĮ�ƪȁƉ�øĀƑŀ�ŗƌȒ

Discrete Trial Teaching (DTT) ƥĮÙý�ÙክምŚ�ŧƪŗŀ�ŗƌȒ

Ưƪስȋþክąƨ ƥŧŜǊል�ŬŜĘስĖćŜ�ÛîēƱ�ŬŚ�ÛîůŚƇŜ�ŧÛëņል�ŗƌȒ�

ĘƱë�ǚልĖ�Ǆİŗŀ (EI) īĻņÛ�ȃǜŗŀ�ƥŬƱǄŀ�ňǉāňŜ�Ƈƪም�ßáň�
ŬክáňŜ�ÛëÛƥŀ�ŬŚ�Ûîůም�ƥĻŗƬǾ�īëŜǉስŀ�ƥíƬǄȃ�ȋāǉþም�
ŗƌȒ�Û EI İĔŗŀ�ůልƬŀ�Ŭስů�ĉስŀ�ŧëŀ�ŬƱï�ƨÛƌ�ŗƌȒ

ūŵÞሊƨ ĖÞŀŜ�Ƈƪም�ÔûǊňŜ�ŬƥƬǇǄë�ŗƌȒ

ŧǄÞÛǴ�ĜŜĜ ŧÞîƍňŜȓ�ምťŁňŜ�Ƈƪም�ÔĆıňŜ�Ûßáň�ëǉĮĮŀ�ŗƌȒ�
ŬĄ�ŜǉǉĀŜ�ȓ�ǴäȃŜ�ȓ�ምልክŁňŜ�ȓ�ȀĀîƍňŜ�ȓ�ƥëǄŚŢ�ăßƯŜ�
ŧǗĖēም�ŬŚ�ßáň�ƥǄÛǺ�ĘĀǵňŜ�ƨǗĖልÞልȒ

ŗǲ�ŧǉĮİŗŀ�ƨÛƌ�ƥÙዝİ�ŀምÙĀŀ (FAPE) îÛŀ�ůĉስŀ�Ŭስů�×ƨ�ŧŜƱ�
ŧëŀ�ÛÚŘ�ÙǲŚŀ�ÕÜ�īÙዝİ�Ƈǡ�ŀምÙĀŀ�ëăǗŀ�ŧÛīŀ�îÛŀ�ŗƌȒ

ȃÜĀľƪም ASD ÞÛĮŃƌ�ልǂň�ƥŬƱǄŀ�ǚልĖǄİŗŀ�ŗƌȒ

ȃþƿƪል X ŧŜƯŜƱ�ǆƙ�ƥ ASD ĮÙýƨŀŜ�ƥíǇþ�ƥƕûëል�ëľƇክ�ŗƌȒ�
īŧǗĖÞƪ�ƥ�ASD ምĀëþ�ƥíƨǄŠ�ǉÛăıň�Û�ȃþƿƪል X ŬŜƮëûëü�
ƪëůþልȒ

ƥǟǍþ�ĮÛìƨ�ãűñň Gl ŀþክŀ�ëľƇክŜ�īĻÛƪም�ƥũĉǾǄስȓ�ƥÚƱȓ�
ƥŀŚŜĐ�ŧŜƼŀȓ�ŀልĘ�ŧŜƼŀȓ�ęĐŀȓ�ǅīŀȓ�ãñŀ�ȀŢ�ŬŚ�ĭሊƨý�ƕưŜ�
ǟምāȒ

ŧǗĖÞƪ�ŀምÙĀŀ Ļůľľƪ “ƥëƬīŢ�ŀምÙĀŀ”�ŵĀĉň�īīĀŲľ�ƥŀምÙĀŀ�
ƑƪŗŁň�ÛĻëĆĆƪ�ƥክȃል�Ƭûƿ�ƥíîü�ŚŃƌȒ

ƥǀśቲክስ�ሊĘ īǀśቲክ�ňǉāň�Þƪ�ልƦ�ƥÚŗ�ƥèክምŚ�ƲክĻĀŜ�
ƪëÛůľልȒ  

ƥŬǁ�ምልክŁň ƥŬǁ�ŬŚ�ƥǤŜĘÞŀ�ŬŜĘስĖćƍň�ŚŃƌȓ�ÛßÞ�ăƌ�ƥĖል�
ƨልÚŗ�ǉŜŠŗŀŜ�(ŬŜƬ�ëስǗŀȓ�ëƱûስȓ�ñǄƱȓ�ŗǜİ�Ƈƪም�ƥǤŜĘÞŀ�
ëŜēǜēǜ�ƨÜ) Ûîëልůŀ�ƨǄÛǉÞÜȒ

ŧǗĖÞƪ�ƥŬƱǄŀ�ëƕǉƥŀ (GDD) ů6 ŧëŀ�īľň�ÛÚŘ�ÙǲŚŀ�ምĀëþ�
ĻƬĀǊīľልȒ�ልîļ�īĻÛƨƦ�ŧŲĮĭƍň�ƕǉƪłል�îÛŀ�ŗƌȒ

ůኦቲዝም�ǇĀ�ƥĻƘëƭ�ĖÞŁň�ëዝǄī�Ėል

http://www.cdc.gov
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×ƪȆĀßክąƨ ǄŚ�īÛǇ�ŬƱïƌ�ƥîŜīİ�ňáľ�ŗƌȒ�×ƪȆĀßክąክ�
ÛëÚŜ�ŧŜƱ�ልǁ�ƥíƨŗīƌŜ�ŗǄĀ�ëûƯŀ�ŧƨስǾልǄƌምȒ

×ƪȌŁኒƨ ዝĘĻŢ�ƥǘŜņ�ĖŚ�îÛŀ�ŗƌȒ

ŧǇǚí�ƥÚŗ�ŀምÙĀŀ ŧŜƱ�ልǁ�īįľŃƌ�Ƈƪም�īîÙīûăĬ�ƌስǜ�ŬƨÛ
“īŧÕŘ�ǆƙ” ŧƯƮስ�ክÙáŁňŜ�ƨስĻምþልȓ�ƪÙም�īëƬīŢ�ŀምÙĀŀ�ǆƙ�
ƥíîþŃƌŜ�ŗǄĀ�ŬŜƮǄŗƕİ�ƪûƯልȒ

ƥǉÛăİ�įĻăİ�ŧǄልǉáŀ�ƓĘƱ (IFSP) įĻăİ�ŬŜƬ�ƊŚ�ĻĆľȀŜ�ǟምā�
īŧŜƱ�ĬƱŜ�ƥĻƕǇƼ�ŗƌȒ�ǉıňŜ�ÛëÛƥŀ�ƥíûƯ�ŬĘƱ�ŬŚ�ŬŗƗƨŜ�
ǉıň�ÛîĆŲŀ�ÖƬŀ�ŗƌȒ

Individualized Education Program (IEP) (ƥǉል�ŀምÙĀŀ�
ȋāǉþም) ƥĻîýŜ�ልƦ�ƥŀምÙĀŀ�ȃÞǊŁňȓ�ŀምÙĀŀ�įŀ�ŬŜưŀ�
ŬŜƬíƨòÞŃƌ�ŬŚ�ŬƱǄŀŜ�ƥíǄëǉìīŀŜ�ƕưƍň�ƪÛƨልȒ�
ƓƱïƨŃƌ 14 ŬŚ�ůƗƨ�īÞƪ�ÛÚŘ�Ļîýƍňȓ IEP ƇƬ�ƱÙû�ÕÛĻŢ�
Ƭûƿ�ŀምÙĀŀ�Ƈƪም�ƥስþ�ıľ�ÛëċǇǄĀ�Ƈƪም�Ļîýƌ�īĻņÛ�ëǗŜ�
īîÙīûăĬ�ƌስǜ�þĄŜ�ňá�ŬŜƮŝĀ�ÛëĀƯŀ�ŬĘƱ�ëƨዝ�ŧÛīŀȒ

ƥŧŲል�ǅƯĻŢ�ǉÛăıň�ŀምÙĀŀ�Ùǉ (IDEA) ī3 ŬŚ 21 ŧëŀ�ëŲůል�ƨÜ�
ÕÜŜም�ŧŲል�ǅƯĻťň�“ŗǲ�ŬŚ�ƥÙዝİ�ŀምÙĀŀ”�ƥíƨዝዝ�ŗƌȒ

îŲĻŀ ŧŲÛ�ስŜŰልŗŀ�ምŜም�ƪÕŜ�ምŜ�ÕÜŜም�ልǂň�īëƬīŢ�ክȃል�
ƌስǜ�īîƬǉ�Þƪ�ƨÜ�ǍƬťņŃƌŜ�îስĻîĀŜ�ƨŲŀľልȒ

ƥŧŬምĂƉ�Ŭክል ŧŜƱ�ǉÛăİ�ēስ�İá�ŬŜƮƯİĀ�ƥíƨƬĀǅŀŜ�ƥŧŬምā�
ŬŜĘስĖć�ƌስŜŗŁň�ƪǄልǲልȒ�ëŚǄĀŜȓ�ëþëƱŜ�ŬŚ�ƥǉል�ȃÞǊŁňŜ�
ŬŜƬ�ልİስ�ëልīስ�Ƈƪም�ëëǄİ�ÛëîĀ�İƖ�ǆƙ�ሊƇስƱĮŃƌ�
ƪňÞልȓ�ŬŚ�īŀምÙĀŀ�įŀ�ƥëîĀ�ňǉĀ�ሊŝĀĮŃƌ�ƪňÞልȒ�ůēÞል�
Ŭስů�ůĮƱ�ሊÚŜ�ƪňÞል�ŬŚ�ēƬም�ąል�ƥŧŬምā�ዝǉëŀ�Ļİá�ƪǗþ�
ŗīĀȒ

ƥǇþ�ŀŰûŀ ልምƱŜ�ÛßÞ�ăƌ�ƥîŲǾል�ÖƬŀ�ŗƌȓ�İƖ�ǆƙ�īŬƪľ�
Ƈƪም�īምልክŀ�īëůĻል�ƪስĻƊÞልȒ�ƥǇþ�ŀŰûŀ�ëǊƯŀ�ƥ ASD ƊŚ�
ǅƱÛŀ�ŗƌȒ

ŀŜČ�ǄƯĭ�ŧŲĮĭ (LRE) ŧŲል�ǅƯĻŢ�ልǂň�ŧŲል�ǅƯĻŢ�ůßÞŃƌ�
ŬŰƫņŃƌ�ǇĀ�ŬŜƮÚŘ�ŬƱáňŜ�ƥíǄƱİ�ĘŜİĀȒ�èǅ�ŬƨŜƯŜƭ�
ŧŲል�ǅƯĻŢ�ልǁ�īŀŜČ�ǄƯĭ�ŧŲĮĭ�ŬŜƮîĀ�ƨƘልȒ

îŲĻŀ îÛŀ�Ļîýƍň�īŗĮĀ�ëƬīŢ�ƥŀምÙĀŀ�ክȃáň�ëĆĻȃ�
ƪǗīĘĮŃƊልȒ�ŬĄ�ēስ�īēስȓ�ůȀል�Ƈƪም�ƥŀĀȃ�ǆƙ�ÖƬŀ�ሊÚŜ�
ƪňÞል (ÛምĆßȓ�Ļîý�īëƬīŢ�ŀምÙĀŀ�įŀ�ƌስǜ�ƥĻÛƥ�ክȃል�
ሊůľĻል�ƪňÞልȓ�Ƈƪም�īëƬīŢ�ƾም�ŬŚ�ምĆ�İņ�ëĆĻȃ�ƪňÞል)Ȓ

Modified Checklist of Autism in Toddlers (MCHAT) 

(ƥĻĎĎÛƌ�ƥኦቲዝም�ዝĀዝĀ�īľƯǆ�èǲŚŀ) ÛĻǟîý�ምĀëþ�ƇƬ�
ልƦ�ĮÛìƨĻŢ�ሊëü�ƥíňÜ�èǺŚŀŜ�ÛëÛƥŀ�ƥíƨስňል�ƥîǚýƨ�
ëöýƨ�ŗƌȒ

ƥñĻĀ�ǅƱÛŀ ŧŜƱ�ăƌ�îůŚƇŜ�ƥîƪňÛƌ�Ƈƪም�ÛîůŚƇŜ�
ƥíŃǉþŃƌ�ŧŲÞƉ�ňáľƍň�ŚŃƌȒ

ኒƌāáƾስŀ ůŗĀĸ�øĀƑŀ�ǇĀ�īĻƨƨƖ�ƥèክምŚ�ňǉāň�Þƪ�ƥĻŲŗ�
ƲክĻĀŜ�īĻÛƪም�ŧŜǊል�ŬŚ�ƥŧůĀŲý�ŧǜŜŀŜ�ƪëÛůľልȒ

ƥĖል�ƨልÚŘ�ĮÙýƨŀ ëûƿŜ�ƨስĻÞልȁÜ�Ƈƪም�ስïŀŜ�ƨÛ�ĖÞŀ�
ƪǄልǺÜȓ�ƥŧƪŜ�ŬƪľŜȓ�ƥȀŀ�ëǉÛǢƍňŜȓ�ƥăƌŗŀ�ŧēîëǝňŜ�ŬŚ�
ምልክŁňŜ�ǟምāȒ

ƥìƨ�èክምŚ (OT) ÛƓÛŀ�ĻƓÛŀ�Řā�ƥíûƭ�ƥñĻĀ�ክÙáŁňŜ�
ÛîƯīĀ�ƪûƯልȒ OT īስïŀ�ÙƊĆŀ�ǅƯƫňȓ�īŬŜĘስĖć�ĘŜǁŀȓ�
íƘŚƉŗŀ�ŬŚ�þስŜ�ƥëĀƯŀ�ŬŜƬ�ልİስ�ëልīስȓ�ČŲ�ëİÞŀȓ�îĆëĀȓ�
ƇƕĻ�Þƪ�ሊƨĻŰĀ�ƪňÞልȒ�ƥŬƪľ�ǉŜƘįŜ�ŬŚ�ƥŬǁ�ƑƪŜ�ĘŜǁŀŜ�
ሊƨëÛክŀ�ƪňÞልȒ

Pervasive Developmental Disorder (PDD) ኦቲዝም�ŜƏስ�Ƒƪŗŀ�
ĻƬĀǊ�ƪƇăƱ�ŗīĀȓ�ŗǄĀ�ǉŜ�ůŧÕŜ�īŔÞ�īèክምŚƌ�ƌስǜ�ǜĘም�Þƪ�
ŧƪƌልምȒ

ȀƗŲል�ĿþȈ èëምĻťň�ŧŲÞƉ�ňáľŃƌŜ�ëልăƌ�ŬŜƮƨǄŦŃƌ�Ƈƪም�
ŬŜƮƨĎĐÜ�ƪûƯልȒ

Pica ĭƨŜስ�Û1 ƇĀ (ů 18-24 Ƈþŀ�īÞƪ�ƥęƦ) ምǉİ�ƨልÚŘ�Ŝǜû�
ŗǄāňŜ�ƨÛîĜûǜ�ëİÞŀ�Ƈƪም�ŧȃ�îƌÛĘ�ŗƌȒ�Ĕĉň�ŬŜƬ�ċክÞȓ�
ęĎĎȓ�ǗǗĀȓ�ǷǅĀȓ�ȋÞስቲክȓ�ƇƕĻ�ƨÜ�ŗǄāňŜ�ሊƨŲŀļ�ƪňÞÜȒ

Picture Exchange Communication System (PECS) ƥምስል�
ምልክŁňŜ�īëǗēም�ƥëǄŚŢ�ƕư�ŗƌȒ�ǉÛăıň�ƥĻòÜ�ƑûȃĻ�ŗǄāňŜ�
ÛëǄŜĮŀȓ�ǉŜŠŗŀ�ÛëƼëĀ�ŬŚ�Ûǜƨėƍň�ëልስ�ÛëስǗŀ�ƥምስል�
ምልክŁňŜ�ëǗēምŜ�ƪîþÜȒ
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ƥ Pivotal Response Treatment (PRT) ƥîƪǾÛǅ�ĮÙýƨŀŜ�
ÛëÛƇǜ�ƥíûƯ�ĿþȈ�ŗƌȒ

ĻēĮƪ�ĜŜĜ ĖÞŀŜ�ŬŚ�ƑûȃĻ�ŗǄāňŜ�ƥëûƯŀ�ňáľ ŗƌȒ�

îǗŚůýƨ�Ƈƪም�îǗŚůýƨ�ůĻǾÛǄ�ĮÙý�īŔÞ�ƥíăǜ�Đልîŀ�ŗƌȒ

ƥǉŜŠŗŀ�ልîŀ�ǚልĖǄİŗŀ (RDI) īĻÛምƲ īǟĘÞŗŀ�ŬŚ�īÛǇ�ƥልǁŗŀ�
ǆƙ�ƥíƯİĀ�īîÙīþƉ�ǉŜŠŗŀ�ŧƇŜľƉ�ĮÙýƨŀŜ�īëǄŜĮŀ�Þƪ�
ƥĻëăûĻ�ÙክምŚ�ŗƌȒ

ƥŀŜȁĐ�ŬŜክİŲį ÛŧŲል�ǅƯĻťň�ƥíăǗƌ�ǆƙƨƉ�ƥŧǤĀ�ǆƙ�
ŬŜክİŲį�ŗƌȒ�ƥŬûȃŀ�ǆƙ�ŬŜክİŲį�ƌǜûŀŜ�ŬŚ�ƱŲምŜ�ÛîስľǄስ�
ĻŜůĮŲĭƍň�Ŭûȃŀ�ŬŜƮƇስƭ�ƨስňÞŃƊልȒ

þስŜ�ëǉƘŀ þስŜ�ëǉƘŀŜ�ƨëÛክľልȒ�ŬþስŜ�ëęǚǗĀ�ǉÛăıň�
ስïľŃƌŜ�ŬŚ�ĮÙýƨŃƌŜ�ŬŜƮƨስĻƯƱü�ŬŚ�īîÙīûăİȓ�īስþ�ŬŚ�
īįĻăİ�ÙƪƇŀ�ƌስǜ�īĻĆŲ�Õśľ�ŬŜƱŜĆĻȃ�ƨስňÛŚልȒ

ƥስïŀ�ÙƊĆŀ�ëůÞůል Ûስïŀ�ÙƊĆŀ�ůልክ�ƨÛǾ�ምÞĐ�ƥëስǗŀ�ዝŜĮß�
ŗƌȒ�ůëǗŜ�īÞƪ�ስïľƉŗŀ�Ļİáም�ƪǗþልȒ

ƥስïŀ�ÙƊĆŀ ƌÙƬŀ ŧŜǊል�ƥíƨስųƱīŀ�
ƥስïľƉ�îŗĖĕƨ�Ƈƪም�ስïŀ�ůăƌŗŀ�ŬŚ�ůƗƨም�ƨŜŜ�ëûƿ�ƇƬ�
ልƦȓľēƬȓƥĻēŚƼ�ƥñĻĀ�ŬŜĘስĖć�ƥíĻûǅምīŀ�ëŜǄƱ�ŗƌȒ

ƥስïŀ�ÙƊĆŀ�ƌÙƬŀ ňǉĀ ůስïŀ�ÙƊĆŀ�ŬŚ�ůŧēîëǜ�ስïŀ
(ȋāȋþƫćȋĐŜ) ëûƿŜ�Ûëስþŀ�ňǉĀ�ƥíǾǜĀ�ƥŗĀĸ�ልƦŗŀ�ŗƌȒ�
ƥስïŀ�ÙƊĆŀ�ëûƿ�īëƬīŢŗŀ�ሊľƇĘ�ƪňÞልȓ�ǉŜ  ĮልĻÛëƬ�Õśľ�
ƪǄŗƕĮልȒ

ƥስïŀ�ÙƊĆŀ�ƌÙƬŀ�ÙክምŚ Ǆĭ�ƥስïŀ�ëûƿŜ�ƥëǗēም�ňáľŜ�
ÛîĎĎል�ǜĘም�Þƪ�ƪƌÞልȒ

ƥŬŜĘልȃ�ŜǴÙŚ ƥíƨëÛክĻƌ�ልîƲňŜ�ŬŚ�ƥŧŲĮĭŜ�ÛǛŚî�ŬŜĘልȃ�
ŧስǾÞǆ�ƥÚŘŀŜ�ŬŜƬ�ǢǢľȓ�İĀ×Ŝ�ŬŚ�ƥìēŀ�ëǗŜ�îስĻŲůልȓ�
ŬŜĘልȃ�îǚŀŜ�ŬŚ�ŲȂƪŜŜ�îስƇǄƱ�ŗƌȒ

îÙīþƉ�ëēþûİ īăƍň�ëŲůል�ƨÛƌ�ƥŔÞ�ŬŚ�ƇƬȀŀ�ƥîÙīþƉ�
ëስĻǇİĀ�ȃăŀ�ŗƌȒ

îÙīþƉ�ľýŵň ASD ÞÛƌ�ăƌ�ÛëûƯŀ�ŧስŃǇý�ƥÚŘŀŜ�Õśľƍň�
ƥíǄልǰ�ēÞል�ľýŵň�ŚŃƌȒ�ÛምĆßȓ�ŧŜƱ�ልǁ�ůŬĄ�ƥíǗīēƌŜ�
ÛëûƯŀ�Ƈƪም�ŬƗƨ�ŬŜưŀ�ĮÙý�ሊŝûƌ�ŬŜƬíǄĮ�ÛëûƯŀ�ƥíƨስŃǉĀ�
ůÚŗ�ስÛ�ልƬŀ�ǉİƠƍň�îÙīþƉ�ľýክ�ሊǺȃ�ƪňÞልȒ

îÙīþƉ�ăþĻŢ īįĻăıň�îÙīþƉȓ�ስïľƉ�ŬŚ�îÙīþƉ�ũŵŝíƨƉ�
ȃÞǊŁň�ƥăÛǗŗ�ስȊĎሊስŀ�ŗƌȒ�îÙīþƉ�ăþĻťň�İƖƌŜ�ǆƙ�
įĻăıň�ƥíƨስǾልǇŃƌŜ�ŧǄልǉáŀ�ŬŜƮƨǄŠ�ƪûƯÜȒ

ልƦ�ŀምÙĀŀ ƥŧŲል�ǅƯĻŢ�ልǁ�ልƦ�ȃÞǊŁňŜ�ÛîòÞŀ�ÛįĻăıň�ምŜም�
Ƈǡ�ƥîƪǗƪĘ�ƥÙዝİ�ŀምÙĀŀ�įŀ�ȋāǉþም�ŗƌȒ

ƥŜǉǉĀ�ŬŚ�ƥĜŜĜ�ÙክምŚ ƥíăǗƌ�ƥǉÛăİŜ�ƥëǉĮĮŀ�ňáľ�ÛîĎĎል�
ǉİ�ŗƌȒ�ƪÙ�ƥĖል�ŬŚ�ƥĖል�ƨልÚŗ�ǉŜŠŗŀŜ�ƪǟምþልȒ

ƥíŗǄĀ�ĜŜĜ (ŬŜƮÕም�ǄÞǤ�Ļİáም�ƪǗþል) ƥĖል�ĮÙýŜ�Ƈƪም�
ŜǉǉĀŜ�ůßáň�ǇĀ�×ĆıňŜȓ�×ĆıňŜ�ŬŚ�ስïŁňŜ�ÛîስĻÞÛȃȒ

ስĿāľƪȈƱ ǗĮƫň ĻƬǇǇí�ĮÙýƨŀ�Ƈƪም�ƱĀǆŁň�ŚŃƌȒ�ŬŜƬ�
ëƇƘƇዝȓ�ëĐůĀůĀȓ�ƥŬǁ�ëƇƘƇዝ�Ƈƪም�ƥăƌŗŀ�Ƈƪም�ƥǚŁň�
ëÛǗȃ�ƨÜ�ĻƬǇǇí�ŬŜĘስĖćƍňŜ�ሊƨŲŀļ�ƪňÞÜȒ

ƥĻƘĮ�ƥȃÞǊŀ�Ęǝň Ƈƪም�ƥĻůÛůÜ�ƥȃÞǊŀ�Ęǝň�ǗĮİ�īÚŘ�ȃÞǊŁň�
ŬŚ�ŬŜĘስĖćƍň�ƥĻǗëƬīŀŜ�Õśľ�ƨëÛክľÜȒ

îŗĖĕƨ�Ƈƪም “þስŜ�îŗĖĖŀ” ĮÙýƨŀ ƥŧŜƱŜ�ăƌ�ስïŀ�ÛîŗĖĖŀ�
ƪûƯÜȒ�ŧŜƯŜƱ “îŗĖĕƨƍň” ŧǇƢ�ሊÚŘ�ƪňÞÜ (îûǇǇŀȓ�ŀŰûŀŜ�
ëǟëĀ�Ƈƪም�ƥíƬŗĘ�ƱምǴŜ�ëዝǇŀ)Ȓ

ĻምĆßľƉ�ǟƊľ ልǂň�ŗǄāňŜ�ŬŜƬíƨƬĀǅ�Ƈƪም�ƥÚŗ�ŗǄĀ�Ƈƪም�
ßÞ�ăƌ�ƥíëስÜīŀŜ�ǟƊľ�ƪǄልǲልȒ�īĻÛምƲ�ůÕÛŀ�Ŭስů�ĉስŀ�
ŧëŀ�ĮÛƌ�ǆƙ�ƌስǜ�ƨƱǇልȒ�îëŜ�Ƈƪም�ǟƊľ�ŧስëስá�Ļİáም�
ƪǗþልȒ

ľክቲƪል�ëůÞůƨ ÛİƖ�ăƌ�ƥîƪīĆǤ�ስïŀŜ�ÛምĆß�ƥíƨǚİĘ�
ŗǄĀŜ�ëŜŲŀ�Ƈƪም�ÛስÞĆ�ምǉıň�īŧȃ�ƌስǜ�ÞÛ�ስïŀ�ǗŜŲþ�
ŧÜľƉ�ምÞĐ�ŗƌȒ�ĖÜ�ÛëŜŲŀ�ƥĻƇăŗ�ŗƌȒ

ƥኦቲስቲክ�ŬŚ�ĻƘîǁ�ǉŜŠŗŀ�ƥŧŲል�ǅƯĻŢ�ልǂňŜ�îăልǗŜ�ŬŚ�
îስĻîĀ (TEACCH) ASD ƨÛĮŃƌ�ǉÛăıň�ƥĻǉĮĀ�ĮÙýƨŀŜ�
ÛëǟëĀ�ምስÞƉ�ምልክŁňŜ�īİĖŀ�ƪǗēîÜ�ŬŚ�ƪûƭ�īíÛƌ�×Ćİ�
Þƪ�ƥĻëăûĻ�ÙክምŚ�ŗƌȒ

ůÞƪ�ƨÛƌ�ƥĖÞŀ�ëȃņ�ƥĻĎĎÛƌ�ƥĖÞŀëȃņƌ ስýŀ ŗƌȑ- 100 Day 
Kit (ƥ 100 ēŚŀ űŀ) Ŭŀም 2.0 ī Autism Speaks (ኦቲዝምƪŚǄþል) ƱĀǁŀ�
űļŜ�ī�www.autismspeaks.org Þƪ�îƥŀ�ŀňÞÛÙ

http://www.autismspeaks.org
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