


Ve Tap Sach Nay

Chiing toi danh gia rat cao co hoi gap g quy vi va giup quy vi hiéu vé R6i
Loan Pho Ty Ky (ASD). Tap sach nay dugc soan ra vdi su gitip do cia cac gia
dinh nhu mot ngudn tai nguyén lién tuc dé giai dap cac thic mic quy vi co thé
¢6 vao luc nay hodc trong twong lai. Chiing t6i di bao gdm nhiéu thong tin vé
cac chii dé khac nhau véi hy vong 1a quy vi s& co thé tim thdy mot sé thong tin
quy vi cAn dé bat dau.

Néu quy vi cé thic mic cu thé vé cac bao céo quy vi nhan dugc tu
Autism Clinic (Phong Kham Bénh Tu Ky) tai OHSU Doernbecher’s Child
Development and Rehabilitation Center (CDRC), vui long ghi ra va goi
cho bét ky bac si nao da lam viéc v6i quy vi. Tén va sb dién thoai ciia ho
dugc liét ké trén cac bao cao bang vin ban ma quy vi s& nhan. Hay xem
ching t6i nhu mot ngudn tai nguyén lién tuc dé cung cap thong tin, giai

dap cac thic méc, hodc gitp quy vi tim dugc nhitng sw hd trg minh can.
Meo sir dung tap sach nay:
1. Dung cam thdy rang quy vi phai doc tat ca ngay lap tuc.

2. Hay doc nhiing thong tin ndo 1a quan trong dbi voi quy vi vao lic nay va dé
danh phan con lai.

3. Hay biét rang trai nghiém va nhu cau ctua quy vi cé thé khac véi nhirng trai
nghiém va nhu cau dugc chia s¢ ¢ day.

4. Dé cac ghi chép va gidy to khac ciia quy vi & mot noi ¢ dinh, nhu mot ho

s0, & quy vi c¢6 thé mang theo dén cac budi hen kham trong tuong lai.

Mot lan nita cam on quy vi da tin tuwong giao cho chung t6i nhiém vu cham soc

cho quy vi.
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Bay Gi& Toéi Phai Lam Gi?

Moi ¢4 nhan va gia dinh dén v6i OHSU Autism Clinic (Phong Khdm Bénh
Ty Ky) déu 1a duy nhat va c6 nhirng ky vong va thic mac riéng. Mot s6 gia
dinh nhe nhdm khi nghe dén chin doan Rbi Loan Phd Ty Ky (ASD), va sb
khac can thém thoi gian dé chap nhan chan doan nay. Bat ké hom nay quy vi
cam thay thé nao, vao luc nao d6 quy vi s& nghi: "Bay gio toi phai lam gi?"
Viée tim hiéu c6 nhitng tai nguyén nao va 1ap ra mot ké hoach giup quy vi va
con minh thanh cong 1a mét diém khoi dau rat tot.
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Bat Pau

Chung t6i dd cung cip (bén dudi) mot danh sach nhirng viée quy vi c6 thé lam dé bat dau. Nhiéu viéc trong sé d6 ciing
dugc liét ké trong cac khuyén cdo quy vi s& dugc cung cap tai OHSU Autism Clinic (Phong Kham Bénh Ty Ky).

[0 Xép lich hen véi bac si chim séc chinh ciia quy vi.

*  Mang theo mdt ban sao cua cac bao cao quy vi da dugc cung cap sau budi danh gid voi chiing téi. Nha cung cap

gi6i thiéu quy vi ciing s& nhan dugc két qua tir Doernbecher.

Thao luan vé thong tin quy vi di duoc cung cip va nhan bit ky gidy gidi thidu nao dé tri liéu hodc hen kham

theo ddi néu can.
«  DPam bao béc si clia quy vi cam thay thoai mai khi diéu tri va c6 kién thirc vé ASD.
[0 Lién hé¢ véi Khu Dich Vu Gido Duc (ESD) tai dia phwong ciia quy vi néu con quy vi duéi 5 tudi.

Bit ddu mot chuong trinh Can Thiép Som (EI) néu con quy vi chua tham gia. Cac chuong trinh nay thudng la

mién phi & Oregon va Washington.

[0 Néu con quy vi nim trong d¢ tudi di hoc, hiy chia sé théng tin nay véi gido vién hoic ddi ngii gido duc diic biét

cia nha trudng.

e Viéc chia sé thong tin va cung nhau lap ra mot ké hoach s& c6 ich cho nha trudong, cha me va trén hét 1a o ich
cho tré. Con quy vi c6 thé can phai duoc 1ap mot Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan (IEP) hodc thay doi mot

chuong trinh hién hitu dé hd trg con quy vi thanh cong.
[0 Théo luin véi mot cha/me khac ciia mot tré mic ASD.

Autism Society of Oregon (ASO) c6 thé két nbi quy vi v6i cac gia dinh khac trong khu vyc cua quy vi. OHSU va
ASO ciing hop tac trong du 4an Welcome Project dé gitp cac gia dinh va ca nhan két ndi voi nhau.

Family Involvement Network (FIN) 1a mot chuong trinh mién phi véi nhan vién 1a cac thanh vién gia dinh va
chuong trinh c6 ngudi néi tiéng Tay Ban Nha. Dé biét thém thong tin, hay lién hé 503-494-0864.

[0 Théo luin véi mdt nguwdi dong canh ngd mic ASD.

« Néu quy vi la thanh thiéu nién hodc nguoi trudng thanh, co thé c6 ich khi thao luan v6i mot nguoi da duoc chan
doan ASD. Quy vi co thé tim th:?iy nhiing nguoi khac ¢ truong, hodc cac cau lac bd xa hoi hodc cac su kién danh
riéng cho ngudi mic ASD. Autism Society of Oregon va Welcome Project ciing c6 thé giup két nbi quy vi véi

nhirng ngudi khéac trong cong dong ciia quy vi.

ohsu.edu/doernbecher



Nh@n dworc
Chan Doan

ASD

Viéc biét dwoc rang quy vi hoac con quy vi mac ASD c6
thé 1a mot thoi diém co nhiéu cdm xuc. Tat ca cac gia
dinh phan &ng theo cach khac nhau, nhwng nhiéu ngudi
cho biét gap kho khan & mirc d6 nao do.

La cha me, quy vi yéu thuong con minh nhiéu dén murc ¢6 thé 1a rt dau long
khi nghi ring moi viéc s& trd nén kho khin v6i con minh. Nguoi truéng thanh
nhan dugc chan doan cho ban than ciing c6 thé c6 nhiéu cam xuc khac nhau.
Mot s6 ngudi ¢6 thé cam thiy nhe nhdm khi cudi ciing hiéu 16 hon vé ban than,
trong khi mot s6 khac ¢ thé cam thay choang.

Vi¢c d6i mat va chap nhan chan doan ASD khong phai 1a mot trai nghi€ém mot
lan. C6 thé c6 nhitng lic moi thir dién ra tot dep va cha me hodc cac ca nhan
cam thay rang ho da chap nhéan chan doan cia minh, va sau do cé dieu gi do

kich thich cam xuc cta ho lai mot 1an nira.

Co nhirng giai doan cam xuc ma nhiéu nguoi cho biét da trai nghiém, co thé

gém co:
Soc hodc roi loan

Ngay quy vi hodc con quy vi dugc chan doan méc ASD c6 thé rat choang va
rdi loan. Mot sb ngudi c6 thé giai quyét van dé nay bang viéc khong chap nhan
chan dodn, tré nén gian dit hodc mudn c6 ¥ kién thir hai. Mot s6 ngudi "ngit
két ndi" va c¢b gang khong dé ¥ dén thong tin do, trong khi s6 khac chi cam
thiy khé thong tin vé no. Can co thoi gian dé thyc sy xir Iy thong tin quy vi

da dugc cung cép.

Buon

Mot s6 ngudi cam thdy nhung ho dang than khoc cho sy mat mét vé nhirng gi
ma ho nghi r@fmg ho hodc con minh c6 thé tré thanh. Déi khi viéc nhan ra re"mg
that khong cong béng khi ho hodc con ho s€ gap kho khan voi mét s6 viéc 1a
kho chép nhan. Cam giac budn va that vong 1a binh thuong, va khoc s& co ich.
La cha me, diéu quan trong 1a khong dé cho ndi budn chiém lay quy vi vi thir
quy vi va con minh cin nhét chinh 1a quy vi. Viéc bat dau lap ra ké hoach vé
cach quy vi sé tiép budc dé gitip ban than va/hodc con quy vi co thé gitp quy
vi cam thdy c6 kha ning kiém soat nhiéu hon, ngay ca khi chi 1a mot budce
moi lan.

Autism Clinic | dt 503-494-8811
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Cam giac toi loi
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Nhiéu ngudi c6 cam giac toi 16i. Ho tw hoi lidu c6 phai ho c6 thé di khién cho
con minh mic ASD hay khong, hodc lidu 18 ra ho c6 thé lam gi d6 dé phong
tranh hay khong. Mac du nguyén nhan cia ASD chwa dugc biét rd hoan toan,
nhung chiing ta biét ring ngudi ta da khong thé lam gi dé kiém soat n6. Nghién
ctru cho thdy ring ASD c6 lién quan vé di truyén va nhiing thay ddi trong su
phat trién ndo xuat hién rat som. Ti 16 ASD & cac nhom sic toc va chung toc
trén toan thé gidi 1a twong tu, do d6 ngudi ta chip nhan rong rii la né khong
phai do cac yéu té méi trudng hay y té cu thé.

Gian dir

Viéc nhin con minh gip kho khin v6i nhitng thtr xuat hién ty nhién d6i véi
nhirng tré khac 1a rat kho khan. Doi khi quy vi c6 thé cam thay gian dit voi
ngudi khac, ngudi phdi ngau ciia minh, ban than, hoic khong nhiam dén bat
ky ai cu thé. Piéu nay 1a mot phan tu nhién cua quy trinh. Ngay ca nhiéu nim
sau ndy van sé co nhitng lac moi viéc co vé rat khong cong bang, diéu do s&
1am cho quy vi gian dir. Nhiéu khi nguoi khac khong hiéu rang quy vi dang
tdn thuong hoac quy vi can duoc hd trg. Co thé 1a rat c6 ich khi thao luan vai
nhirng ca nhan va cha me khac c6 nhiing trai nghiém tuong tu.

Co don

Cam giac nay c6 thé thuong xuat hién roi bién mét dbi voi cac ca nhan va cha
me c6 con khuyét tat. Co thé c6 vé 1a khong ai c¢6 thé hiéu hodc nhitng ngudi
khac khong phai trai qua nhirng kho khin giéng vay. Nhitng nguoi khac khong
¢6 khuyét tat hodc ¢ con khuyét tat co thé thay kho hiéu duoc quy vi dang trai
qua diéu gi. Quy vi c6 thé ké cho ho biét diéu d6 1a nhu thé nao dé ho c6 thé hd
trg quy vi.

Sw chép nhén
Nhirng giai doan chdp nhan c6 thé co nghia 1a quy vi c¢6 thé nhin nhan thyc té
sdng v&i ASD, va ciing san sang van dong bao vé nhiing gi quy vi hodc gia dinh

quy vi can. Su chdp nhan 1a mot quy trinh lién tuc, khong phai 1a giai doan

cudi cung.

ohsu.edu/doernbecher



Autism Speaks
(www.autismspeaks.org)
da lap ra mét ) cong cu
mién phi, co6 thé tai vé, danh

cho céac thanh vién gia dinh,

ve€ cac chu d€ nhu giac ngu,

hd tro anh/chi em, kiém soat
cac con an va, va nhiéu chu
dé khac.




Cac ca nhan

Viéc biét r::ing quy vi méc bénh tu ky & tudi vi thanh nién hodc trudng thanh cod
thé 14 qua mirc dé tiép nhan. Piéu quan trong 1a quy vi phai tim nhitng ngudi
khac dé trao d6i vé chan doan cua quy vi va no c6 thé c¢6 y nghia gi déi voi quy
vi. N6 khong c6 nghia 1a quy vi dot nhién bi gioi han bdi tinh trang mai cua
minh. Hy vong 1a n6 s& cung cip cho quy vi nhirng cong cu dé hiéu rd hon diéu
gi khién cho quy vi cu xtr khic ngudi va s& giup quy vi phat trién. Quy vi van
khong thay doi gi voi tiém nang khong thay doi. Viée hiéu duge didu gi ¢ tac
dung tét d6i v6i quy vi, va tim kiém su giup d& ddi voi viée kho khan dbi véi
quy vi s€ la quan trong. Plrng ngai lam viéc vdi mot nha tri liéu hodc chuyén
gia cham soc stric khoe tdm than dé gitp quy vi lap ra cac chién luoc cu thé ¢
tac dung ddi voi quy vi.

Anh chi em

Anh/chi em cta mét tré mac ASD thuong c6 nhitng cau hoi, yéu té gay cing
thang va thach thirc riéng. Didu quan trong 13 quy vi ciing phai dé y dén nhu
cau ctia ching, va danh ra thoi gian ¢ riéng voi chung. Chung c6 thé dé dang
khong duoc quan tdm vi quy vi phai dap tng nhu cu cta anh/chi em mac
ASD cuia chung va cac bién phap tri liéu hodc thoi gian dac biét voi quy vi co
thé ¢6 ich cho chung. Co thé 1a c6 ich khi tim cac hoat dong ma anh/chi em cé
thé cuing nhau tham gia. Autism Speaks c6 mot tap tai liéu ma quy vi c6 thé tai
xudng, danh riéng cho anh/chi em cua tré ty ky (www.autismspeaks.org).

Thanh vién gia dinh

Nhitng ngudi khéc trong gia dinh quy vi s& phan tng voi chan doan méi theo
cach khac nhau, gibng nhu moi nguoi giai quyét ASD theo cach khac nhau. Ho
c6 thé da khong nhan duoc tat ca thong tin quy vi c6. DPoi khi cha me chon cach
chd cho dén khi ho cam thiy thoai méai hon véi ASD trude khi néi vé bénh d6
v61 ban be hodc gia dinh. Nhitng nguoi khac yéu thuong quy vi va con quy

vi ciing ¢6 thé cam thdy choang ngop, gian dit hodc hoang mang. Hay khuyén
khich ho:

Tén trong va uing ho cac quyét dinh ctia quy vi cho con quy vi.
*  Tim hiéu thém vé ASD.

e Thuc hién theo cac hoat dong thuong nhat va cac hé théng ma con quy vi
da quen.

e Tim mo6t nhom hd tro cho ban than ho.

— =

ohsu.edu/doernbecher
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Téi da dwoc chin doan mic Hoi Chirng Asperger liic 36 tudi. P6 13 mot
dip vui — né giup tdi cudi cing thdi ¢b tré' thanh ngwdi binh thwong. Toi
tim hiéu vé ASD (Rdi Loan Phé Ty K¥) cang nhiéu, tbi cang c6 thé ty thich
nghi véi cuc séng theo cich thiét thue va thich thi. Héa ra viée 1a nguoi
ky la khong chi la thiét thwe, ma con la rit vui. Toi da tim hiéu vé ASD mot
cach nghiém tic. Toi da phéng van cac bac cha me, gido vién, OT, va cac
nha tam Iy hoc, than kinh hoc — dii hang ngwoi. Nhirng gi t6i tim dwoc 1a
¢6 rit nhiéu ngudi treéng thanh cé y tot dang ban tim cach chéng lai AS/
Bénh Ty Ky. Ho ciing buc tire va mét méi! Véi hy vong gitip cho mot s bac
cha me va gido vién bét dwoec mt phan thoi gian, cong sirc va ndi dau khd
dé, toi da 1ap ra mot danh sach "nhirng dé nghi" danh cho ho. Nhirng dé

nghi nay xuét phat tir trai tim ciia mt thanh vién Aspie 1 ngwdi rit thich

nhirng sinh vat ky la ma chiing ta goi 12 "dién hinh".

— Jennifer Mcllwee Myers

Autism Clinic | dt 503-494-8811



Nhirng Dé Nghi cta Jennifer
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Hay dirng c6 bién ching t6i thanh "binh thuong." Chiing toi mudn tré nén thiét thuc hon 13 binh thuong. Réat kho
tré nén thiét thuc khi ba me phai danh ra moi thoi gian va cong sirc tap trung vao viéc tiép xtc mét hay khong
nhip chan.

Hay dirng bao vé qua mirc, nudng chiéu hay nang niu chiing t6i. Chiing t6i da c6 du cac van dé xa hoi ma khong
phai hoc thém cach bi lam hu va ty nudng chiéu.

Dirng day chung toi nhitng k¥ ning xa hdi theo cach ba me mudn, hay tham chi 14 theo cach ba me nghi. Hay
quan sat k¥ nhitng gi dang thuc su dién ra va day chung t6i nhitng quy tic doi thyc.

Purng noi va/hoac hanh dong nhu thé cudc doi cia ba me 13 hoan héo hodc d& hon nhiéu néu ba me c6 mot dira con
"binh thuong". Chiing t6i khong phat trién khi biét rang chung t6i 1a nhirng dira con ma ba me khong muén c6.

Pirng sai 1am nghi rang day chung t6i cac hanh vi dién hinh va che gidu thanh cong c6 nghia 1a chung t6i "duoc
chita lanh." Hay nhé rang hanh vi caa chung t6i t6 ra cang dién hinh, chung t6i cang gip kho khin. Hanh vi tu
nhién, don gian dbi v6i ba me 1a mot nd lyuc lién tuc céng thfmg dbi véi chung toi.

Hay dirng trirng phat chung toi bang nhitng phan thuong hay thuéng chung toi bang nhiing sy trirng phat. Doi véi
nhirng ai trong chiing t6i thdy ring gio ra choi la cing thing nhit & truong, bat ky hanh dong nao s& giup ching
t6i tranh gio ra choi sé 1a hanh dong chiing t6i s& hoc 1ap lai mai mai. Viéc dugc thuong cho hanh vi tét bang
quan 4o hop thoi trang nhung rat ngira sé tap cho chung t6i KHONG cu xir qué ngoan!

Néu ba me cin man tap cho chiing t6i bét chudc va lam theo hanh vi ctia nhitng tré khac, hiy dirng sdc néu ching
t6i hoc cach nguyén rua, rén ri doi nhirng mon db choi phd bién, mic do theo cach ba me khong thich, va cudi
cung la uéng ruou, hat thude, va ¢b tim kiém tinh duc khi & tudi vi thanh nién. Nhirng "dra tré ngoan" ma ba me
danh gia cao 1am nhiéu viéc ba me khong biét — hay ba me khong nh¢ thoi trung hoc?

ohsu.edu/doernbecher
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Hay sém cung cip cho chung t6i thong tin vé ASD/Asperger & mot trinh d6 ma chung t6i c6 thé tiép thu. Chiing
t6i can biét chuyén gi dang dién ra— va chung t6i s& hinh dung ra rang c6 gi d6 "khong dung" véi ching ti cho
du ba me c6 nodi cho chung t6i hay khong.

Pung lang tranh sy chan doan hay su gitp d6 danh cho chiing t6i vi ba me s¢ chung t6i bi "gan mac". Néu khong
¢6 chan doan d6 va sy hd trg thich hop, cac gido vién, gia dinh, va ban hoc cua chiing t6i s€ gan nhicu cai "mac"

cho chiing t6i — va chiing t6i c6 thé tin nhu vay néu chiing t6i nghe du thuong xuyén

Durng budc ching t6i lam nhirng viéc ching t6i khong thé 1lam. Mot tinh hudng xa hoi ép budc s& khong day cac
k¥ niang xa hoi cho chung t6i hidu qua hon viéc day ching t6i xudng gitta Thai Binh Duong s& day chiing t6i boi.

Dirng trirng phat chiing toi vi viéc lam ciia nhitng tré khac. Viéc nhitng tré khac choc gheo hay tra tin chiing toi
vi cac hanh vi "Ty Ky" v hai khong c6 nghia 1a chiing t6i cn phai thay d6i, ma c6 nghia chiing can phai thay
d6i. Viéc can phai nay bong hay ngdi xich du ca budi ra choi khong c6 gi sai trai vé dao dirc; viéc hanh ha ai do

vi khuyét tat than kinh méi 12 sai trai.

Dirng ¢b st dung sy si nhuc hay lam ling ting noi céng cong dé "day ching t6i mot bai hoc." Ching t6i da chiu
rat nhiéu diéu do tir nhitng nguoi khac, va bai hoc duy nhat ching t6i hoc dwoc 1a chung t6i ciing khong thé tin

tudng ba me.

Dirng trirng phat ching t6i (hay mang lai "hau qua" cho chiing t6i, c¢6 troi gitp ching toi) khi can 1am nhu thé —
ma hiy dam bao mdi lién hé giira nguyén nhan va két qua 1a rat, rat 16 rang. Chung toi thuong can c6 nhiing su
hd tro truc quan dé hiéu dugc hanh vi ctia chung t6i c6 thé din dén mot két qua chiing toi khong mong mubn
nhu thé nao!

Dirng budng 16ng ching toi qua mirc khi hanh vi ciia ching t6i ¢6 kha nang gay nguy hiém cho chung t6i. Vi du
nhu, hanh vi tién dé cta hanh vi rinh rdp o tré vi thanh nién s€ dan dén nhiing hdu qua nghi€ém trong — vi viéc
khéng xir Iy hanh vi d6 mot cach nghiém ttc khi chung t6i con nho c6 thé din dén nhitng van dé lién quan dén
co quan thuc thi phap luat khi chiing t6i 16 hon!

Autism Clinic | dt 503-494-8811



IS

|6

\"l

13

\Q

20

Dirng tin tudng nhirng tu van vién trong trai khong c6 chuyén mén, "cac ban dién hinh," hay nhitng ¢6 vén tinh
than cho thanh nién s& co thé giai quyét Hoi Chirng Asperger. Thong thuong nhitng giai dap ctia ho cho cac van dé

nn

cua chung t6i gom c6 nhirng cum tir gdy huy hoai rat 16n nhu "co gang hon nira," "em cé thé lam néu em thuc su

muon lam," va "hdy manh mé 1én."

Dirng 1am mau mot viéc va day viée khac. Néu ba me la hét hodc danh nguoi khac khi tirc gian, chiing t6i cling sé
lam vay. Néu ba me tic gian v6i chiing toi, hiy dirng sdc v6i "nhitng con gian Ty Ky" ciia chiing t6i." Va PUNG
giang cho chung t6i vé cac hanh vi tu kich thich ciia chiing t6i trong khi ba me hut thude, nhip chin, ngit mong tay
va ubng ly double latte thir ba trong ngay.

Pirng doi hoi chung t6i phai that thanh cong vai mot viée gi d6 vi cai toi ctia ba me bi ton thuong khi c6 mot dira
con "khuyét tat". Khong phai ai trong chiing t6i ciing c6 thé 1a Temple Grandin. Hiy nhd rang moi su trung thuc
déu dang trong, ngay ca khi ba me khong thé khoe khoang vé chiing t6i voi ban bé minh.

Hay danh ra thoi gian v6i anh/chi em cia chiing t6i, ngay ca khi ba me can phai sap xép su chiam soc thay thé dé
lam viéc do. Hay sép xép mot viée gi do dac biét voi ho ma khong co chiung to6i di cung, ngay ca khi d6 chi la an
trua tai mot ctra hang ban dd an nhanh khoang mot 1An mot tuan.

Hay nho giap do cho ban than ba me khi can. St dung dich vu cham séc thay khi ba me co thé. Tim kiém su tu van
va/hodc thude lién quan dén nhan thac - hanh vi khi ba me trim cam. Pung ¢6 mot minh 1am. Hay nhd: viéc ba me
chop mét mot chut va c6 mot bira an giau dinh dudng quan trong hon rat nhiéu so v6i viée chiing ta c6 mot ngoi

nha ngan nap.

Quan trong nhat 1a: xin hiy ding cho dén khi chiing con "lanh bénh" hay "phuc hdi" dé yéu thuong va chip nhan
chiing con. Theo cach d6 ba me co6 thé bo 15 ca doi chung con.

* Vui long leu y rang tie nam 2013, Hoi Chitng Asperger hién nay dwoc goi don gian la Roi Loan Phé Ty Ky. Tuy
nhién, nhiéu nguwoi nhdn dwoc chan dodn Hoi Chirng Asperger cam thdy thodi mdi nhdt khi giik cach goi chan

doan som hon nay
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Thuat ngl¥ "phd" don gidn 1a cac triéu chirng cé thé trong
rat khac nhau ddi v&i méi nguwdi. Mac du ¢é nhirng mé
thire ré rang xac dinh chan doan ASD, nhwng muc do
anh huwéng cua céac triéu chirng khac nhau déi véi nhivng
nguwdi khac nhau la rat da dang.

Thay vi nghi dén mot dudng ding sb vé muirc do ting dan, quy vi c6 thé nghi
dén ASD nhu mét tiéc "buffet" (tw chon mén) — tat ca moi nguoi trén ban
nhén duge ciing cdc mon co ban, nhung khau phan va gia vi s& 1a chi riéng cua

nguoi do.

Vi didu nay, ASD c6 thé to ra 1a rit khac nhau & tirng nguoi va ciing c6 thé thay
d6i trong doi. Vi du, mot dira tré c6 thé gap rat nhidu kho khin véi cac ky ning
xa hoi va co rat it hanh vi 1ap di lap lai. Mot tré khac c6 thé 4am anh boi nhirng
hoat dong thudng nhan va giap dé dang hon nhiéu voi ngdn ngit. Mot bé gai co
vé hay xau hd & mau giao c6 thé tré' nén ndi nhiéu hon ¢ so trung, nhung ciing

bét dau gap kho khan v6i ching lo 4u hodc trim cam.
ASD dwgc chin doin bang cach nao?

Khong c6 xét nghiém y khoa nao cé thé duoc thuc hién dé chan doan ASD,
bao gém xét nghiém méu hay chup anh nio. Nhung c6 mét s6 thu tuc danh gia
s& duoc hoan thanh trong qué trinh danh gia xac dinh ASD. Hau hét cac xét
nghiém ngay dugc goi 1a xét nghiém "chudn héa" hay "xac thuc". Chiing yéu
cdu mot ngudi c6 chuyén mén (bac si hodc nha tdm 1y hoc) tuong tac véi mot
nguoi trong khi tim kiém mot s6 loai m6 thirc hanh vi rat dic trung. Cac danh
gia khac gitp d6i ngii 1am sang loai trir cac chirng rdi loan khac c6 thé trong
gidng nhu ASD hoic thuong di cing v6i ASD (nhu ADHD). Mot s xét nghiém
duogc st dung dé giup doi ngii nay hiéu dugc nhirng wu va nhugc diém ctia mot
ngudi dé dam bao lap ké hoach phu hop vé nhitng sy hd tro, bién phap can
thi¢p va dat muc tiéu.

S€ thudong c6 mot sy két hop cac xét nghiém dugc tién hanh truc tiép v6oi nguoi
dang duoc danh gi4, cling nhu phong van dua trén bao cdo cta cha me hodc ¥
kién cuia gido vién/ngudi chim soc/chi lao dong. Ca hai loai thong tin (truc tiép
va gian tiép) nay déu quan trong dé dua ra chan doan. Piéu nay gitp doi ngii
1am sang nim nhanh thong tin chinh x4c vé hanh vi, ciing nhu tién sir vé bét ky

hanh vi nao ma ho c6 thé khong quan sat dugc trong céc budi hen.

ohsu.edu/doernbecher

17



18

Hiéu vé ASD

ASD 1a mot khuyét tat phat trién gay ra boi cach phat trién cua nio bo. Cac
triéu chirng cia ASD xudt hién trong giai doan 4du tho (mic du chung co thé
khong dan dén chan doan cho dén sau nay), va gdm c6 nhitng khé khin dang ké
trong kha ning 1ién hé va giao tiép vdi nguoi khac ciia mot nguoi.

Céc tiéu chi y khoa dé chan doan Réi Loan Phé Ty Ky (ASD) 1a dua trén tai
liéu Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Tai Li¢u Hudng
Dan Chan Poan va Thong Ké vé Rbi Loan Tam Than), In Lan 5 (DSM-5). Mot
su thay ddi 16n so v6i 1an in tht 4 trude d6 1a ASD hién nay dugc xem la mot
pho duy nhat, thay cho mét s dang phu (nhu PDD-NOS, Rbi Loan Asperger,
va Réi Loan Tu Ky). Ly do cho sy thay ddi nay 1 nghién ciru trong cac thap
nién vira qua da cho thiy ring céc triéu ching cdt 15 trong tirng dang phu trén
thuc té 1 twong tu va thay d6i vé mirc do theo thoi gian.

Vi ASD dugc dinh nghia 1a mot nhom chung gém cac hanh vi ¢dt 161, né dugce
thé hién chinh xac nhat nhu mot chan doan duy nht.

Diéu quan trong 1a phai biét ring bit ky ai dugc chin doan méc bét ky dang
ASD nao trudc khi c6 su thay dbi nay van phai dap Gmg cac tiéu chi moi dbi
vai ASD.
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Noi dung sau ddy mo ta cac tri€u chirng ma mot dtra tré phai thé hién dé duoc chan doan mic ASD:

Khé khiin véi twong tic xi hdi va giao tiép (& khip cic méi truwong):

Trao do6i tinh cam xa hoi (chia sé s thich hodc tinh cam, chi ra 6 vat, chu dong bat dau cac tinh hudng xa

ho1i, néi chuyén qua lai)

St dung va hiéu phuong thirc giao tiép phi ngon (giao tiép bang mit, nét mat, ctr chi, ngdbn ngit co thé, két
hop nd lyc bang 161 va phi ngon)

Tao dung va duy tri cac moi quan h¢ xa hoi dién hinh theo d¢ tudi (thé hién sy quan tam dbi véi nguoi khac,
chia sé hoat dong choi tuong tugng, diéu chinh hanh vi cho phi hgp vai tinh hudng)

2 Cic mb thirc hanh vi, s& thich, hodc hoat dng han ché hoic Lip di 13p lai (2 tiéu chi trong sé nay tré 1én):

Loi noi, van dong, hodc su dung dd vat lap di lap lai (vo tay, nhai 101, st dung dd vat khong dung chirc nang)

Khong c6 kha nang linh hoat vé cac hoat dong thuong nhat, moé thie hanh vi ldp di lap lai, hodc phan khang
manh ddi v6i su thay ddi (doi di cung mot tuyén duong, héi lap di 1ap lai hodc rit kho chiu v6i nhitng thay doi
nho)

S& thich han ché, ¢d dinh, c6 mirc d6 hodc duge tap trung mot cach khong binh thuong (g?in b6 véi dd vat, sé
thich han hep hodc ban tam qua mrc)

Phéan trng qua mirc hodc thiéu phan tng véi tin hiéu gidc quan hodc sy quan tim bat thuong dbi véi cac khia
canh giac quan ciia méi truong (dau/néng/lanh, nhitng am thanh hodc két cAu, mui cu thé hodc cham vao dd
vat, thich thu véi 4nh dén hodc nhitng vat thé quay)

3 Nhirng khé khiin nay phai hién dién trong giai doan 4u tho (nhwng cé thé khong dwoc quan sat diy di cho

dén khi cac nhu cu xi hdi virgt qua khi ning ciia mot nguoi).

q Nhirng khé khiin nay lam gi¢i han va dnh hwéng dén chire niing hang ngay.
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Cac Dac Diém  mownme

Kh éc C l] a AS D Nhirng nguoi mz“glc ASD c6 thé rat se‘ing da va rat co déflg luc boi khat
vong nodi tai [a nam virng mot chu de. Poi khi ho cé thé c6 nhitng
mdi quan tAm rat 16n va co thé tré thanh nhitng chuyén gia trong cac
linh vuc d6. Ngay ca nhirng ai c6 két qua rat cao trong kiém tra kha
ning nhén thirc van c6 thé gap kho khian ¢ nhiéu linh vuc nhu:

e Tu duy truru tugng
«  Nim thong tin toan canh

*  Loc ra thong tin nao khong quan trong

. « T6 chiic
e Lap ké hoach
«  Giai quyét van dé
. «  Ap dung nhiing gi ho da hoc vio mot méi truong khac.
: Chéam Phat Trién Chung (GDD)

. Chan doan nay dugc cung cép khi tré nho bi cham phat trién & cac linh vuc

khac nhau trong doi (chang han nhu giao tiép, k§ niang van dong tinh té, hodc
. k¥ nang doc lap dién hinh theo do tudi). "Chung" don gian 14 tinh trang cham
. phat trién c6 thé duoc thiy ¢ hau hét cac linh vuc kha ning cua tré. Chan doan
nay 1a danh cho tré tir 6 tudi trd xubng.

[ ] ° .
P Khuyét Tat Tri Tué (ID)

R ’ Néu mot ngudi co chi s6 IQ thap (s6 do vé kha ning tinh than) va "cac k¥ ning
: song" cua ho bi chdm phat trién dang ké sau 6 tudi, trudng hop nay duoc goi la

Khuyét Tat Tri Tué. ID phai dugc chan doan trudc 18 tudi, va bao gém nhiing
nguoi co nhitng gidi han dang ké trong kha nang thuc hién cac hoat dong sinh
hoat hang ngay (chang han nhu tu cham séc va giao tiép), cling nhu trong céc

kha ning tinh than chung 13 1y ludn, 1ap ké hoach, va giai quyét vin dé.
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Lo au va tram cam

Mbt sb nguoi mic ASD ciing méc ching lo 4u va/hodc tram cam. Trudng hop
nay thuong gap hon khi tré 16n hon va c6 nhén thirc xa hoi hon. Nhitng ky
vong xa hdi cling tang theo do tudi do d6 c6 thé kho bét kip ban b¢ hon nira.

Su cing thing cua tinh trang nay c6 thé tich liiy theo thoi gian va lam cho mot
ngudi dé bi ton thuong bai cam gidc thuong xuyén lo ling hodc tuyét vong.
Nhirng thay d6i tim trang va hanh vi c6 van dé phai duogc théo luan véi cac nha

tri li€u va cac bac si chinh.
Cac roi loan di truyén

Mot sb nguoi mic ASD nhu mot phﬁn ctia mot rdi loan di truyén, chéng han
nhu Hoi Chirng Gay Nhidm Sic Thé X. Nhirng nguoi khac c6 thé c¢6 chan doan
kép mic ASD vé&i mot hoi chirng khac nhu Hoi Chirng Down. Viéc xét nghiém
1i loan di truyén dugc xem 1a phuong phap hiéu qua nhét ddi voi nhitng ngudi
c¢6 chan doan ASD. N6 s& khong 1am thay d6i chan doan ASD, nhung n6 c6 thé
gitip giai thich 1y do tai sao mot ngudi ¢6 nhitng kho khin nay hodc cho thiy
rang cac bénh trang khic can phai dugc theo di. N6 ciing c6 thé gitp ich trong
viéc ké hoach hoa gia dinh va hiéu dugc liéu nhitng ngudi khac trong gia dinh

c6 thé c6 nguy co di truyén mot hoi ching cho cac con cua ho hay khong.
Cac roi loan da day-rugt va an uong

Mot s6 ngudi mic ASD cho biét 6 gip cac van dé vé da day-rudt (GI) hodc
cac van dé vé da day. Tré em va ngudi truong thanh mac ASD dbi khi rat kén
an va co thé gap tinh trang khé nudt hodc tham chi 1a kho chiu dung thic an
nhit dinh trong miéng. Tré mac ASD c6 thé c6 nhitng van dé nhu tdo bon hodc
tiéu chay man tinh. Nhirng kho khan nay phai dugc thao luan voi cac nha cung
cap dich vu y té cta quy vi dé chung co thé dugc giai quyét cang som cang tot.
Diéu nay c6 thé gdm co gidy gidi thidéu dén mot bac si chuyén khoa GI, phong
diéu tri an udng/ nudt hoic tri liéu hd tro bao gdm hoat dong tri liéu hodc 4m

ngtr tri liéu.
Cac van de ve giac ngu

Nhiéu ngudi mic ASD gip tinh trang khé di ngii va/hoic kho ngii vao ban
dém. Piéu nay c6 thé 1a rat kho khin dbi voi ca gia dinh. Néu quy vi hodc con
quy vi gap tinh trang khé ngt, hiy trao d6i voi bac si ctia quy vi vé nhitng viée
quy vi c6 thé 1am dé giup ich, co thé 1a bao gdm céc bién phap can thiép hanh

vi, di€u tri y té, hoac nghién ctru giac ngu.
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Nguyén nhan cia ASD la gi?

Céc nha khoa hoc khong biét nguyén nhan ciia ASD 1a gi. C6 nhiéu nghién

ctru dang dugc tién hanh dé tra 101 cau hoi do. Hiy cho doi ngii y khoa cua quy

vi biét néu quy vi mudn tham gia. C6 kha ning 1a trong vong 20 nim téi s& c6

thém nhiéu thong tin dé giai thich vé tinh da dang va sy hién dién ctia ASD trén

khap thé gioi. Hién nay, c6 mot so diéu duoc chap nhén rong rai.

ASD gy ra boi cach phat trién ctia ndo bd, c6 kha ning bat dau rat som

trong qua trinh phat trién.

Khong chi ¢c6 mot nguyén nhan din dén ASD. C6 kha ning c6 nhiéu yéu tb
¢6 thé khién cho mot dira tré c6 kha ning méc ASD cao hon.

Gien 1a mot trong nhirng yéu t rui ro. ASD thudng mang tinh di truyén.
Mot dira tré c6 anh chi em hodc cha me miac ASD cling c¢6 kha nang mic
ASD cao hon.

Diéu gi khong giy ra ASD?

Nguyén nhan cua ASD chua dugc xac dinh, nhung mot sb yéu td da duogc

loai suy.

D3 ¢ nhiéu nghién ciru 16n, chat lugng cao dugc tién hanh, va khong phat
hién c6 méi lién hé nao giita vic-xin va ASD.
Day dd con khong ding cach tirng duoc cho 1a mot nguyén nhan cua ASD.

Diéu nay 1a khong dung.

Mot sb nguoi ty hoi ligu ché do an trong khi mang thai cé phai la mot yéu
t6 hay khong, nhung khong ¢ nghién ciru nao chirng minh diéu nay. Nhiéu
nhom sic tdc trén khép thé gioi co ti 1€ méc ASD tuong tu va ché do an
ctia ho rat khéac nhau.
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Tai sao c6 rat nhieu tré mac ASD?

Centers for Disease Control and Prevention (Trung Tam Kiém Soat va Phong
Ngtra Dich Bénh) bio céo ring cir 68 tré c6 1 tré & Hoa Ky miac ASD. Con sb
nay di ting rit manh trong nhitng thap nién vira qua. Tai sao lai thé?

Khi tai liéu Tai Liéu Huéng Dan Chan Poan va Théng Ké vé Rbi Loan
Tam Than (DSM) duoc diéu chinh vao thap nién 1990, dinh nghia nay
dugc mo rong c6 chu dich dé bao gdm thém nhing ngudi co thé huong
loi tir nhitng sy hd tro. Trude ddy, nhidu ngudi han s& khong du "nghiém
trong" dé du diéu kién chan doan. Pay 14 Iy do chinh cua viéc cc con sb
tang cao.

*  Cong ching cling c6 nhan thirc cao hon nhiéu vé ASD va xa hdi it ¢o cai
nhin ti€u cuc hon ve chan doan nay.

*  Da cd nhiing no luc tich cuc trong cac thdp nién vua qua dé sang loc va

chan doan ASD sém hon va dé cung cip cac bién phap can thiép va hd tro.







Cac Dich
Vu Céng Cong
MOl SINH-21 TUOI

Giso duc dic biét (0 tudi-miu gido)

Mot khi mét dura tré da duoc xac dinh 13 ¢6 chan doan ASD, dira tré do sé ¢o
kha nang du diéu kién nhan cac dich vu gido duc dac biét. Tai Oregon, cac hoc
khu c6 cac tiéu chi vé diéu kién nhan dich vy riéng, d6i khi c6 thé 1a khac véi
cac tiéu chi y té. Diéu nay co thé gay nham 1an, do d6 dirng ngai dit ra cac cau
hoi cho déi ngii gido duc. Ciing ¢ nhitng to chirc cha me trong toan tiéu bang
c6 thé gitp giai dap cac thic mic, chang han nhu FACT Oregon. Chinh phu
lién quan quy dinh rang tét ca tré khuyét tat phai nhan dugc mot "su gido duc
mién phi va thich hop."

Dbi véi tré tir lic méi sinh dén khi hoc mu gido, hau hét cac dich vu gio duc
duogc cung cép bai Khu Dich Vu Gido Duc (ESD) tai dia phuong cua tré.

e Tré dudi 3 tudi nhan duoc cac dich vu Can Thiép Som (EI) (thuong la
trong moi trudng ¢ nha).

o Tré tir 3 tudi dén tudi hoc mau gido nhan dugce cac dich vu Gido Duc Gido
Duc Pic Biét Dau Boi (ECSE) (thudng 13 trong mot méi trudng nha tré).

Dbi v6i tré nho nao di diéu kién nhan dich vu Can Thiép S6m va/hoic Gido
Duc Dic Biét Pau Doi (EI/ECSE), mét doi ngii gém cac chuyén gia va cha me
ctia tré cuing nhau 1ap ra Ké Hoach Phuc Vu Gia Dinh Ca Nhan (IFSP). Day la

mot ké hoach giup tré hoc cac chién luge dé thanh cong hon ¢ nha va ¢ truong.

K& hoach nay s€ gom co viéc tré dat hiéu qua nhu theé nao va cac muc tiéu ma

ho s& nhdm dén. Mot s6 viéec ma ESD c6 thé cung cap bao gom:

e Trili€u 101 ndi (no6i va st dung ngon ngir, an, v.v.)

*  Hoat dong tri li€u (giac quan, ty cham soc, ky nang van dong tinh té, V.V.)
e Vitly tri liéu (van dong hodc di chuyén, cac k¥ nang van dong tho, v.v.)

e Tri liéu hanh vi (chuyén tiép hoat dong, vui choi, diéu chinh hanh vi, v.v))
*  Tap huan danh cho cha me va cic gia dinh

e Cac nhom vui choi xa hoi
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Chuong trinh Can Thiép Sé6m co thé 1a rit khac nhau tuy khu vuc. Mot s6 dich
vu s€ dugc cung ce”ip tai gia, s6 khac c6 thé duge cung cép tai moOt nha tré hoac
dia diém khac tlly vao nhu ciu cila tré va cac tai nguyén ctia ESD.

Cic dich vu gido duc dic biét (miu gido—21 tudi)

Tré tir 5 tudi dén 21 tudi nhan duge cac dich vu gido duc dic biét thong qua
hoc khu cong 1ap tai dia phuong. Cac chuong trinh nay luén cung cdp Chuong
Trinh Gido Duc Ca Nhan Hoa (IEP). Chuong trinh nay duoc phat trién bai mot
nhom gdm cac chuyén gia hoc dudng va cha me cua tré dé quyét dinh tré can gi
dé thanh cong tai truong. IEP 1a mot ké hoach ma nha trudng can phai ap dung,
va thuc hién theo cho tirng tré co khuyét tat du diéu kién.

Pham vi cac dich vu c6 thé duoc cung cép bdi mot hoe khu la rat rong, va tuy
vao nhu cau cua tré. Mot s tré co thé huong loi tir viée hoc trong mét 16p hoc
voi nhitng tré ciing c6 khuyét tét, trong khi nhirng tré khac c6 thé hoc hiéu qua
hon néu ching van hoc trong 16p gido duc binh thuong (va mot sd ¢é thé hoc
hiéu qua nhét khi két hop ca hai).

Diéu rat quan trong 13 cha me phai tham gia cic quyét dinh anh huong dén su
gido duc ctia con minh. Cha me phai duoc xem nhu cac ddi tac binh ding trong
quy trinh giao dyc. D6i khi cha me phai van dong tim sy b6 tri hodc bién phap
can thi€p khac cho con minh, ma cac nha gido duc trong nhém khong nhin
thay r0.
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Chuyén tiép sang tudi trwéng thanh

Khi mot nguoi bude sang tudi 18, ho trd thanh mot ngudi trudng thanh hop
phap bit ké co khuyét tat hay khong. Sau day 1a mot sé thay doi can nhén thic:

1. Phap ly — Tuy vao cac nhu ciu hd trg cia mét nguoi trén phé tu ky, cha
me hodc ngudi giam ho ¢ thé can phai xin cac gidy to phéap 1y vé dira con
truong thanh ciia minh nhu gidy to vé quyén giam hd, quyén bao ho va/
hoac quyén dai dién. Nhirng tha tuc nay mét thoi gian va co thé 1a tén kém,
do d6 hay bat dau nghién ctru vé cic gidy to nay rat lau trudce khi con quy
vi bude sang tudi 18.

2. Y té— O tudi 18, va d6i khi sém hon, nguoi khuyét tat duoc kiém soat
quyén tiép can hd so'y té cia minh. Dé tiép can ho so y té cia con trudng
thanh cta quy vi sau 18 tudi, cha me s& can c6 su gidy dong ¥ bang vin ban
ctia con trudng thanh ctia minh, hodc mot quyén hop phap riéng dé tiép can
cac hd so do.

3. An Sinh Xi Hdi — O tudi 18, diéu kién vé thu nhap va tai san s& chi dya
trén thu nhap va tai san ciia ngudi khuyét tat, khong phai dua trén thu
nhap va tai san cua gia dinh. Mot cha/me c6 thé duoc chi dinh 1am bén dai
dién nhan thanh todn mic du viéc d6 khong trao cac quyén hgp phap riéng
chéng han nhu quyén giam hd. Mot nguoi nhan phuc lgi SSI hoac tham gia
chuong trinh An sinh Xa hoi khac c6 thé dugc tuyén dung trong nhiing
hoan canh cuy thé. Vui long lién h¢ voi SSA dé biét thém thong tin vi c6 mot
s6 chuong trinh va yéu cau c6 thé 1a phirc tap. Dé biét thém thong tin vé
cac chuong trinh khuyét tat An Sinh Xa Hoi ndy, hiy xem: www.ssa.gov/
disabilityssi

4. Cic dich vu hd trg danh cho nguoi trueéng thanh - O tudi 18, nguoi
trong phd tu ky chuyén tiép sang cac dich vu hd trg danh cho nguoi trudng
thanh, c6 thé tiép tuc duoc cung cip théng qua cac dich vu danh cho ngudi
Khuyét Tat Phat Trién (DD) ciia hat hodc dwoc cung cap théng qua cac dich
vu hd tro méi giéi. Cac dich vu nay duogc thiét ké dé giup mot ngudi co
khuyét tat phat trién song ¢ nha ctia minh hodc véi gia dinh hodc ban bé va
tham gia doi séng cong dong mot cach diy du, bao gom lam viéc.

a. Dé du diéu kién, nguodi do6 phai co chan doan DD dugc xac nhan, khong @
nhan cac dich vu toan dién, va da diéu kién nhan Cac Dich Vu DD. Dé
biét danh sach cac vin phong chuong trinh DD dia phuong, truy cap:
www.oregon.gov/DHS/dd/county/county _programs.shtml hodc goi
cho County DD Program Office (Van Phong Chuong Trinh DD Hat) tai
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dia phuong cta quy vi, hodc goi s6 1-800-282-8096. Néu ngudi khuyét
tat da khong nhéan dugc Cac Dich Vu DD, hay cd dang ky trudc sinh
nhat 1an thir 22 cia nguoi d6, vi viée nay 1a d& hon nhiéu.

b. Cac Dich Vu Toan Dién chéng han nhu cac dich vu noi tra, cac co s&
nhom, va cac co sé bao trg 1a khac vi ho cung cép su ho trg 24 gio.
Viéc ghi danh nhan Cac Dich Vu H Tro Danh Cho Nguoi Trudng
Thanh s€ khong lam anh huong dén co hoi tiép can Cac Dich Vu Toan
Dién hodc bat ky dich vu nao khac ma mdt nguoi méc ASD c6 thé can
trong tuong lai.

c. Con truong thanh ciia quy vi ¢ thé nhan dugc cac dich vu thong qua
Céc Dich Vu DD cua hat hoac thong qua mot Chuong Trinh Moéi Gidi
HJ Tro. Pay 1a mot sy thay di so véi nhirng nam vira qua khi cac
dich vu danh cho nguoi truéng thanh chi duogc cung cap théng qua
cac Chuong Trinh Moéi Gidi HO Tro. Nguoi nhan dich vu co thé chon
chuyén tr dich vu cua hat sang cac dich vy Mai Gidi (va trd lai) vao bét
ky liic nao, mic dit mot s6 chuong trinh Méi Gidi c6 danh sach cho.

d. Cac dich vu théng qua mot chuong trinh méi giéi duge cung cép boi
Pai Dién Ca Nhan (PA) ctia quy vi. Cac dich vu thong qua hat dugc
cung cap boi Biéu Phéi Vién Dich Vu (SC) cua quy vi. Cac dich vu
dugc cung cép dua trén nhu cau theo xac dinh béng mot ban Panh Gia
Nhu Cau cua Nguoi Truong Thanh. Tur d6, mot K& Hoach H) Tro Ca
Nhén (ISP) s& duoc 1ap dé gitp ngudi d6 hoat dong doc 1ap nhat co thé
& nha va trong cong dong. Ngudi nhan dich vu c6 thé thay doi PA hoic
SC vao bat ky lac nao.

e. Mot ngudi truong thanh co thé thué cha me ctia minh lam Céng Tac
Vién HS Trg Ca Nhan, nhung KHONG thé néu cha me 1a nguoi giam
. ho hop phép cia nguoi khuyét tat vi diéu nay 1a mau thudn lgi ich.
W Thay vao d6, s& can phai chi dinh mot bén thir ba dua ra quyét dinh do.

L7 5. Gi4o duc — Néu nguoi trén phd tu ky tét nghiép v6i bang trung hoc binh
thuong, ho khéng con co thé nhan thém cac dich vu gido duc. Tuy nhién,
t6t nghiép v4i bang tot nghiép co diéu chinh c6 nghia 1a ngudi d6 du diéu
kién nhan cac dich vu chuyén tiép cho dén cudi nam hoc khi ho budc sang
21 tudi.
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6. Phuc hdi hwéng nghiép — Day 1a mot co quan tiéu bang giup ngudi khuyét
tat tim dugc va duy tri viéc lam thich hop. Nguoi do khong bude phai du
diéu kién nhan Cac Dich Vu DD dé du diéu kién duoc gitip d& thong qua
dich vu Phuc Hbi Huéng Nghiép. Dé biét danh sach cac vian phong Phuc
Hoi Hudng Nghiép, hiy xem: www.oregon.gov/DHS/Offices/Pages/
Vocational-Rehabilitation.aspx

Théng tin dugc trich tir: 4 Road Map to Support Services for Adults (So DO
Chi Din vé Cac Dich Vy Hb Tro Danh Cho Ngudi Truéng Thanh), In Lan 3,
Mot du an hop tac cua DRO, OCDD, Oregon DHS — Seniors and People with

Disabilities.

ASD an Introduction for Parents: A Guide to Oregon’s Human Services System
(ASD, Huéng Dan Danh Cho Cha Me: Hudng Dén vé Hé Théng Dich Vu Nhan
Sinh ctia Oregon). Xuat ban bdi: Oregon Technical Assistance Corporation

Cé cac loai dich vu nao danh cho tré em du6i 18 tudi?
Nhirng su hd tro danh cho cac gia dinh

Tat ca céc hat tai Oregon déu c6 mot chuong trinh c6 thé gitp cac gia dinh

vé dich vu cham séc thay thé, co hoi huan luyén va su hd tro co ban khac ma
chuong trinh gido duc dic biét khéng cung cap. Su hd tro nay duge td chire boi
Chuong Trinh Danh Cho Nguoi C6 Khuyét Tat Phat Trién ctia Hat ctia quy vi.
Con quy vi phai dép ng dinh nghia vé "khuyét tat phat trién" cua Oregon dé du
diéu kién duogc gitp dd theo chuong trinh nay. Quy vi s& can c6 két qua kiém
tra ctia nha trudng va/hodc bao cdo cua bac si cho thay con quy vi mic ASD.
Chuong trinh nay danh cho cac gia dinh & moi mutc thu nhap.

Nhitng ngudi quan Iy hd so ¢6 thé gitip quy vi nghi dén loai dich vu chiam soc
thay thé va chuong trinh hudn luyén quy vi can dé chim séc cho con quy vi &
nha. Quy vi s€ dong vai tro quan trong trong quy trinh nay — quy vi xac dinh
dia diém va thoi diém quy vi can gitp dd, va loai gitip d& gi. Nhitng nguoi
quan 1y hd so s& didu phdi va theo ddi su hd tro quy vi nhan duoc. Hiy nhé
rang chuong trinh nay c6 quy mé nho va c6 kha ning khong thé dap tng tat ca
cac nhu cau cua quy vi. Nhung nd co thé gitp quy vi bt dau.
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Cic dich vu tai gia ting cwdng (danh cho tré dudi 18 tudi)

Néu con quy vi cin sy giam sat hodc can thiép ting cudng vi c6 hanh vi giy
nguy hiém va/hodc cic van dé y té, hat ctia quy vi c6 thé gidi thiéu quy vi

dén mot chuong trinh cia tiéu bang dé nhan cac dich vu tai gia ting cuong.
Chuong trinh nay 1a danh cho tré nao khong thé ¢ nha trir khi gia dinh cac em
nhan duoc sy gitp d dang ké vé cham soc ca nhan, diéu chinh dam bao an
toan, huin luyén, tu van hanh vi va cdc nhu ciu tuong tu li€n quan dén tré. Mot
danh sach kiém tra xép hang mirc d6 nghiém trong cua cac hanh vi kho khin
va/hodc cac vin dé y té ciia con quy vi s& quyét dinh diéu kién tham gia chuong
trinh. Khong dé tham gia chuong trinh nay va c6 gidi han vé s6 tré ¢ thé dugc
phuc vu. Nhung néu quy vi cho ring quy vi cAn chuong trinh nay, hiy hoi
ngudi quan 1y hd so khuyét tat phat trién cia hat cua quy vi dé dugce xem xét.

B6 tri trong truwong hgp khiing hoiang/bén ngoai gia dinh (danh cho tré dudi
18 tudi)

Néu con quy vi gap khiing hoang va khong thé sdng & nha, cac chuyén vién bd
tri cta hat va khu vuc/tiéu bang co thé lam viéc véi quy vi dé tim mot co s& bao
tro tam thoi hodc co sé nhom cho con quy vi. Mot s tré & trong méi truong

bd tri vai tudn; sb khac trong thoi gian dai hon, tiy vao tré va hoan canh cua
gia dinh. S6 co s6 bao trg va co s¢ nhém c6 gidi han trong tiéu bang cung cp
dich vu cho tré mic ASD va cac khuyét tat phat trién khac. (Oregon khong co
t6 chirc hay truong cong lap noi tri cu thé nao danh cho tré mic ASD). Hat clia
quy vi c6 thé c6 mot s6 co s6 bao trg trong trudng hop khing hoang nhung

c¢6 kha ning s& gidi thidu quy vi dén chuong trinh cua tiéu bang dé nhan cac
dich vu can thiép khung hoang danh cho tré em. Rat tiéc 13, nhitng méi trudng

chuyén mén héa c6 thé khong ¢ gan nha cia gia dinh quy vi.

Yéu cau phai c6 mot thoa thuan phap 1y véi Tiéu Bang. Thoa thuan do dugc
goi la Thoa Thuan B4 Tri Cho Tré Co Khuyét T4t Phat Trién. Ngoai ra, mot ké
hoach s& duoc 1ap dé bao gdm cac cach ma gia dinh co6 thé duy tri sy tham gia
chiam soc cho con minh trong méi trudng bé tri. Cac gia dinh phai cho phép
Chuong Trinh Danh Cho Nguoi Cao Tudi va Nguoi Khuyét T4t cua Oregon
(SPD) lam bén nhan thanh toan d6i vé6i cac phuc lgi SSI cia con ho (xem bén
duéi). Néu tré hién khong nhan duoc SSI, chuong trinh s& dang ky nhan cac
phiic lgi nay ding tén cua tré. Chi phi bé tri khong duoc tinh cho gia dinh;
tuy nhién, diéu nay co thé thay doi trong twong lai. Cac gia dinh phai cung cap
quan 4o va duy tri bao hiém strc khoe cho con minh. SPD ciing s& dang ky thé
y té dé bd sung cho bao hiém sirc khoe cua gia dinh.
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Thu Nhap An Sinh Bo Sung (SSI)

SSI 14 mdt chuong trinh lién bang cung cap thu nhap va bao hiém y té thong
qua Medicaid cho nhirng tré du diéu kién nao c6 khuyét tat hoic bji bénh man
tinh va gia dinh ctia cac em c6 it hodc khong c6 thu nhap hay ngudn lyc tai
chinh. Con quy vi c6 thé du diéu kién nhan phic lgi SSI néu gia dinh quy vi di
diéu kién nhan Medicaid. Viéc dang ky nhan SSI ¢6 thé 1a kho khan va phtrc
tap, nhung c6 thé thuc hién. Dé biét thém thong tin, hay lién hé voi Phong Cac
Dich Vu Chiam Séc Sirc Khoe Tam Than va Khuyét Tat Phat Trién cua hat cia
quy vi.

Chuong Trinh Danh Cho Ngudi Cao Tudi va Nguoi Khuyét Tat ciia Oregon cung
cap cac dich vu tir dich vu cham soc thay thé va tu van k¥ thuat dén hd tro tai gia
tang cudng, can thiép khing hoang va b tri ngoai gia dinh. Khong c¢6 chuong
trinh ri€ng, cu thé danh cho nguoi mic ASD. Thay vao d9, cac dich vu dugc
cung cap thong qua céc chuong trinh cta hat va tiéu bang phuc vu ngudi mac
khuyét tat phat trién.

Néu con quy vi dudi 18 tudi, didu quan trong la phai hiéu rang khong co
"quyén" hudng cac dich vu tir Chuong Trinh Danh Cho Ngudi Cao Tubi va
Ngudi Khuyét Tat. Khong giéng nhu dich vu gido duc dic biét, trong do tré
Khuyét tat c6 quyén hop phap duge huong su gido duc cong, khong co dicu luat
nao yéu cau cung cap cac dich vu cho tré khuyét tat — ngay ca khi du diéu kién.

Céc dich vu noi chung han ché & ngan quy kha dung trong cac trudng hop khing
hoang. Tuy nhién, trong vai nam qua, cac dich vu danh cho tré khuyét tat dudi 18
tudi va gia dinh cac em di dwoc mo rong va cai thién. Hién nay c6 nhidu su giup
d& hon danh cho cac gia dinh dang cham séc tré khuyét tat & nha va nhiu tién
hon dé ngan chian khung hoang va "lam can kiét" ngudn luc trong cac gia dinh.

Bét ké do tudi cia con quy vi la gi, "ctra ngd" vao cac dich vu la Chuong Trinh
Danh Cho Ngudi Co Khuyét Tat Phat Trién tai hat cia quy vi. Chuong trinh
do6 thuong duogc dat trong Mental Health Department (S6 Cham Soc Stic Khoe
Tam Than) cua hat (xem phﬁn Céc Dich Vu Danh Cho Nguoi Co Khuyét Tat
Phat Trién ctia Tiéu Bang va Dia Phuong). Nhirng nguoi quan 1y ho so (d6i khi
duoc goi 1a diéu phéi vién dich vu) tai hat cia quy vi s& thao ludn v6i quy vi dé
xem li€u con quy vi co du diéu kién nhan cac dich vu hay khong.

«  Néu con quy vi dudi 18 tudi, nguoi quan 1y ho so s& giup quyét dinh quy vi
can su giup do gi va phat trién céc lua chon dich vu.

* Neéu con quy vi dugc 18 tuoi tro [én, ngudi quan 1y ho so s€ 1am viéc voi con
quy vi va quy vi d€ xac dinh cac lua chon va tiép can cac dich vu kha dung.
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Diéu tri ASD:
Nhirng
Phwong

Phap Tri

Lieu Thwong
Pwoc Dé Nghi

Giao tiép, 10 néi va ngoén ngir
Mbt trong nhitng thanh phan quan trong ctia bénh tu ky 1a phat trién k¥ ning
giao tiép, 11 ndi va ngdn ngit. Mot s6 ngudi ¢6 thé ndi khong thanh thao, trong
khi s6 khac c6 thé néi rat gioi nhung voi kha ning néi chuyén xi hoi kém. Bat
ké trinh d¢ sir dung ngén ngit ctia nguoi ty ky 1a gi, tat ca ho déu c6 muc do
kho khin giao tiép-xa hoi nao d6. Tri liéu 101 ndi va ngdn ngir co thé bt dau tir
18 thang tudi. Mot s kho khan trong linh vuc nay 1a:

Hoan toan khéng noi
«  Kho tra 16i cac cau hoi hodc ké chuyén

*  Thiéu tinh qua lai trong noi chuyén

«  Ngit diéu ("ngdn diéu") thiéu tu nhién hodc sir dung cac am 15i noi khong
binh thuong

e Lap lai nhitng gi nguoi khac noi ("nhai 161")
Kho hiéu nghia triru twgng hodc cac tir khong co ngit canh

St dung va hiéu su giao tiép bang mat, ngdn ngit co thé/manh mdi phi ngdn
o muc kém

* Lap cac tir hodc cum tu da ghi nhé theo cach thude long, doi khi dung
ngi canh

Mot chuyén gia bénh hoc 4m ngir (SLP) duoc dao tao dé xir Iy cac van dé 10i
noi, ngodn ngit, va giao tiép, giao tiép phi ngdi, va doi khi 1a cac van dé an ubng.
Ho c6 thé gitip giai quyét nhidu van dé, nhur:

Yéu cau su gitp d& va phan dbi thich hop

Chu dong bat dau va duy tri hoat dong choi

«  Céac ky nang ddi thoai giup xay dung cdc mdi quan hé

 Nhan biét nhitng manh méi bang 161 va phi ngoén
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«  Hoc nhitng thoi diém thich hop cho cac muc dich giao tiép cu thé (chao,
tam biét, v.v.)

Danh gia k¥ ning giao tiép ting cudng va thay thé (AAC): Cac cach giao
tiép danh cho mot dtra tré khong biét noi qua cac hé théng khac nhau bao
gém mot Hé Thong Giao Tiép Trao Poi Hinh Anh (PECS), may tinh, bang
chir cai va may tinh bang.

Hoat dong tri liéu

Nguoi méc ASD thuong co thé nhan duoc loi ich tir hoat dong tri ligu (OT).
Mot nha hoat dong tri li€u lam vi¢c v&i nguoi bénh dé tang cudng cac ky nang
cuia ho trong "hoat dong" sdng (vi du nhu vui choi va hoc hanh déi véi tré em).
Ho gitp xac dinh nhirng yéu té khién cho nguoi mic ASD khong thé tham gia
day du trong cac hoat dong dién hinh trong doi song hang ngay (an, vé sinh
than thé, su an toan, choi, viét, danh may, di hoc hodc lam viéc, v.v.).

Nhiéu ngudi mac ASD gip kho khin véi viée xir 1y thong tin gidc quan hodc co
thé tiép nhan thong tin xung quanh ho theo cach hiéu qua (xuc giac, khiru giac,
thi gidc, thinh giac). Vi dy, ho c6 thé bi chodng boi tiéng dong 16n hodc cam
gidc ctia moi vat trén da minh. Diéu nay c6 thé 1am cho kho diéu chinh hanh vi,
su chl ¥, va cam xtc ctia ho. Tri Liéu Tong Hop Giac Quan (SI) gidi quyét cac
van dé nay, va OT thudng 1a chuyén mén chinh tham gia 1ap ké hoach diéu tri ¢
linh vyc nay.

«  OT la mot phuong phap tri liéu ma tré ¢ tudi di hoc thuong nhan
tai truong.

*  Dich vu nay co thé dién ra ¢ nha, trong phong kham, hodc trong cong dong.

e Sy tri li€u nay mang tinh ca nhan hoa rat cao va dua trén nhu cau ctia
tirng nguoi.

Mot s6 vi du vé viéec mot nha OT c6 thé lam gi:
«  Lap ké hoach cac tro choi gilip ting cuong sy phdi hop tay-mat

Diéu chinh tin hiéu giic quan dé cai thién kha niang xtr 1y (deo tai nghe néu
qua On)
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Thay d6i moi trudng bang cong nghé hoic cac thiét bi khac nhau (c6 thé
don gian nhu str dung dung cu cdm but chi dé viét, hodc mic quin 40 mém)

Thong thuong, OT gdm c6 xich du, tim trampoline, va cac cach khac dé
tich hop van dong than thé cho tré

Vit ly tri liéu

Céc k¥ nang van dong anh hudng dén cach mot ngudi van dong co thé dé
thyc hién mot nhiém vuy. Doi khi nguoi tu ky ¢o cac ky nang van dong dugc
phat trién kém hon. Néu roi vao truong hop nay, vét 1y tri liéu (PT) c6 thé c6
ich. Mot nha vat 1y tri liéu xir 1y cac gidi han thé chat dé giup mot ngudi phat
trién co bip, kha ning thing bang va phdi hop can thiét cho cac hoat dong

hang ngay.







Liéu phap hanh vi
Phén Tich Hanh Vi Ung Dung (ABA)

ABA 14 bién phap can thiép duoc hd trg hiéu qua nhéat danh cho ASD va dya
trén nghién ctiru. ABA 1a viéc sir dung cic nguyén tic hanh vi dua trén biang
chirng khoa hoc trong cac tinh huéng hang ngay. Tri Liéu ABA nham dat duoc
cac muc tiéu giup tang hodc gidm cac hanh vi khac nhau. Vi du, mot gia dinh
c6 thé mudn ting muc tiéu thu thirc n ctia con ho, dong thoi ciing giam hanh
vi déap dau. Cac hanh vi nao c6 ich nhat can nhim dén sé phu thudc vao tinh
huéng cu thé. Tat ca cac chuong trinh ABA c6 chung cac thanh phan tuong

tu, bao gém day chuyén moén hoa, sy tham gia ciia cha me, va day cac k¥ nang

c6 thé duge sir dung & nha, & trudng va cac moi truong khac. ABA phai mang

tinh vui choi va khich 1& ddi véi tré em.

«  ABA co thé gitip xdy dung cac k¥ ning dé mot ngudi co thé hoat dong &
trinh d6 cao hon trong cudc séng hang ngay. ABA thuong duoc sir dung dé
tang cuong cac k¥ nang ¢ linh vuc ngon ngit, vui choi, hanh vi, sy chi y va
kha nang hoc tap.

* Moi ngudi & moi do tudi déu c6 thé hudng loi tir dich vu ABA, mic dit mot
s6 nghién ctru cho thay rang phuong phéap nay dugc sir dung cang sém thi

cang tot.

*  ABA la mot phuong phéap diéu tri duoc sir dung cho moi loai nhu cau hanh
vi, khong chi cho nhitng hanh vi ma ngudi mic ASD gip.

Céc phuong phéap sau day ciing dua trén khoa hoc vé ABA:

« Mo Hinh Denver Pau Doi (ESDM)

*  Diéu Tri Phan Ung Nong Cét (PRT)

Can Thiép Phat Trién Mdi Quan Hé (RDI)

*  Floortime hay M6i Quan Hé Khac Biét C4 Nhan Vé Phat Trién (DIR)
Diéu Tri va Gido Duc Tré Tu Ky va Giao Tiép Lién Quan (TEACCH)

* Giang Day Thtr Nghiém Riéng Biét (DTT)
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Tri Liéu Hanh Vi Nhén Thirc (CBT)

CBT la mot nhém cac ky nang dugc nghién ctru k¥ ludng, c¢o hi€u qua trong
diéu tri nhitng van dé ma tré em va ngudi 1on gip phai. CBT c6 hiéu qua diéu
tri chirng lo au va réi loan tim trang, day cach kiém soét cing thang va kiém
soat sy gian gilr, va cai thién cac k¥ nang lién nhan. Muyc ti€u cia CBT la giap
ngudi ta tim hiéu tinh cam, suy nghi, va hanh vi c6 lién quan nhu thé nao. CBT
day ngudi ta cach xac dinh nhirng niém tin khong cé ich va cach phat trién cac
mb thirc hanh vi tich cyc hon. Sy diéu tri thudng 1a dwa trén k¥ ning, va gom
c6 su tham gia tich cuc cua gia dinh danh cho tré em.

e CBT c6 ich d6i voi nhling ngudi mac ASD nao c6 du cac ky nang noi va

kha niang suy nghi vé suy ghi va hanh vi cia minh.

+  Viéc str dung cac cong cu hd trg truc quan va su két hgp nhirng méi quan
tam ddc bi¢t cia mot nguoi vao cac hoat dong tri li€u thuong 1a c6 ich.

Céc chuyén gia cham soc stc khoe co gidy phép co thé cung cap dich vu
CBT, bao g@)m cac nha tam ly hoc, cac cong tac vién xa hdi lam sang, cac
béc si tdm than, va cac tu vin vién chuyén nghiép.

e CBT c6 thé dugc thuc hién cho c4 nhan hodc trong cac nhom. CBT thuong
12 mot phan quan trong ctia Cac Nhom Ky Nang Xa Hoi tri liéu nham cai

thién k¥ ning giao tiép xa hoi va tu duy xa hoi.

Céc phuong phap diéu tri sau day két hop hiéu qua cac khia canh cua Ly
Thuyét Nhan Thirc-Hanh Vi

e Tri Li¢éu Hanh Vi Bién Chung (DBT)
e Tri Liéu Tuong Tac Gitra Cha Me-Con Cai (PCIT)

e CBT Duya Trén Sy Quan Tam

wok o o o ek o el e o o ek o
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Cac phuong phap tri liéu va bién phap can thiép hd tro khac

Am nhac, nghé thuat, tap thé duc thich nghi, va dong vat tri liéu: C6 nhiéu
phuong phap tri liéu chua duoc nghién ctru ky dé diéu tri ASD, nhung c6 thé
c6 ich. Cac phuong phap tri liéu nay c6 thé hd trg cc k¥ ning xa hoi, nang cao
su tu ton va xay dung su tu tin, giap phat trién cac k¥ nang van dong, va cai
thién chat lugng sdng chung cho ngudi mic ASD.

Thubc theo toa

Khong co thudc theo toa nao duoc thiét ké dé diéu tri ASD, nhung mot )

thudc co thé diéu tri hidu qua cac triéu ching lién quan, chiang han nhu ting
dong, thiéu chu ¥, hung hing, lo u, trdm cam, rdi loan gidc ngu va thay doi

tam trang. Muc tiéu cua viéc bao gém thudc theo toa nhu mot phﬁn cua diéu tri
thuong 1a dé giam mot triéu chirng gy anh huong dé mot ngudi 6 thé phan
ung hi€u qua hon voi céc loai tri li¢u hoac co hoi gido duc khac. biéu quan
trong 1a phai thao luan vé bat ky sy thay d6i hanh vi nao véi PCP cua quy vi, va
thong tin cho doi ngii y khoa ciia quy vi vé tat ca cac thude (bao gébm thudc mua
tw do hodc vitamin/thao dugc bd sung) dé theo ddi bat ky su tuong tac hay tac
dung phu lién quan nao.

Can thiép ché dj in

Mot s6 ngudi bao céo co cai thién vé chirc ning sau khi thay doi ché d6 an. Hai
bién phap can thiép ché d6 an thuong gip nhat dugc str dung boi cac gia dinh
gip ASD la ché d6 an khong gluten va casein va khong c6 men. Co cac chuyén
gia ching han nhu cic chuyén gia thién nhién liéu phap c6 thé hudng dan vé
linh vuc nay, dong thoi cling tim kiém su tu vin cia bac si chinh ciia quy vi.
Cung nhau, ho c6 thé gitip quyét dinh liéu két qua c6 thé co cua sy gidi han
ché d6 an c6 quan trong hon ton hai c6 thé c6 hay khong. Néu c6 quan ngai, xét
nghiém di rng cu thé co thé dugc dé nghi.
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Bang Thuat Ngir Lién Quan Dén Tw Ky

Pao Luit vé Nguwoi My Khuyét Tat (ADA) 1a mot diéu luat cua Hoa
Ky dam bao cac quyén cho ngudi khuyét tat.

Phén Tich Hanh Vi Ung Dung (ABA) 1a mot dang tri liéu giup cac ca
nhan thay déi hanh vi thong qua mét quy trinh tirng bude.

Chuyén gia thinh hoc 1a mot chuyén gia chin do4n va diéu tri cho
ngudi mét thinh lyc hodc gap cac vin dé vé thing bang.

Lich Quan Sat Chan Poan Ty Ky (ADOS) 1a mot thu tuc kiém tra
tuong tac duge xem la tiéu chuan vang dé chin doan ASD. Cing véi
céc thong tin khac (vi du nhu thng tin tir phong van va kiém tra phat
trién), ADOS thuong dugce tich hgp vao mot ban danh gia bénh tu ky.

T4ao bon man tinh 1a mdt bénh trang lién tuc trong d6 nguoi bénh di

dai tién it hon 3 14n mdi tuén.

Cac k¥ nang nhan thire 1a bit ky k¥ nang tinh thin nao duoc st dung
trong qua trinh hoc tap.

R&i loan phat trién 1a mot nhom cac chirng rdi loan anh huéng dén sy
phat trién dién hinh.

M&éi Quan H¢ Khac Biét Ca Nhin V& Phat Trién (DIR) la phuong
phap tri liéu, duoc goi 1a Floortime.

Cic cdt mdc phat trién cac ky ning hodc hanh vi ma hiu hét tré em c6
thé thuc hién khi dén mot do tudi nhit dinh. Co thé tim thiy nhitng cot
mdc nay tai www.cde.gov

Bic si chuyén khoa phit trién tré em 1a mot bac sico chuyén mon vé
phat trién-hanh vi tré em.

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Tai Li¢u
Huwéng Din Chin Poan va Théng Ké vé Roi Loan TAm Thin,
DSM) 1a mét hé théng chinh thirc d& phén loai cac rdi loan tam Iy va
tam than do American Psychiatric Association xuat ban.

Gidng Day Thir Nghiém Riéng Biét (DTT) la mot dang tri liéu
hanh vi.

Khé phdi hep dong tic 1a tinh trang ndo khong thé 1én ké hoach va
thuc hién ctr dong co bép.

Autism Clinic

Can Thiép Sém (EI) la mdt chuong trinh duoc tiéu bang tai trg, dugc
thiét k& dé xac dinh va diéu tri cac vin dé phat trién hodc cac khuyét tat
khéc sém nhit c6 thé. Diéu kién nhan dich vu EI 14 tir lic méi sinh dén
3 tudi.

Nhai loi 1a lap lai cac tur hodc cum tur.

Ngon ngir dién dat 13 sy truyén dat y dinh, mong mudn, hodc y tuéng
cho ngudi khac. N6 bao gdm 16 ndi, chit viét, ctr chi, ra déu, st dung
bang giao tiép va cac hinh thire dién dat khéc.

Giso Duc Cong Thich Hop Mién Phi (FAPE) c6 nghia la su gido

duc phai dugc cung cip cho tit ca tré em tir 3 tudi dén 21 tudi bang chi
phi cong.

Floortime 1a mot bién phap can thiép phat trién danh cho tré mic ASD.
Hdi Chirng Gay Nhiém Séic Thé X 1a mot ching rdi loan di truyén doi
khi c6 chung céac dic diém voi ASD. Thuong c6 khuyén céo 1a nhiing
ai nhan duge chan doan ASD nén xét nghiém Hoi Ching Gay Nhiém

Séc Thé X.

Bic si da day-rudt chuyén didu tri cac rdi loan duong GI, bao gdm thuc
quan, da day, tiéu trang, dai trang, tuyén tuy, gan, tii mat va h¢ mat.

Giao duc thong thwong 1a mot loat cac khoa "giao duc thong thuong"
& nhidu mén duoc day cho cung mét trinh do ce‘ip 16p.

Nha di truyén hoc 1d mot bac si chuyén didu tri cdc van dé di truyén.
Cir chi 12 ctr dong ban tay va dau, dugc sir dung dé ra hiéu giao tiép phi
ngoén voi mot nguoi khac (chéng han nhu dua, véi, vay tay, tré, hodc

lic dau).

Cham Phat Trién Chung (GDD) l1a chin doan & tré dudi 6 tudi. N6 c6

nghia la su phat trién bi cham & mot sd linh vuec.

Hdi chirng mé doc 14 kha ning doc & d6 tudi ddu doi. Mé doc khong co
nghia 1a tré can phai hiéu nhiing gi minh doc.

Nhuoe trwong 1a mot thuat nglr c6 nghia la truong luc co kém.
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Day ngiu nhién day cac k¥ ning méi cho tré trong khi & nha cta
ching hodc trong cong ddng "vao luc do," dé giup hiéu duge nhiing gi
chung dang hoc trong hoat dong day chinh thuec.

Ké Hoach Phuc Vu Gia Pinh Ca Nhén (IFSP) duoc phat trién boi
mot nhom bao gdm gia dinh nhu ngudi tham gia chinh. N6 1a mot ké
hoach giup xac dinh cac muc tiéu va mét quy trinh dé dat duge cac muc
tiéu do.

Chwong Trinh Gido Duc Ca Nhian Hoa (IEP) xac dinh cac nhu ciu
hoc tap cu thé cua hoc sinh, nha trudng s€ dap ung cac nhu chu do
bang céch nao, va cac phuong phap xem xét tién bo. Di v6i hoc sinh
14 tudi trd 1én, IEP phai c6 mot ké hoach chuyén tiép sang méi truong
gido duc sau trung hoc hoac di lam, hodc dé gitp hoc sinh séng doc lap
nhét ¢6 thé trong cong ddng.

Pao Luit Gido Duc Nguoi Khuyét Tat (IDEA) 1a mot didu luét cua
Hoa Ky quy dinh cung cép "Su Giao Duc Cong va Mién Phi" cho tit ca
ngudi khuyét tat tir 3 dén 21 tudi.

Hoa nhép bao gdm gido duc tit ca hoc sinh trong cac 16p hoc thong

thuong véi cac ban phat trién binh thuong, bat ké khuyét tat 13 gi.

Khuyét Tat Tri Tué mo ta nhitng gi¢i han vé chirc ning than kinh

1am cho mot ngudi phat trién cham hon. Ho c¢6 thé mat nhidu thoi gian
hon dé hoc néi, di, va dap ing cac nhu cau ca nhin ching han nhu mic
quén 4o hoic dn ubng, va c6 kha ning gip khé khan trong viéc hoc &
truong. Co thé 1a nhe dén nghiém trong va trude day duoc goi 1a cham
phat trién than kinh.

Cung chu y 1a quy trinh chia sé mdt trai nghiém védi mét nguoi khac,
thuong c6 thé duoc quan sat bang cach nhin theo anh mét hodc cir chi
tro tay. Sy suy giam khd ning ciing cht ¥ 1a mot khiém khuyét ¢t 161
cua ASD.

MBaéi Trwong it Han Ché Nhét (LRE) mot moi trudng it han ché co
hoi nhét dé tré khuyét tat & bén cac ban khong c6 khuyét tat. Luat phap
quy dinh ring tat ca tré khuyét tat phai dugc gido duc trong mot Méi
Trudng it Han Ché Nhat.

Pwa vao chwong trinh chinh khéa c6 nghia 1a hoc sinh dugc du kién
tham gia cac 16p gido duc thong thuong hién hiru. D6 c6 thé 1a mot quy
trinh dién ra dan dan, mot phé‘m, hodc ban thoi gian (vi du nhu hoc sinh
¢6 thé theo hoc cac 16p riéng trong trudng thong thudng, hodc chi tham
gia hoat dong trong phong tap thong thuong hodc an trua).

Danh Sach Piéu Chinh vé Ty Ky ¢ Tré Tap Pi (MCHAT) la mot
cong cu sang loc dé xac dinh tré tap di nao c6 thé dugc gigi thiéu dén

bac si chuyén khoa dé dwoc kiém tra thém.

Khiém khuyét van dong 1a cac k§ ning thé lyc ma mot ngudi khong
thé thuc hién hodc kho thyc hién.

Bic si than kinh 1a mot bac si chuyén diéu tri cic vin dé y khoa lién
quan dén hé than kinh, cu thé 1a ndo va tay song.

Cic hanh vi phi ngon chuyén tai thong tin hodc thé hién tinh ciam
khong dung tir ngit, bao gdm anh mat, nét mat, tu thé co thé, va cir chi.

Hoat ddng tri li¢u (OT) hd tro phat trién cac k§ ning van dong hd trg
sinh hoat hang ngay. OT c6 thé tip trung vio cac van dé gidc quan,
phéi hop van dong, thang bang, va cac k¥ ning tu luc ching han nhu
mic quéan 4o, dn bing nia, vé sinh than thé, v.v. Co thé giai quyét vin dé
tiép nhan bang mit va phdi hop tay-mit.

Réi Loan Phat Trién Téa Khip (PDD) ting dugc xem 1a mot dang
phu cua ty ky, nhung khong con dugc stir dung trong moi trudng
y khoa.

Vat Iy tri liéu gitp cac bénh nhan phyc hdi hodc cai thién cac kha nang
thé lyc cia minh.

Hdi chirng pica 12 lién tyc 4n hodc cho nhitng chit khong phai thirc
an vao miéng d6i v6i tré it nhit 1 thang tudi (trén 1824 thang tudi).
Nhirng chét d6 ¢6 thé gdm co nhirng thir nhu dat sét, dét, soi, toc, chat

nhyua v.v.

Hé Théng Giao Tiép Trao Pdi Hinh Anh (PECS) 1a mét hé théng
giao tiép bang cach st dung cac bidu tugng hinh anh. Céc ca nhan hoc
cach su dung cac biéu tuong hinh anh dé 1ap cau hoan chinh, chu dong

giao tiép, va tra 16i cau hoi.
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Diéu Tri Phan Ung Nong C6t (PRT) la mot phuong phap tri liéu gitp
thay déi cac hanh vi khong mong mudn.

Ngon ngit tiép thu 1a kha ning hiéu tir ngit va cau.

Ciing cb hay vat ciing ¢6 1a mot phan thuong duge cung cip sau khi co
mot hanh vi mong mubn.

Can Thi¢p Phat Trién Méi Quan H¢ (RDI) 1a mot phuong phap tri
lidu dya trén viéc xay dung cac hanh vi tich cyc thong qua su két ndi xa
hoi thuong phat trién & giai doan so sinh va du nhi.

Cham soc thay thé 13 sy chim soc tam thoi, ngén han dugc cung c?ip
cho ngudi khuyét tit. Cham soc thay thé cho phép nguoi cham soc nghi
ngoi dé giam cang thing va mét moi.

Ty diéu chinh 1a tu kiém soat. Tu didu chinh gitp cho cic c4 nhan
kiém soat tinh cam va hanh vi ciia minh, va cho phép chiing ta tham gia
thanh cong trong xa hoi, cong viée, va cude sdng gia dinh.

Phong vé giac quan la xu hudng phan rng tiéu cuc qua mirc voi tin
hiéu giac quan. Ciing duoc goi 12 qua man.

Téng hop gidc quan 1a cach ndo bo xir 1y kich thich x4c quan hoic
cam giac tur co thé va sau dé bién thong tin d6 thanh hoat dong van
dong cu thé, c6 ké hoach, co phéi hop.

Réi loan tdng hop gidc quan 13 sy sai 1&ch than kinh din dén kho xir
ly thong tin tir cac gidc quan va y thirc vi tri (nhan cam trong co thé).

Thong tin giac quan c6 thé dugc cam nhan binh thuong, nhung dugc

tiép thu khong binh thuong.

Tri liéu téng hop gidc quan duoc sir dung dé cai thién kha ning sir
dung théng tin gidc quan dwa dén.

Vé sinh gidc ngii 1 cac théi quen va cac yéu té moi trudng dong vai
tro quan trong ddi v6i gide ngt hop 1y, ching han nhu didu chinh tiéng

on, anh sang va nhiét do, tranh ngt ngay va caffeine.

Tuong tac xa hfi qua lai la quy trinh tuong tac xa hdi qua lai gitra

moi nguoi.

Cac cdu chuyén x4 hi 1a cac cau chuyén don gian mo ta nhirng tinh
hubng c6 thé 1 khé hiéu dbi v6i ngudi mic ASD. Vi dy, mét cau
chuyén x3 hoi co thé dugc viét vé tiéc sinh nhat néu mot dua tré to ra
khé hiéu minh duoc ché doi gi hodc minh nén cu xu thé nao & do.

Cong tac vién xi hdi la mot chuyén gia c6 chuyén mon vé cac nhu cau
x4 hoi, tinh cam va kinh té x4 hoi cua cac gia dinh. Cac cong tac vién
xa hoi thuong giup céc gia dinh tim dugc cac dich vu ho can.

Autism Clinic

Gifo duc dic biét 1a mot chuong trinh truong cong 1ap mién phi danh
cho cac gia dinh, d& d4p ing cac nhu cdu riéng ciia mot tré khuyét tat.

Am ngir tri liéu duoc cung cap v6i muc tiéu la cai thién kha nang giao
tiép cua mot nguoi. Diéu nay bao gdm giao tiép bang 151 va phi ngén.

Ngon ngir néi (cling dugc goi 1a dién dat) st dung hanh vi 101 néi, hay
10 no6i, dé truyén dat suy nghi, y tuong, va cam xuic véi nguoi khac.

Hanh vi rap khuon 1a cac hanh vi hodc hanh dong ldp lai. Chiing c6
thé gdm c6 nhitng cir dong 1ap di 1ap lai nhu lic lu, quay vong, v tay

hoic tao dang véi co thé hodc ngon tay.

Cac mo thirc quan tim rap khuon hoac cac moé thue quan tam han
ché 12 mot mé thire ban tdm & mutc cao v&i mot pham vi cac mdi quan
tam va hoat dong han hep.

Hanh vi ty kich thich gitp kich thich gidc quan cua mdt nguoi. Mot
$6 hanh vi tu kich thich ¢6 thé ¢6 ich (trén tinh, tang tap trung, hodc
khong dé ¥ dén mot 4m thanh gy choang).

Choi twgng trirng mo ta hoat dong choi trong do tré gia vo lam gi do
hodc gia vo lam cai gi do hodc nguoi khéac. Hoat dong nay thuong phat
trién trong khoang tir 2 dén 3 tudi. Ciing dwoc goi 1a choi gia bo, hay
choi d6 hang.

Phong vé xtc giac la phan (rng tiéu cuc manh voi mot cam giac khong
anh hudng ddi v&i hdu hét moi nguoi, chéng han nhu cham vao mot vat
gi d6 dinh hodc cam giAc thirc in mém trong miéng. Thudt ngit nay ap

dung riéng cho xtc giac.

DPao Tao va Gizo Duc Tré Tw Ky va Tré Khuyét Tat Giao Tiép Lién
Quan (TEACCH) la phuong phap tri li¢u dua trén y tudng 1a nguoi
méc ASD sir dung va hiéu nhitng manh méi tryc quan hiéu qua hon dé
tang cuong cac hanh vi chuc nang.

Bang thudt ngir bén trén la phién ban da bién tdp cua bang thudt
ngtr trich tu: The 100 Day Kit (Bé Kit 100 Ngay) phién ban 2.0 cua
16 chirc Autism Speaks. Quy vi ¢é thé xem b cong cu ndy tai: www.

autismspeaks.org
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