
اتاق خود را به اشتراک بگذارید، نه تخت خود را

کشیدن سگرت در اطراف طفل ممنوع است

CDC :منبع

 503-418-5666
www.doernbecher.com/safesleep

مصؤن غیر مصؤن

»خواب مطمئن« برای طفل من چه معنایی دارد؟

D O E R N B E C H E R  C H I L D R E N ’ S  H O S P I T A L

خوابیدن به پشت در طول تمام اوقات خواب

 از یک سطح خواب سفت )استوار( استفاده کنید
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