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D O E R N B E C H E R  C H I L D R E N S  H O S P I T A L

ماذا يعني »النوم الآمن« لطفلي؟ 

  CDC :المصدر

النوم على الظهر في جميع أوقات النوم

 استخدمي سطحًا ثابتًا للنوم 

آمن  

ممنوع التدخين قرب الطفل  

غير آمن 

شاركي غرفتكِ مع طفلكِ، وليس سريركِ 

Arabic 




